
Principales techniques d’assurage et de progression encordé

Corde courte
« Tirer des longueurs »

Corde tendue (ou mi-longue)

Source des illustrations: «Sports de montagne d’été», Edition du CAS
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Encordement sur glacier
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Corde courte
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Corde tendue (ou mi-longue)
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« Tirer des longueurs »



Corde 
courte

Corde mi-
longue

Tirer des 
longueurs

Terrain
Conditions

Facile
Min. 1 Expérim.

Moyen
Niveau proche

Difficile

Rapidité ++ + - -

Sécurité - - +/- ++

Il est nécessaire d’adapter l’assurage et de choisir la 
bonne technique au bon endroit et au bon moment !
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Quel choix d’assurage et de progression ?
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Quelle corde pour quelle course ?


