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Principales techniques dôassurage et de progression encord® 

Corde courte 

« Tirer des longueurs » 

Corde tendue (ou mi-longue) 

Source des illustrations: çSports de montagne dô®t®è, Edition du CAS 
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Encordement sur glacier 



Progression sur un glacier 

Åne jamais partir seul 

Åporter des vêtements résistants aux 
intempéries 

Åtoujours porter le baudrier 

Ådisposer de lô®quipement adapt® aux 
conditions (piolet, crampons, corde, etc.) 

Åsavoir sôencorder 

Åsavoir sôorienter dans le brouillard 

Åconnaître la base du sauvetage en crevasse 
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Progression sur un glacier 

ÅEncordement nécessaire sur un glacier enneigé 
(la grande majorité des cas!) ou par mauvaise 
visibilité 

ÅMarcher corde tendue 

ÅLimiter si possible les virages serrés (tendre la 
corde dans les virages; implique des attentes) 

ÅAdapter la vitesse à la personne se trouvant dans 
la partie la plus raide 

ÅEncordement nécessaire sur glacier nu, sans 
neige, si un danger de glissade ou de chute existe 
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Encordement sur glacier 
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Encordement sur glacier 
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Grand Cornier et Glacier de Moiry (photo M. Gilgen) 



Encordement sur glacier 
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Dent des Rosses et Glacier de Moiry (photo M. Gilgen) 



Encordement sur glacier 
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Glacier de Moiry (photo M. Gilgen) 



Progression en terrain rocheux, 

mixte, neige ou glace 
ÅTerrain rocheux ou pente de neige facile (montée et 

descente): 
ïencordement court surtout en terrain délité (1 à 2 m); 

réserve de corde (anneaux de poitrine); quelques anneaux 
à la main. 

ÅTerrain rocheux, sur une arête: 
ïmême dans du terrain assez difficile on peut progresser 

ensemble en sécurité, corde tendue, en faisant passer la 
corde derrière les becquets ou en posant des sangles ou 
des coinceurs/friends (encordement assez long). 

ÅTerrain rocheux ou mixte ou glace assez difficile: 
ïon "tire des longueurs" avec relais à chaque longueur. 
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Corde courte  (!) 
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Corde courte  (!) 
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Montée au Pleureur (photo M. Gilgen) 



Corde courte  (!) 
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Lenzspitze (photo M. Gilgen) 
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Corde tendue (ou mi-longue) 
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Corde tendue (ou mi-longue) 
Arête SW du Grand Cornier (photo M. Gilgen) 
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« Tirer des longueurs » 
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« Tirer des longueurs » 
Les Gais Alpins (photo M. Gilgen) 



Corde 

courte 

Corde 

tendue 

Tirer des 

longueurs 

Terrain 

Conditions 

Facile 
Min. 1 Expérim. 

Moyen 
Niveau proche 

Difficile 
 

Rapidité ++ + - - 

Sécurité - - +/- ++ 

Il est n®cessaire dôadapter lôassurage et de choisir la 

bonne technique au bon endroit et au bon moment ! 
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Quel choix dôassurage et de progression ? 
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Quelle corde pour quelle course ? 


