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Chers amis, 
  
Notre ami Denis Chapuis a pris à cœur de nous faire visiter cette magnifique région de la Gruyère. C'est ainsi que nous 
nous retrouvons à la gare de Pringy (Gruyères) pour participer aux courses prévues pour les groupes A et B. Le groupe A 
effectuera la montée à La Vudalla par la rive droite de l'Albeuve, tandis que le groupe B suivra le sentier des Fromageries, 
sur la rive gauche. Les deux courses sont exigeantes mais nous font découvrir une région en pleine floraison avec un 
panorama inoubliable.  
 
Quant au groupe B, dont je fais partie, nous allons suivre un chemin confortable qui nous mènera de 750 m jusqu'à 1'231 
m avant de redescendre sur Moléson-sur-Gruyères (1'100 m). Tout au long du parcours, nous pourrons admirer de 
magnifiques fromageries avec leurs toits en pavillon. Arrivés à Moléson-sur-Gruyères, nous décidons de rentrer en car 
jusqu'à Pringy pour reprendre le train. Un tout grand merci est adressé à Denis qui a pris le commandement de la course 
A et donné des instructions précises pour les participants du groupe B. Grâce à lui, les deux groupes ont pu effectuer une 
splendide course. 
  
Bon début de semaine et toute mon amitié.    Alain Junod 
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