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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 

EXCURSION DE 2 JOURS AU LÖTSCHENTAL 
 

  Groupe A 

Date : 12 et 13 juillet 2023 

Chef de course : F. Burgener, adj. A. Bugnon 

Titre course 12/7 : Fafleralp - Anenhütte 

Parcours 12/7 : Fafleralp-Guggistafel-Anenh. 

Titre course 13/7 : Fafleralp-Lauchernalp 

Parcours 13/7 : Fafleralp-Telistafel-Lauchern 

Auteur GPS/tracé: D. Farine  

Photogr. Gr A&B : D. Farine, H. Hilty 

  Groupe B 

 

Chef de course : H. Recher 

Titre course 12/7 : Fafleralp – Pt 2107  

Parcours 12/7 : Fafleralp-Guggistafel-Pt 2107 

Titre course 13/7 : Fafleralp-Lauchernalp 

Parcours 13/7 : Fafleralp-Blatten-Lauchernalp 

Auteur rapport : P. Allenbach 

 

Amis Jeudistes, se rendre au Lötschental pour y excursionner pendant 2 jours n'est pas une nouveauté pour nombre de 
nos membres, mais oser le faire alors que notre météo nationale annonçait force orages, tempêtes et autres calamités 
est certainement nouveau. Et mérite même d'être qualifié d'intrépide, puisque nos instances météorologiques 
recommandaient de se calfeutrer et de renoncer à excursionner. A vrai dire, c'est plutôt pendant la nuit précédant le 
départ des Jeudistes, que Zeus a offert un feu d'artifice complètement débridé à ses hôtes terriens… 

C'est donc un peu fatigués par une nuit sans repos que nos 22 Jeudistes ont pris le train, puis l'autocar pour débarquer 
dans ce mystérieux Lötschental qui préserve, à travers les âges, ses coutumes et un art de vivre rude, mais vivifiant au 
contact des proches sommets qui encerclent la vallée de la rivière Lonza. Les habitants, descendants directs des Walser 
semblent avoir conservé du temps où cette vallée difficile d'accès était très pauvre, la nécessité d'économiser les 
ressources, ce qui s'est traduit par la construction de petit chalets et fenils, pour notre plus grand bonheur visuel. 

Comme partout où les Walser ont exercé leur influence, les paysans pratiquent l'élevage des troupeaux autrefois 
d'ovins, aujourd'hui bovins en pratiquant la transhumance du bétail et des gens depuis la vallée, puis les mayens et 
enfin l'estive à l'alpage pendant le court été. Partout ont surgi de petits hameaux à mi-pente ou sur les hauteurs qui 
regroupaient les bergers et les hommes de la famille, occupés à la fabrication du fromage. Comme le Lötschental n'est 
pas situé sur un passage traditionnel des Alpes comme le Simplon ou le Gothard, la vallée n'a pas subi l'influence des 
courants de pensée importés de l'étranger et ne s'est donc ouverte au tourisme que depuis le percement des tunnels 
ferroviaires. 

C'est dans ce joyau historique que les groupes A et B se sont élancés sur le chemin de la cabane "Anenhütte" dont la 
silhouette se découpe sur un épaulement, à mi-hauteur de la "Lötschenlücke" dont le glacier et les neiges éternelles 
brillent à l'horizon, tout en haut du fond de la vallée… enfin, lorsque le soleil daigne percer les nuages entre 2 averses ! 
C'est bien ce qui caractérise la météo de ce jour et, après avoir sorti l'anorak pour se protéger de la pluie et 10 minutes 
plus tard, le replier parce qu'il fait soleil, nous décidons de ne plus l'enfiler, quitte à être mouillés jusqu'à l'os. 

Dans le lointain, le col joue le même jeu et régulièrement émerge du brouillard, pour se refermer aussi sec quelques 
minutes plus tard ! La progression le long d'un très joli chemin, bordé de mélèzes se fait d'un bon pas et le groupe 
arrive à l'alpage de Guggistafel, dont les minuscules chalets et fenils sont bien groupés sur la pente et font la joie de 
leurs propriétaires ou locataires. C'est un endroit hors du temps où la voiture et même l'électricité n'ont pas droit de 
cité. Nombre de familles y logent et les enfants jouent avec l'eau du bisse tout proche, un véritable paradis alpin ! Mais 
il nous reste encore à atteindre le "Guggisee", puis le mystérieux "Point 2'107 m" qui n'est en fait qu'un point 
géodésique, coïncidant avec la rencontre de 2 ruisseaux issus de la fonte des glaciers, pour former "l'Anunbach", lui-
même se jetant dans la "Lonza" qui parcourt toute la vallée. 

Le retour se fait presque entièrement sous le soleil ce qui nous permet d'admirer les hauts sommets en "…..horn" qui 
bordent la vallée. Certains de ceux-ci sont recouverts d'un peu de neige fraîche qui les fait briller, tels des miroirs 
étincelants. Nous longeons encore le "Grundsee" dont les eaux sont si transparentes qu'elles sont comme 
dématérialisées.  
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Quelques pas encore et nous voici en vue du "Parking" du Lötschental : dans le but vraisemblablement de limiter le 
trafic automobile individuel dans la vallée, les autorités du lieu ont aménagé un parc à voitures payant, en bout de 
route, ce qui limite de facto le nombre de voitures trouvant à se garer… Dans le même état d'esprit, ils favorisent ainsi 
les transports publics, assurés par le car postal. 

Encore une petite grimpette et les Jeudistes découvrent leur logis de ce soir : "l'Hôtel Fafleralp", véritable bijou encadré 
par les mélèzes qui ont vu sa construction. Intelligemment rénové, il est resté dans son "jus", tel qu'il était il y a encore 
115 ans (1908) et qu'il accueillait le Gotha européens des amateurs d'authenticité et de tranquillité. En l'honneur d'un 
de ses hôtes attitrés, une des nombreuses annexes a d'ailleurs été baptisée chalet "Charlie Chaplin", ce qui n'est pas 
rien lorsque l'on sait l'acharnement que met la famille du célèbre acteur, dans la défense de l'utilisation de son nom ! 
Le repas du soir, ainsi que le service, sont à la hauteur des exigences posées par le lieu et c'est l'estomac 
convenablement rempli que les Jeudistes se quittent pour rejoindre leurs chambrettes. 

Le lendemain, quelques bancs de brouillard, ainsi qu'une pluie fine, mais insistante accueille les Jeudistes après une 
nuit calme et un petit-déjeuner roboratif. Au menu du jour, le suivi du "Lötschental Höhenweg", chemin panoramique 
qui part de la Fafleralp, où nous nous trouvons, pour rejoindre le seul lieu de la vallée consacré au ski alpin, la 
"Lauchernalp". Relié à Wiler par un téléphérique, l'alpage-station de ski est épargné par les immeubles collectifs que 
l'on trouve généralement dans le Valais. Mais avant de s'y rendre, les Jeudistes ont encore une longue marche au raz 
des nuages à accomplir, ainsi qu'à avaler un important dénivelé… Ce que le groupe B n'aura pas à faire puisqu'au vu 
de la situation météo, notre chef de course Henri Recher décide de rejoindre la vallée depuis le "Schwarzsee"  (un des 
nombreux de Suisse !) jusqu'à Blatten, puis de gagner la Lauchernalp au moyen du car postal et du téléphérique. 

Attablés sur la terrasse du restaurant d'altitude "Berghaus Lauchernalp", vient le moment d'un repas bien mérité et la 
dégustation d'une (plus ou moins) fine goutte qui viennent clore 2 jours d'excursion dans une région exceptionnelle. 
Un grand merci à Fritz Burgener, André Bugnon et Horst Schaaf qui ont préparé et reconnu les divers itinéraires que 
nous avons empruntés, ainsi que testé hôtel et restaurants. Merci également à Henri Recher qui a conduit les 
marcheurs du groupe B et les a charmés, en cours de chemin, par le partage de ses vastes connaissances 
ornithologiques. Enfin merci aussi à nos photographes infatigables qui, malgré la pluie ont "shooté" les admirables 
images qui illustrent ce reportage. 

 Pierre Allenbach 

 

 

 

Nos photographes sont inoxydables ! 
Cliquez sur un des liens ci-dessous pour visionner l'album-photos choisi en 

diaporama ou vue par vue… 

 

2023.07.12 Lötschental Anenhütte – Photos D. Farine : 2023-07-12-Fafleralp-Anenhütte-GrA 

2023.07.13 Lötschental Lauchernalp – Photos D. Farine : 2023-07-13-Fafleralp-Lauchernalp-GrA 

2023.07.12-13 Lötschental – Photos H. Hilty : https://photos.app.goo.gl/fgSwmhciTzfoeVcJ8 

 

… puis découvrez la carte des parcours… 

2023.07.12 Parcours Gr A et B (partiel) : https://map.schweizmobil.ch/Anenhütte 

2023.07.13 Parcours Gr A : https://map.schweizmobil.ch/Lauchernalp A 

2023.07.13 Parcours Gr B : https://map.schweizmobil.ch/Lauchernalp B 

  

https://www.mycloud.ch/l/P00528B2FDDA91E1FBCC2B296C900E7930881391EC6434D49169BB4F046F19722
https://www.mycloud.ch/l/P004797028563A936B7EF08260EFC90D8A36FD10B1B4F8D453C27B355C89CF320
https://photos.app.goo.gl/fgSwmhciTzfoeVcJ8
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=5.95&E=2636409&N=1144067&detours=yes&trackId=1031488091
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=4.34&E=2628800&N=1141460&detours=yes&trackId=1449486005
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=4.34&E=2626231&N=1139913&detours=yes&trackId=669323109
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… et enfin mesurez l'importance de vos efforts avec les relevés de D. Farine. 

 

2023-07-12-Fafleralp-Anenhütte Gr A 

Récapitulatif dist: Temps:  Vitesses: Altitudes: 

Distance: 11.4 km Temps écoulé: 6:00:00 vit.moy/temps tot: 1.9 km/h minimale 1766 m 

Ascension 679 m temps de dépl.: 3:40:00 vit.moy/temps Dépl.: 3.1 km/h maximale 2355 m 

descente 659 m temps d'arrêt: 2:20:00 moy montée & descente 365 m/h 
pente 

moy.mont.&desc. 11.7% 

 
 

2023-07-13-Fafleralp-Lauchernalp-Gr A 

Récapitulatif dist: Temps:  Vitesses: Altitudes: 

Distance: 9.78 km Temps écoulé: 3:52:00 vit.moy/temps tot: 2.5 km/h minimale 1777 m 

Ascension 598 m temps de dépl.: 2:59:00 vit.moy/temps Dépl.: 3.3 km/h maximale 2155 m 

descente 413 m temps d'arrêt: 0:53:00 moy montée & descente 339 m/h 
pente 

moy.mont.&desc. 10.3% 

 

  


