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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE 

 

Date : 3 août 2023  
Chef de course : Reynold Monney  
Titre : Gorges de la Jogne 
Course : Gruyères – Charmey par les gorges de la Jogne 
Auteur GPS et tracé : Dominique Farine   
Auteur rapport : Reynold Monney   
Photographe : Dominique Farine  
 

 
Amis Jeudistes, 
 
C'est par une météo tout à fait clémente et idéale pour marcher, malgré les auspices négatives du début de la semaine, 
que s'est déroulée notre course du jour, de Gruyères à Charmey, via les Gorges de la Jogne. 
 
Notre itinéraire passait par le « Pont qui branle », qui ne branle pas du tout ! mais en référence à la passerelle 
suspendue qui le précéda, emportée par une crue de la Sarine, reconstruite puis remplacée en 1692 par le pont couvert 
actuel. 
 
Le tilleul tricentenaire de la chapelle Notre-Dame des Marches abritait peu après notre « pause banane ». La chapelle, 
haut lieu de pèlerinage (10'000 pèlerins par année), est appelée « le petit Lourdes fribourgeois », en référence, en 
1814, à une jeune fille souffrant de rhumatisme aigu et de multiples affections, arrivée en civière et repartie à pied !... 
 
Le trajet se poursuit avec le morceau de choix de la journée, les Gorges de la Jogne, magnifiques avec son décor 
sauvage, ses passerelles, ses tunnels creusés dans la roche et sa forte fréquentation en période de vacances scolaires ! 
 
Le pique-nique est pris ensuite au barrage de Montsalvens (1921, premier barrage d'Europe à double voûte), éloigné 
d'une bonne heure de Charmey et de l'Hôtel Cailler et ses prix prohibitifs où nous avons pris le verre de l'amitié avant 
de rejoindre nos pénates en ordre dispersé. 
 
Reynold Monney 
 

Et voici l'album-photos de cette sortie, établi par Dominique Farine 
 

Cliquez sur le lien ci-dessous pour admirer les photos en diaporama ou vue par vue… 
 
2023.08.03 Gorges de la Jogne – Photos Dominique Farine : 2023-08-03-G0rges de la Jogne GrA 
 

… puis découvrez la carte du parcours… 
 
2023.08.03 Carte parcours Gr A : https://map.schweizmobil.ch/1969610981 
 

… et le relevé du relief de la course. 
 

2023-08-03-Gorges de la Jogne-Gr A 

Récapitulatif dist: Temps:  Vitesses: Altitudes: 

Distance: 11.5 km Temps écoulé: 4:25:00 vit.moy/temps tot: 2.6 km/h minimale 691 m 

Ascension 481 m temps de dépl.: 2:55:00 vit.moy/temps Dépl.: 3.9 km/h maximale 887 m 

descente 340 m temps d'arrêt: 1:30:00 moy montée & descente 281 m/h 
pente 

moy.mont.&desc. 7.1% 

 

https://www.mycloud.ch/l/P001AC775DC838A155E26B88EE086DB568561CCB70D9A55D37C761DA426FF30E3
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=6.31&E=2575527&N=1161505&bgLayer=pk&trackId=1969610981

