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Embarqués à 7h50 de Lausanne, nous arrivons à Champéry par le train en douceur à 9h24. Nous sommes 13 gais lurons 
du groupe A et bonne nouvelle le temps est favorable. Après les infos d’usage, nous effleurons le village puis prenons 
le chemin dit des poussettes, loin de toute circulation et agréable en forêt. Après avoir passé à proximité du départ du 
Grand Paradis, sans pour autant monter au ciel, nous montons allègrement en direction de Barme, presto au début 
puis moderato lorsque la grimpette se corse. Beaux paysages au passage et belles couleurs. Arrivés à Barme, pause à 
la Cantine du lieu avant d’attaquer la grimpette jusqu’à notre lieu de pique-nique, situé à 1618 m, point le plus haut 
de notre parcours. 

Redescente directe vers la rivière Vièze par un chemin plutôt raide et susceptible de glissades. Vers le bas, nous nous 
heurtons à un écriteau indiquant itinéraire fermé, sans davantage d’explications, et qui indique que pour Champéry, il 
faut suivre la route goudronnée. Le chef de course pense que le pont plus bas est endommagé et plutôt que de prendre 
la route goudronnée qui descend sur Champéry, il propose de remonter quelque 300 mètres pour prendre un autre 
pont. Ce qui fut immédiatement fait mais sur l’autre rive après quelque 400 m, de nouveau surgit un écriteau "route 
fermée". Il se trouve là où le chemin du premier pont aboutit s’il avait été franchi. Après quelques moments 
d’hésitation, il est décidé de prendre ce chemin et nous rejoignons sans problème le premier écriteau rencontré. En 
réalité, il eut été possible de continuer un petit bout sur la route fermée, de descendre dans un champ sur 200 mètres, 
de passer un petit pont puis de rejoindre un autre chemin pour éviter le tronçon impraticable. Mais la prudence est 
de mise. 

Nous arrivons finalement sans encombre à Champéry à 15h, retrouvons nos amis du groupe B et buvons le verre de 
l’amitié, pour un retour également en douceur.  

Vifs remerciements à tous. 

 J. Micol 

 
Pour visionner l’album-photos et les représentations d’itinéraires, cliquer sur les 

liens ci-dessous :  

La Barme Gr A – Photos D. Farine :  2023-09-14-Barme-GrA 

Relevé topo – J. Micol :  https://www.relive.cc/view/vXvL1JJ2m7O  
 puis, cliquer sur l'icône triangulaire pour voir la vidéo  

Relevé topo – J. Micol : https://fatmap.com/routeid/3464057/champery-la-barme  
  puis, cliquer sur le petit avion pour survoler l’itinéraire 

 2023.09.14 – Itinéraire Groupe A – La Barme :  -Itinéraire Suisse Mobile 

 

2023-09-14-Barme-Gr A 

Récapitulatif  Temps: Vitesses: Altitudes: 

Distance: 15.7 km Temps écoulé: 5:30:00 vit.moy/temps tot: 2.8 km/h minimale 1033 m 

Ascension 732 m temps de dépl.: 3:55:00 vit.moy/temps Dépl.: 4.0 km/h pente maxi. 1622 m 

descente 731 m temps d'arrêt: 1:35:00 moy montée & descente 374 m/h moy.mont.& desc. 9.3% 

 
 

https://www.mycloud.ch/l/P00FD15D8B00C3CCB1088E00BBAC400D6B6D35EB36CF3F8EE3FAB99AF795FFE54
https://www.relive.cc/view/vXvL1JJ2m7O
https://fatmap.com/routeid/3464057/champery-la-barme
https://map.schweizmobil.ch/?language=fr&N=1112531&E=2554440&resolution=8.95&layers=Wanderland&lang=fr&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&bgLayer=pk&trackId=1069899481

