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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE A 
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Depuis deux mois le soleil nous accompagne dans nos ballades du jeudi. Pourquoi changer cette habitude ce jour du 
12 octobre 2023 ? 

10 participants du groupe A descendent du train à Semsales. Bourgade de 1500 habitants, dans la Veveyse, au pied du 
Niremont. Le lieu de départ se trouve à 870 m. et 642 m. de dénivellation positive nous sépare de notre but, le 
Niremont (1’512m). Nous entrons tout de suite dans le vif du sujet, en empruntant la route en direction de la Chapelle 
de Notre Dame de Niremont. La montée suit un chemin didactique expliquant les différents arbres et buissons. On est 
surpris par la variété et surtout les noms. 

Mais ça nous fait oublier les efforts, car la pente est raide et pleine d’escaliers. Nous faisons la pause banane devant 
la Chapelle, avec une magnifique vue sur la Veveyse. Par la Moille Vieille et les Prévondes, nous atteignons finalement 
le sommet. Trois Jeudistes, partis une heure plus vite, nous rejoignent alors et le groupe A compte maintenant 13 
participants. 

La vue, depuis le Niremont, nous récompense de nos efforts. Les Dents du Midi, le Mont Blanc, le lac Léman, la chaine 
du Jura et le Lac de Neuchâtel se présentent devant nous. Pour faire honneur aux Alpes fribourgeoises, nous prenons 
notre pique-nique en face du Teysachaux et du Moléson. 

La descente sur les Paccots est longue, mais pas difficile et nous arrivons au Tsalé, en même temps que quelques 
participants du groupe B. Quelle belle coordination !!!  

Je tiens à remercier tous les participants et particulièrement Jean Micol pour son reportage musical. 

 Horst Schaaf 

 

 
 

 

Et maintenant, place au photographe ! 

Découvrez l'itinéraire Semsales - Niremont - Les Paccots avec des photos. Cliquez sur le 
lien, puis sur l'icône triangulaire. A voir avec l'écran à l'horizontale. 

 
2023.10.12 Semsales-Niremont-Les Paccots, reportage Jean Micol  :  https://www.relive.cc/view/vPOprmrRQRq 
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