CAS Section Les Diablerets — Amicale des Jeudistes
Rapport de course A

Date : 23 novembre 2023

Titre : Vallon de I’Aubonne (autour de I’Arboretum)
Course : Lavigny - Lac de la Petite Vaux — Aubonne
GPS : Dominique Farine

Photographe : Dominique Farine

Chef de course, tracé / Adjoint : Denis Chapuis / Raymond Erismann

LArboretum d’Aubonne a été créé en 1968. Il regroupe actuellement plus de 3'000 arbres et arbustes d’essences
différentes venant du monde entier.

La course débute au lieu-dit « La Vaudalle », sur le territoire de Lavigny. La |égére montée en direction de Saint-Livres
se fait a travers champs et vignobles. Nous voyons notamment le bourg d’Aubonne et sa fameuse tour blanche sur la
gauche. Le soleil est de la partie.

Nous nous engageons ensuite sur le sentier de la « Forét japonaise » situé a mi-coteau. Les feuilles ont encore leurs
belles couleurs d'automne mais les précipitations et le vent de ces derniers jours en ont fait chuter une bonne partie.

Une fois arrivés dans la partie basse du vallon, nous faisons le tour du petit lac de retenue (artificiel) appelé « Lac de la
Petite Vaux ». C’est a cet endroit que nous nous arrétons pour la pause pique-nique.

Aprés avoir franchi deux ponts, le second étant couvert et muni de tavillons, nous suivons le chemin qui méne aux
batiments de 'Arboretum : 'Arbrespace d’un c6té (Centre de gestion et d’accueil), le musée du Bois de l'autre.

La derniere étape nous entraine sur le « Sentier de Plan » ou 'on trouve une partie des arbres anciens du site. A la fin
d’une montée en forét (Bois Capetan), nous atteignons « La Grande Motte ». De 13, la vue est belle sur le lac Léman
ainsi que sur l'arriere-plan de montagnes dont le Mont Blanc.

La descente en pente douce nous fait c6toyer une petite parcelle de vigne, puis emprunter un joli sentier qui finit a
I'entrée d’Aubonne. C’est au café du Commerce que nous retrouvons les membres du groupe B pour le verre de I'amitié.

Denis Chapuis

otze photogtaphe 5 en est donné a cceur joie...
Notre photograp 7

Cliquez sur le lien ci-dessous pour voir I'lalbum-photos en diaporama ou vue par vue,
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puis découvrez la carte du parcours,
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ainsi que le relevé altimétrique établi par D. Farine.
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Récapitulatif dist: Temps: Vitesses: Altitudes & pente
Distance: 13 km | Temps écoulé: 03.35 h | vit.moy/temps tot: 3.6 km/h|minimale 510 m
Ascension 314 m |temps de dépl.: 03.00 h | vit.moy/temps Dépl.: 4.3 km/h|maximale 637 m

descente 319 m [temps d'arrét: 00.35 h | moy dénivelée/heure 211 m/h |pente moyenne 4.9%
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