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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE A et B 

 

Date : 4 avril 2024  
Chef de course : Peter Ehlers & Denis Chapuis (A), Jacques Girardet (B) 
Titre : Les abricotiers en fleurs et chemin des Adonis 
Course : (A) Saxon-Ancien Château-Champ Laurent-Bonatry-Saxon 
  (B) Charrat-Colline de Vison-Chemin des Adonis-Saxon 
Auteur GPS et tracé : Gilbert Beaud 
Auteur rapport : Pierre Allenbach 
Photographes : Hans Hilty, Bernard Joset 
 

 
Amis Jeudistes, il est une dévotion que nos amis clubistes ne sauraient manquer sous aucun prétexte et qui s’est 
répétée au fil des ans, gravée dans l’histoire des rites de notre confrérie : c’est celle de notre rencontre annuelle avec 
les Adonis du coteau de Saxon ! Bien que la date de notre rendez-vous avec cette renonculacée ait été un peu tardive 
– réchauffement climatique oblige – elle a tout fait pour nous attendre et offre à nos yeux éblouis le spectacle de ses 
touffes serrées, fleuries de l’or de ses pétales… De plus, elle nous donnait une impression de floraison exceptionnelle, 
tant les bouquets étaient nombreux éparpillés sur les pentes de la colline de Vison (si, si, c’est authentique : Vison est 
le nom du hameau en bordure NE du territoire de Charrat !) Enfin, ce spectacle s’est offert aux excursionnistes du 
groupe B, ceux du groupe A s’étant distanciés de ce culte, pourtant solidement ancré dans les traditions, pour aller 
contempler la soi-disant floraison des abricotiers. Comme si l’on pouvait comparer l’incomparable… Ils en ont été 
punis, probablement par la déesse Vénus, dont les larmes versées à la mort d’Adonis, en tombant sur terre, sont à 
l’origine de notre protégée adorée. 

Bien que connue, l’histoire d’Adonis mérite un bref rappel, tant son importance est grande pour l’existence des fragiles 
fleurs : bébé d’une grande beauté, Adonis fut envoyé par Aphrodite dans un coffre en bois à Perséphone, épouse de 
Pluton, Dieu des Enfers, dans le but de le protéger. Perséphone ouvrit la boîte et fut séduite immédiatement par la 
beauté de l’enfant : elle lui fit son éducation et se réserva l’usage de cet amant jeune et musclé… Ce dont Aphrodite 
fut rapidement jalouse. Elle s’en plaignit auprès de Zeus qui chargea la Muse Calliope de régler le problème : elle 
décréta qu’Adonis passerait un tiers de son temps auprès de Perséphone, aux Enfers, un tiers auprès d’Aphrodite, à 
Paphos, sur l’île de Chypre et un dernier tiers auprès d’une personne de son choix. Rapidement il se révéla qu’Adonis 
passait les deux tiers de son temps auprès d’Aphrodite et accomplissait son devoir pour un tiers auprès de 
Perséphone… Ce qui naturellement entraîna de nouvelles disputes et incita Diane, déesse de la chasse à envoyer un 
sanglier furieux, blesser Adonis au cours d’une partie de chasse. Ce dernier décéda de ses blessures et Aphrodite pleura 
son amant en versant des larmes de sang sur la terre qui fleurirent aussitôt en de magnifiques fleurs annuelles : les 
Adonis. 

Toujours à la recherche des abricotiers et de leurs fleurs, les Jeudistes du groupe A s’élevèrent haut sur la pente et ne 
rencontrèrent finalement que les ruines du château de Saxon, couronnées par la tour de guet qui servait à 
communiquer entre la tour de la Bâtiaz, à Martigny et celle de Saillon, au moyen de feux, allumés en leur sommet. 
Continuant sur leurs lancées respectives, les groupes A et B se rejoignirent au « Café de Saxon » où ils savaient être 
accueillis chaleureusement par les patrons, et surtout la patronne que les Jeudistes retrouvèrent avec plaisir, comme 
ils le font chaque année. C’est, enfin, le carillon qui délogea les Jeudistes de ces lieux si chaleureux en leur rappelant 
qu’ils devaient encore rejoindre leur diligence postale, avant de regagner leurs foyers des bords du Léman. 

Merci à nos chefs de course expérimentés qui ont conduit leurs groupes respectifs au travers des vignes et vergers 
qui se prélassent sur les pentes raides qui mènent en leur sommet jusqu’à Savoleyres, au-dessus de Verbier ! Merci 
aussi à nos magiciens de l’image qui ont su saisir les instants que leur a laissé un ciel couvert, avec quelques trouées 
bleues perçant les nuages et enfin, merci à notre géomaticien qui a traduit en chiffres les efforts consentis par les 
excursionnistes du jour. 

 P. Allenbach 
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Le café de Saxon dit : « La Douane » 
 

Cliquez sur les liens ci-dessous pour voir les albums en diaporama ou photo par photo, 
(si aucune légende ne s’affiche, cliquez sur « i » en haut, à droite de l’écran) 

 
2024.04.04 – Abricotiers en fleurs Gr A – Photos H. Hilty : https://photos.app.goo.gl/fNa8am8P59gompVE6 

2024.04.04 -  Sentier des adonis Gr B – Photos B. Joset : https://photos.app.goo.gl/hBJUKLrNTvKqd2b89 

 
... puis découvrez les cartes du parcours, 

 
2024.04.04 – Parcours Les abricotiers en fleurs Gr A : 2024.04.04 - Parcours Gr A 

2024.04.04 – Parcours Adonis Gr B : 2024.04.04 - Parcours Adonis Gr B 

 
… ainsi que le résultat de vos efforts établi par G. Beaud, 

 

 
 

… et les sites consultables à votre gré, dont les contenus ont alimenté rapports et photos. 
 
Pierre Avoi — Wikipédia (wikipedia.org) 

Charrat — Wikipédia (wikipedia.org) 

Charrat (hls-dhs-dss.ch) 

Adonis (mythologie) — Wikipédia (wikipedia.org) 

Adonis de printemps — Wikipédia (wikipedia.org) 

Adonis de l'Amour (Adonis amurensis) : culture, entretien, semis (jardin-secrets.com) 

Tour de Saxon - notreHistoire.ch 

Café de Saxon (saxontourisme.ch) 

 

https://photos.app.goo.gl/fNa8am8P59gompVE6
https://photos.app.goo.gl/hBJUKLrNTvKqd2b89
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&resolution=1.7&E=2579910&N=1110335&photos=yes&logo=yes&season=summer&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1986237885
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&resolution=4.84&E=2577809&N=1109354&photos=yes&logo=yes&season=summer&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=257171212
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pierre_Avoi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charrat
https://hls-dhs-dss.ch/fr/articles/002728/2021-08-03/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Adonis_(mythologie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Adonis_de_printemps
https://jardin-secrets.com/adonis-de-l-amour.html
https://notrehistoire.ch/entries/y9YlgoZ5Wj6
https://www.saxontourisme.ch/fr/gastronomie/restaurants/cafe-de-saxon.html

