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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE A et B 

 

Date : 7 mai 2024  
Chef de course : Fritz Burgener (A), Reynold Monney (B) 
Titre : Chamby-Les Avants-Blonay (A), Les Avants-Sonloup-Blonay(B) 
Auteur GPS et tracé : Gilbert Beaud 
Auteur rapport : Pierre Allenbach 
Photographe : Jean-Roger Bonvin, Bernard Joset 
 

 
Amis Jeudistes, que celui qui n’a pas les mollets qui tremblotent ou les cuisses qui sifflent, après la terrible descente 
de la course de jeudi dernier le fasse savoir … Il obtiendra ainsi le titre envié « d’Ironman » de la descente au sein de 
notre Amicale ! Fritz et Reynold avaient bien préparé leur coup de Jarnac : après une bonne mise en jambes pour les 
A et un tranquille parcours à flanc de coteau pour les B, venait le dessert : la descente d’une route entièrement pavée 
de cailloux ronds de rivière, rendus glissants par la pluie qui ne manqua pas de tomber, précisément au moment où 
les Jeudistes abordaient cette portion du parcours… une vraie damnation qui s’est d’ailleurs terminée par une 
élongation musculaire du chef de course ! Le rédacteur n’a pas trouvé d’archives, expliquant le tracé et le revêtement 
de ce « chemin de Brison », si vertical et pavé « à la romaine », hormis qu’il conduisait à l’alpage du Cubly et servait 
probablement au transport des fromages jusqu’à Montreux, où ils étaient embarqués à destination de Genève, puis 
de Lyon. 

Après avoir emprunté le remarquable funiculaire de Sonloup, les Jeudistes B se retrouvèrent à longer la montagnette 
du Cubly et trouvèrent à s’abriter dans l’étable à cochons laineux de la ferme « La Clairière », fondation d’obédience 
anthroposophique visant à la réinsertion des jeunes addicts aux drogues et autres substances. Le pique-nique se 
déroula dans l’ambiance sonore, produite par un énorme cochon mâle et 2 porcelets, couinant à souhait ! La pause 
fut courte et les participants se remirent en route pour atteindre le fameux chemin de Brison évoqué ci-dessus, le tout 
à travers une forêt de hautes futaies, sombre et humide, refuge des elfes et des fées. Les gens de Montreux et des 
Avants ne s’étaient d’ailleurs pas trompés en disant, par le passé : «  N’allin pas per Thomé, car no rencontréron les 
Faïes et no corront après ! » Il faut dire que juste avant de traverser la « Baye de Clarens » se trouve un important 
rocher, dominant celle-ci, plein de cavités et de stalactites appelé le « Scex Que Plliau », soit le « roc qui pleut ». 

Ce site est l’objet d’une bien jolie légende : «  Le seigneur de Chaulin avait un fils qui s’était entiché d’une belle bergère. 
Malgré la défense paternelle, les amants se retrouvaient bien à l’abri sous le surplomb du rocher. Mais le sire de 
Chaulin les surprit un jour à se bécoter et échanger des promesses d’amour. Il entra dans une grande fureur et ordonna 
à ses archers de saisir le couple, dans l’idée de les précipiter au bas du rocher. Le fils du nobliau dégaina alors son épée 
pour défendre son amante et le père hésita. Une petite vieille, qui se trouvait par là en chantant une comptine, le fit 
changer d’idée : « Archers, saisissez-vous de cette vieille sorcière et qu’on la fasse pendre haut et court. Quand ce 
rocher pleuvra, mon fils épousera la belle, mais jusque-là, non ! » Tout en déclamant sa tirade, le seigneur frappa du 
talon éperonné de sa botte sur le sol… qui se mit derechef à couler de toutes parts. Les archers s’exclamaient : « Hé, 
lu scex que plliau ! Lu scex que plliau ! » (« Hé, Le rocher pleut ! »). Fidèle à ses dires, le sire de Chaulin maria alors les 
amants le jour même et fit donner une grande fête qui dura toute une semaine, et resta gravée dans la mémoire des 
gens de Montreux et de toute la contrée. 

De nos jours, « le Scex Que Plliau » est reconnu comme un site où agissent d’importants phénomènes telluriques 
vibratoires, avec un effet calmant, apte à équilibrer les personnes agitées… le tout attesté par les mesures des 
géobiologistes… pour autant qu’on y croie ! De crainte d’être happés par une fée malfaisante, les Jeudistes pressèrent 
alors le pas et franchirent la « Baye de Clarens » sur un joli pont de bois. 

Il ne resta plus à la petite troupe que descendre sur Blonay et retrouver leurs camarades du groupe A au « Blonay’s », 
pub sympathique où chacun put évoquer ses souvenirs de l’éprouvante course du jour et partager la franche amitié 
qui habite tous les camarades de l’Amicale. Merci à Fritz Burgener et Reynold Monney qui ont planifié, reconnu et 
conduit cette course exigeante, mais oh ! combien, enrichissante sur le plan de l’anthropologie. Merci aussi, bien sûr, 
à nos opérateurs de la Camera Obscura, Bernard Joset et Jean-Roger Bonvin qui, au travers des nuées pluvieuses ont 
réussi à saisir quelques morceaux de la réalité picturale du jour. 
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Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 

2024.05.07 – Chamby – Blonay Gr A, Photos J.-R. Bonvin : 
https://www.mycloud.ch/l/L00448325C007A00CE13DD1298D36427CA4051F7E671C9E0804007056BCE51951 
2024.05.07 – Chamby – Blonay Gr A, Photos H. Hilty : https://photos.app.goo.gl/sMCNJA81G8pzhJTZA 

2024.05.07 – Sonloup – Blonay Gr B, Photos B. Joset :  https://photos.app.goo.gl/3jgNoyHRHESB1pBw8 

… puis découvrez les cartes des parcours, 

2024.05.07 – Parcours Chamby – Blonay Gr A : 2024.05.07 - Chamby-Blonay Gr A 
2024.05.07 – Parcours Sonloup – Blonay Gr B : 2024.05.07 - Sonloup-Blonay Gr B 

… ainsi que le relevé des dénivelés du parcours, établi par G. Beaud, 
 

 

… et les sites consultables à votre gré, dont les contenus ont alimenté rapport et photos. 

Château du Châtelard (Vaud) — Wikipédia (wikipedia.org) 

https://torpille.ch/listing/funiculaire-les-avants-sonloup/ 

https://www.myvaud.ch/fr/P20933/funiculaire-les-avants-sonloup 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Funiculaire_Les_Avants_%E2%80%93_Sonloup 

https://cliniclesalpes.com/fr/ 

https://la-clairiere.ch/ 

https://la-clairiere.ch/notre-ferme/ 

Le belvédère du Cubly : https://notrehistoire.ch/entries/P7VW19mMWnv 

https://mymontreux.ch/news/la-tour-de-saleuscex-au-cubly-servait-de-guet-optique/ 

Structures géologiques : https://www.e-periodica.ch/cntmng?pid=egh-001%3A1893%3A4%3A%3A439 

Liste des affluents du Léman — Wikipédia (wikipedia.org) 

Baye de Clarens : DFR - BGer 1C_693/2017 (unibe.ch) 

Baye de Montreux — Wikipédia (wikipedia.org) 

Poyet : https://portail-gpsr.unine.ch/apex/f?p=101:25:::::P25_SURBRILLANCE,P25_IDARTICLE:O,600945001 

Blonay — Wikipédia (wikipedia.org) 

https://www.mycloud.ch/l/L00448325C007A00CE13DD1298D36427CA4051F7E671C9E0804007056BCE51951
https://www.mycloud.ch/l/L00448325C007A00CE13DD1298D36427CA4051F7E671C9E0804007056BCE51951
https://photos.app.goo.gl/3jgNoyHRHESB1pBw8
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&bgLayer=pk&resolution=3.07&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&E=2560146&N=1145189&trackId=2023644373
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&bgLayer=pk&resolution=2.78&photos=yes&logo=yes&detours=yes&season=summer&E=2559996&N=1145281&trackId=1447426243
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau_du_Ch%C3%A2telard_(Vaud)
https://torpille.ch/listing/funiculaire-les-avants-sonloup/
https://www.myvaud.ch/fr/P20933/funiculaire-les-avants-sonloup
https://fr.wikipedia.org/wiki/Funiculaire_Les_Avants_%E2%80%93_Sonloup
https://cliniclesalpes.com/fr/
https://la-clairiere.ch/
https://la-clairiere.ch/notre-ferme/
https://notrehistoire.ch/entries/P7VW19mMWnv
https://mymontreux.ch/news/la-tour-de-saleuscex-au-cubly-servait-de-guet-optique/
https://www.e-periodica.ch/cntmng?pid=egh-001%3A1893%3A4%3A%3A439
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_affluents_du_L%C3%A9man
https://www.servat.unibe.ch/dfr/bger/2020/200226_1C_693-2017.html
https://fr.wikipedia.org/wiki/Baye_de_Montreux
https://portail-gpsr.unine.ch/apex/f?p=101:25:::::P25_SURBRILLANCE,P25_IDARTICLE:O,600945001
https://fr.wikipedia.org/wiki/Blonay

