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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE A & B 

 

Date : 4 juillet 2024  
Chef de course : Jean Micol, Christian Felley (A), Reynold Monney (B) 
Titre : Vallon de Réchy (A+B)- Lac du Louché (A) 
Course : Sigeroulaz (A)-Crêt du Midi (B)-Le Tsartsey-Le Pichioc-La Lé-Bisse de Vercorin  
Auteur GPS et tracé : Gilbert Beaud 
Auteur rapport : Pierre Allenbach 
Reportage “Relive” : Jean Micol 
Photographes : Bernard Joset, Hans Hilty, 
 

 
Amis Jeudistes, la présence du loup en Suisse n’a pas fini de faire parler d’elle : à cause de ce canidé et des mesures 
de protection des troupeaux prises par les bergers, le parcours envisagé aussi bien pour le groupe A que le B a dû être 
modifié à la dernière minute, le chemin prévu étant barré et interdit de passage ! Il s’en est ensuivi carrément un 
changement d’itinéraire pour le groupe A qui a dû renoncer à son ascension au Lac du Louché et un détour d’env. 1 
heure pour le groupe B. 

En proposant cette course ambitieuse, Jean Micol et Christian Felley savaient qu’ils répondraient à un vœu formulé 
depuis longtemps par les marcheurs Jeudistes : revoir ce magnifique Vallon de Réchy, dont l’accès par les transports 
publics est relativement compliqué et, surtout long, ce qui empêche de disposer d’assez de temps sur place pour 
accomplir l’excursion jusqu’au Lac du Louché. 

Cette merveille naturelle qu’est le Vallon de Réchy dans sa partie supérieure a bien failli, à plusieurs reprises disparaître 
au profit d’un projet de barrage hydro-électrique, d’un site dévolu au ski et son cortège de moyens de remontées 
mécaniques, ainsi que plusieurs projets de route de transit entre les vals d’Anniviers et d’Hérens. Appartenant aux 
communes de Grône, Mont Noble et Chalais, les divers projets suscitèrent une opposition farouche des habitants de 
ces communes. Fondée en 1984, l’association des Amis du Val de Réchy a également ardemment défendu ce territoire 
unique, menacé par le cyclisme d’altitude, le moto- et auto-cross, ainsi que la fréquentation des touristes. 
Heureusement, le 2 septembre 2015, l’Etat du Valais a procédé au classement du Vallon de Réchy en site naturel 
d’importance nationale protégé et interdit sa fréquentation aux VTT et autres véhicules. Aujourd’hui, il est bien 
agréable de pouvoir randonner dans un vaste territoire sans devoir prendre garde aux bolides descendeurs sur 2 roues 
et vélocipédistes. Comme malheureusement souvent en Valais, le manque de surveillance entraîne des abus et nous 
avons pu constater que la barrière empêchant l’accès au vallon était en mauvais état et ouverte… Peut-être, la peur 
du loup et surtout des chiens patous qui gardent les troupeaux, permettront-ils une certaine régulation du flot 
touristique des randonneurs ? 

Entretemps, un de nos camarades lesté d’un sac très lourd, ne se sentit pas très bien et préféra abandonner l’excursion 
pour rejoindre l’arrêt intermédiaire de la télécabine, à l’alpage de « Sigeroule », accompagné d’un autre participant 
craignant de ne pas retourner assez tôt à son domicile, l’horaire ayant déjà pris un retard considérable, à cause du 
sentier fermé au départ… 

C’est déjà affectés par le dénivelé supplémentaire du détour au départ de « Sigeroule pour le groupe A et Le Crêt du 
Midi pour le « B », que les Jeudistes des 2 groupes ont atteint la buvette et cabane à la « Remointse du Tsarsey » et 
pour le groupe A, après un bref rafraîchissement, la continuation du chemin jusqu’à « Le Pichioc », nom donné à la 
cascade de la « Rèche », rivière serpentant sur le plateau marécageux de « l’Ar du Tzan », autrefois pâturage apprécié 
où les bergers pratiquaient la rotation des troupeaux de vaches laitières. La diminution, puis la disparition de ce type 
d’estive a entraîné la désertification du magnifique plateau, traversé par les méandres de la rivière. La descente le long 
de la cascade du « Pichioc », jusqu’à la buvette et l’alpage de la « Lé » est plutôt raide et scabreuse, mais elle permet 
d’atteindre rapidement la prise d’eau du « Bisse de Vercorin » que le groupe A suivra jusqu’à Vercorin. 

Pendant ce temps, le groupe des B se restaurait à la buvette de la « Remointse du Tsarsey » en dégustant qui une 
fondue, qui une planchette avec fromage et saucisson sec, mais l’horloge tournant rapidement, le groupe B se mit en 
route pour prendre la télécabine à l’alpage de « Sigeroule » avant 17h, l’installation fermant à cette heure ! 
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Peut-être à cause du pas rapide imprimé à nos jambes lors de cette descente, notre ami Urs Gallman trébucha et se 
blessa au bras, ce qui nécessita l’intervention de ses camarades de course pour désinfecter et bander ses plaies… Bon 
rétablissement Urs ! Enfin, la télécabine fut atteinte à temps et le trajet de retour, jusqu’aux pénates des marcheurs, 
se déroula sans anicroche, ce qui permit une arrivée au domicile vers les 20h pour les Jeudistes du groupe B. 

Cette course magnifique a pu se dérouler par une journée de grand soleil, ce qui mérite d’être signalé avec le printemps 
que nous avons en 2024… Merci à Jean Micol, Christian Felley et Reynold Monney d’avoir organisé et conduit des 
courses ambitieuses et difficilement réalisables en un jour, mais qui ont fait ressurgir de nombreux souvenirs heureux 
aux participants. Merci aussi à Jean de son reportage, toujours très apprécié et à nos photographes Bernard Joset et 
Hans Hilty de leurs superbes images d’un lieu aussi magique que peu altéré au cours des siècles. 

 P. Allenbach 

 

  

 

Les Jeudistes B prêts au départ au Crêt du Midi Le groupe des A dans la descente du Pichioc  
 

Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 

 
2024.07.04 – Vallon de Réchy Gr A – Reportage J. Micol : https://www.relive.cc/view/vJOK4BWLX56 

2024.07.04 – Vallon de Réchy Gr B – Photos B. Joset : https://photos.app.goo.gl/gkmzXzXz7x6WTV7x7 

2024.07.04 – Vallon de Réchy Gr A – Photos H. Hilty : https://photos.app.goo.gl/rhM37E47jopjt9KW6 

 

… puis découvrez les cartes des parcours, 
 
2024.07.04 – Parcours A- Sigeroule-Pichioc-Bisse Vercorin : 2024.07.04 - Vallon de Réchy Gr A 

2024.07.04 – Parcours B – Crêt du Midi- Tsarsey-Sigeroule : 2024.07.04 - Crêt du Midi- Tsarsey-Sigeroule Gr B 

 
… ainsi que le relevé des dénivelés du parcours établi par G. Beaud, 

 

 
 

… et les sites consultables à votre gré, dont les contenus ont alimenté rapport et photos. 
 
https://notrehistoire.ch/entries/XEVY7OolYGL 

Bienvenue à Vercorin ! | Vercorin : si proche. si nature. 

https://www.vercorin.ch/fr/P114831/votre-sejour/restauration-et-bars/buvette-alpage-de-tsartsey 
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