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Amis Jeudistes, 

Malgré la canicule, un groupe compact, formé des Jeudistes A et B est parti du col des Mosses pour parcourir le chemin 
"des familles" qui conduit au Lac Lioson. Il faut dire que les circonstances étaient particulières : notre président, Horst 
Schaaf avait été contacté par une journaliste de la chaîne de TV locale "La Télé Vaud Fribourg" qui souhaitait faire un 
petit reportage des Jeudistes en action, lors d'une course effectuée dans le canton de Vaud. 

C'est donc, attendus de pied ferme au sommet du col des Mosses par la très charmante et sympathique journaliste 
Lisa Angiolini, que les 17 participants du jour firent connaissance avec notre Muse Calliope, qui allait monter par des 
sentiers escarpés, jusqu'au Lac Lioson en notre compagnie. Rapidement, notre Muse, tout en filmant à l'aide de sa 
boîte noire, imprima le rythme de la course, c’est-à-dire frais et dynamique et se distancia du peloton, ce qui permit 
d'affirmer qu'en plus de ses dons intellectuels et de sa grâce naturelle, elle possède un cœur et des muscles d'acier : 
Il est vrai que la différence de génération faisait plutôt penser à une scène de "Suzanne et Les Vieillards", le rôle des 
Vieillards étant tenu par nos braves Jeudistes… 

La première partie du parcours, asphaltée, conduisait du col à "Lioson d'en bas", alpage éponyme situé exactement à 
la jonction d'une pente relativement modérée et d'une icelle raide à "ferrer les poules" ! C'est là que se révélèrent les 
Horaces, les Curiaces soufflant comme de vieux soufflets d'orgues et écoutant leur "palpitant" danser la gigue. Pendant 
ce temps, notre Muse du jour galopait en tête des colonnes, toute chargée d'un trépied et des boîtes magiques qui lui 
permettent d'exercer son art. Plus d'un Jeudiste, peinant sous le soleil ardent et le degré aigu de la pente eut souhaité 
qu'elle s'arrêta, ouvrisse les jambes de son trépied et se juche sur le tabouret afin, telle la Pythie de Delphes, de délivrer 
son oracle au bord du chemin… Ou plutôt, se référant à ses souvenirs d'enfance, ne souhaitât demander au chef de 
groupe : "Papa, c'est encore loin le Lac Lioson ?" au risque d'endurer la terrible réponse : "Tais-toi et marche !" ce qui, 
à connaissance humaine, n'a jamais calmé la soif ou raccourci le chemin… 

Mais la récompense est là, visible à 10 pieds, au sortir du raidillon : le Lac Lioson, joyau des lacs de montagne, enserré 
entre le Pic Chaussy et celui de Châtillon, abondamment chanté et cité par les armaillis et tous ceux qui aiment la 
montagne. Au bord de celui-ci, une ancienne métairie est devenue un restaurant prisé et animé… ce qui ne manque 
pas d'être le cas ce mardi 30 août ! Victimes d'un autre groupe ayant déjà occupé les places sur la terrasse, les Jeudistes 
doivent se contenter de la salle à boire… ce qui n'est peut-être pas plus mal avec la chaleur qui règne sous le soleil… 

Alors que notre président et notre Muse réclamèrent la présence de tous les Jeudistes sur le sentier du bord de lac, 
notre estimé et courageux ami, Fafar piqua une tête dans les eaux plutôt fraîches du lac et refroidit sa carcasse plus 
sûrement que ne le feraient force bières panachées et glacées… Puis, les participants défilèrent à la queue-leu-leu 
afin que toutes les frimousses puissent être immortalisées en bits et bytes dans le film en création. Une fois cette 
agitation calmée, notre président rappela la triste nouvelle du décès récent de notre estimé camarade, René 
Schopfer, puis passa aux louanges pour célébrer la 700ème course de notre ami André Bugnon qui, malgré ce chiffre 
remarquable de participations aux courses de notre amicale, caracole généralement en tête et montre l'exemple à 
ceux qui auraient tendance à ralentir, prétextant le poids de l'âge… Bravo, André et merci d'avoir offert vins et 
boissons de l'apéro. On t'attend au contour du 800ème ! 

La descente sur le col des Mosses fut un peu chaotique, beaucoup de Jeudistes ayant pris une coupe abricotine 
valaisanne, très arrosée… Enfin, chacun parvint à peu près entier sur le parking des Mosses et pu rentrer dans ses 
foyers, le cœur plein de la joie d'une belle journée passée dans nos Préalpes vaudoises… 

 Pierre Allenbach 
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Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 

 
2024.07.30 – Les Mosses-Lac Lioson Gr A+B, Photos B. Joset : https://photos.app.goo.gl/sFHKHHxPKxghYwQq6 

 
… puis découvrez la carte du parcours, 

 
2024.07.30 – Parcours Les Mosses - Lac Lioson Gr A+B : 2024.07.30 - Mosses - Lac Lioson 

https://photos.app.goo.gl/sFHKHHxPKxghYwQq6
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=5&E=2573688&N=1137928&detours=yes&trackId=108445842

