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Pendant qu’une bonne vingtaine de leurs camarades participaient à la semaine clubistique à Saas Fee, 

5 Jeudistes se sont retrouvés à La Fouly pour entamer la descente du magnifique Val Ferret, peu 

touché par le tourisme de masse, si on fait abstraction des nombreux randonneurs qui font le tour du 

Mont Blanc pendant les mois d’été. Nous en avons d’ailleurs croisé un certain nombre d’entre eux sur 

notre parcours du jour. 

Après avoir savouré un bon café sur la terrasse de l’hôtel Edelweiss, le petit groupe s’est lancé sur un 

sentier tantôt large, tantôt étroit, tantôt herbeux, tantôt caillouteux, tantôt à proximité de la sauvage 

rivière Dranse, tantôt à l’écart de celle-ci. Le parcours est sans difficulté majeure, mais assurément 

pas fait pour des promeneurs du dimanche.  

Lors d’un passage pas très commode, notre ami Aldo a fait une chute sans gravité par suite d’une 

perte d’équilibre. Il a préféré ne pas continuer et s’est fait transporter par un automobiliste 

bienveillant de Prayon à Issert où nous l’avons retrouvé plus tard à l’arrêt de bus. 

Après un début de parcours présentant peu de dénivelé, nous avons dû entamer une montée pas trop 

pénible, suivi d’un long bout à flanc de montagne à l’ombre bienvenu de la forêt. L’arrêt pique-nique 

s’est fait à l’angle où commence la traversée de la moraine de la Saleina. Il s’agit d’une moraine 

tardiglaciaire du glacier de Saleina qui barre littéralement la vallée. Nous redescendons ensuite au 

niveau de la rivière et traversons la localité de Praz de Fort où on peut admirer quelques beaux 

chalets.  

Le dernier bout nous conduit à travers champs sur des chemins faciles jusqu’au but de notre épopée, 

le village d’Issert où on trouve l’arrêt de bus à côté d’un sympathique bistrot (ou vice versa). L’attente 

du bus pour Orsières était relativement courte, de sorte que l’auteur de ces lignes n’a pas pu savourer 

la traditionnelle tranche de tarte……. 

Retour dans la région lémanique sans encombre de 5 Jeudistes fatigués, mais pas trop ! 

 Henri Recher 

 
Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 

2024.08.29 – La Fouly-Issert GrA+B, photos U. Gallmann : https://photos.app.goo.gl/bgednPdf5AcwE7pQ7 

 
… puis découvrez la carte du parcours, 

 
2024.08.29 – La Fouly-Issert Gr A+B : 2024.08.29 - La Fouly-Issert Gr A+B 

 

https://photos.app.goo.gl/bgednPdf5AcwE7pQ7
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&resolution=11.2&E=2574659&N=1090839&photos=no&logo=no&season=summer&detours=yes&layers=Wanderland%2CStation&trackId=997272373

