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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE A & B 

 

Date : 17 octobre 2024 
Chef de course : Christian Felley (A) – Gilbert Beaud (B) 
Titre : Cascade de la Tièche / Bisse du Tsittoret 
Auteur rapport : Christian Felley 
Photographes : Dominique Farine, Bernard Joset, Elvio Alloi, Hans Hilty 

 

 
14 Jeudistes se sont retrouvés à la gare de Crans-Montana pour parcourir le vallon de la Tièche. 

Ils profitèrent dans un premier temps des transports publics locaux pour rejoindre le site de Plumachit. Avant de 
s’élancer sur le parcours, ils ne manquèrent pas de s’attarder sur le panorama sublime qui permet de visualiser toute 
la crête des Alpes Valaisannes, du Monte Leone au Mont-Blanc. La vue était toutefois partielle ce jour-là, car une 
tendance au foehn amenait son lot de nuages et de pluie sur la face sud du Valais. De Plumachit le groupe rejoignit le 
bisse de Tsitorret. Ce bisse a été construit au XVe siècle et est allé chercher l’eau qui s’écoulait du glacier de la Plaine 
Morte, pour irriguer les prairies jusqu’à Lens. 

Le vallon de la Tièche est un survivant (encore un!) de la menace d’homo sapiens : la première menace est venue, à la 
fin des années 1970, du ski triomphant qui voulait équiper chaque pente d’une installation mécanique. Heureusement, 
une action citoyenne vigoureuse a permis de garder le vallon intact. La deuxième menace, plus récente, est venue de 
la volonté politique de construire un mini-barrage à la sortie du vallon, dans le but d’irriguer un vaste vignoble 
s’étendant des coteaux de Sierre à Salquenen. Là encore, un vote citoyen a permis d’écarter cette nouvelle menace. 
Afin de pallier le manque d’eau de toute cette région, le dernier projet est de drainer toutes les eaux dans le barrage 
de Tseuzier, afin d’abreuver un large territoire s’étendant d’Ayent à Salquenen. 

Le mot Tièche vient du patois Zesse qui signifie pâturages escarpés. Chacun connaît la rivière Raspille, mais on oublie 
que la source de la Raspille est la Tièche. En effet,  ce n’est que vers le hameau de Cordona, lorsque la Tièche est 
rejointe par une autre rivière, la Poya, qu’elle change de nom et devient la Raspille. Celle-ci fait office de frontière 
linguistique, entre les districts de Sierre et de Loèche.  

Nous avons parcouru tout le vallon de la Tièche et sommes montés jusqu’à la cascade qui s’écoule des flancs du glacier 
de la Plaine-Morte. Le contraste est saisissant entre l’aspect minéral du lieu et les pâturages tout proches. La fraîcheur 
qui y régnait en cette saison tardive, nous a fait abréger le repas et descendre jusqu’à la cave du Scex, pour rechercher 
des températures plus clémentes, sans oublier de contempler l’or des mélèzes environnants. 

De la cave du Scex, le groupe est redescendu à Aminona pour rejoindre, après une agape, le bus qui allait nous ramener 
à la gare de Crans-Montana. 

 Christian Felley 

 
Note du Secrétaire de l’Amicale : 

La modestie de Christian le retient de mentionner l’agape grandiose que sa charmante épouse et lui-même ont offert 
aux Jeudistes A & B, dans leur chalet de l’alpage d’Aminona. Accompagnés d’un excellent fendant, les amuses-bouches 
constitués de spécialités du lieu qui ont pour nom fromage d’alpage, viande et jambon séchés, pain de seigle 
judicieusement beurré, cerneaux de noix  et autres friandises, furent avalés séance tenante par les 26 Jeudistes affamés, 
après avoir accompli une ascension et une descente conséquentes. En ayant toujours face à leurs yeux le panorama 
extraordinaire des sommets et des pentes qui surplombent la rive droite du Rhône, les participants eurent le privilège 
d’admirer le coucher de soleil sur les sommets de la « Couronne impériale », au-dessus de Zinal, et l’extinction 
progressive de leur reflets rouges sur l’horizon…. 

Toute notre reconnaissance va à nos hôtes, Christian et Emanuela, qui nous ont permis de prolonger cette magnifique 
course et nous ont donné l’occasion d’admirer le panorama exceptionnel qui s’étend au-delà du balcon de leur chalet. 
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Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 

 
2024.10.17 – Cascade de la Tièche Gr A, Photos D. Farine : 2024.10.17-Cascade de la Tièche Gr A, Photos D. Farine 

2024.10.17 – Cascade de la Tièche Gr A, Photos H. Hilty : 2024.10.17-Cascade de la Tièche Gr A, Photos H. Hilty 

2024.10.17 – Cascade de la Tièche Gr A, Photos E. Alloi : https://photos.app.goo.gl/WKAHMVTHSwc844CH9 

2024.10.17 – Bisse du Tsitorret Gr B, Photos B. Joset :  https://photos.app.goo.gl/NdF55YxNbEfaDZFc7 

 
 

… puis découvrez la carte du parcours, 
 
2024.10.17 – Parcours A, Cascade de la Tièche : 2024.10.17-Cascade de la Tièche Gr A 

2024.10.17 – Parcours B, Bisse du Tsittoret : 2024.10.17-Bisse du Tsitorret Gr B2 
 
 

… et les sites consultables à votre gré, dont les contenus ont alimenté rapport et photos. 
 

https://www.adrenatur.ch/ 

https://www.les-bisses-du-valais.ch/fr/Bisse/Bisse-du-Tsittoret/ 

https://www.valais.ch/en/taste/activities/gastronomy/alpine-pastures-with-snack-bars/alpage-du-sex 

Rocher des Fées — Wikipédia 

 

https://www.mycloud.ch/l/P00DA8A38F3709BB19C19177167E4CB3649B6CF91B710F0210EC57D3811386A31
https://www.mycloud.ch/l/P00AAD9A84AAC8C3A634EAA761F6F8FE31D3B0FD35B84C769FB6F3B617287D860
https://photos.app.goo.gl/WKAHMVTHSwc844CH9
https://photos.app.goo.gl/NdF55YxNbEfaDZFc7
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&resolution=5.65&E=2606770&N=1132947&photos=no&logo=no&season=summer&detours=yes&layers=Wanderland%2CStation&trackId=2101031558
https://map.schweizmobil.ch/?lang=fr&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&resolution=4.06&E=2607099&N=1132425&photos=no&logo=no&season=summer&detours=yes&layers=Wanderland%2CStation&trackId=176198023
https://www.adrenatur.ch/
https://www.les-bisses-du-valais.ch/fr/Bisse/Bisse-du-Tsittoret/
https://www.valais.ch/en/taste/activities/gastronomy/alpine-pastures-with-snack-bars/alpage-du-sex
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rocher_des_F%C3%A9es

