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Heureux qui, comme Ulysse, a fait un beau voyage
Heureux qui, comme Ulysse, a vu cent paysages
Et puis est revenu, plein d'usage et raison
Vivre entre ses parents, le reste de son dge

Joachim du Bellay — Les Regrets - 1558

Joachim du Bellay, aprés avoir accompagné son oncle, nommé cardinal a Rome, et travaillé aupres du Saint-Siege de
1553 a 1557, faisait part de sa déception de ne pas avoir trouvé dans la capitale éternelle, I'élévation spirituelle qu'il
s'attendait a y trouver, mais plutot des intrigues et manipulations politiques. Dans son poeme, il évoque I'espoir du
jeune voyageur qui arrive dans une destination prestigieuse et la déception de la vie qu'il y a trouvé. Il aurait mieux
fait de rester dans son petit village de Liré qui lui parait beaucoup plus attractif, en définitive, que les rivages
lointains du Tibre... C'est le message éternel que les ainés essayent de transmettre aux jeunes générations,
impatientes « d'aller voir plus loin, si I'herbe est plus verte ».

C'est ce message que nous a transmis André Bugnon, aprées avoir entrainé les Jeudistes B le long d'un parcours
délicieux, absolument inédit et qui a le grand mérite de se situer a 2 pas de chez nous, offrant un point de vue
incomparable sur le lac et les Alpes. Et ceci est d'autant plus méritoire que cette course a été choisie au dernier
moment, le programme ayant prévu une excursion dans les Préalpes fribourgeoises. En effet, pour nombre de
participants, souvent nés et ayant vécu leur scolarité en pays de Vaud, ce fut la 1ére fois qu'ils empruntérent ce
chemin discret, a I'écart des routes et parfaitement jalonné.

Le départ se fait benoitement, depuis le sommet du funiculaire Vevey — Mont-Pelerin et il faut marcher sur le
goudron, avant d'atteindre Beaumaroche, ol les moines tibétains réfugiés ont édifié leur temple en 1977 et un
monastére ou vivent 30 moines et 5 nonnes. Le Centre des Hautes Etudes Tibétaines « Rabten Choeling » accueille
en plus des religieux, 21 étudiants de toutes les nationalités, ainsi que fideéles et sympathisants. Apres avoir délaissé
ces lieux remplis de sainteté, les Jeudistes ont commencé leur descente sur le village de Cremiéres en empruntant
des sentes ou chemins aménagés qui les ont mené, a travers des foréts et prairies semblant étre a I'écart de toute
civilisation. Seuls les champs de mais rappellent que nous sommes dans une région ou les agriculteurs cultivent
toujours les terres que leur ont transmis leurs aieux... Pour combien de temps encore ?

Déja évoqué précédemment, ce monde agricole perché au-dessus des raides pentes du Lavaux vient de I'époque ou
les travailleurs de la vigne, exploités et payés une misere par les propriétaires vignerons, s'installerent ou ils
trouverent de I'espace et des terres que personne ne revendiquait, soit sur les hauteurs, la ol la vigne ne pousse
plus. En travaillant un lopin de terre et en s'occupant d'une ou deux vaches, avant ou aprés avoir travaillé aux vignes,
ils assuraient une partie de leur subsistance et celle de leur famille. Ces travailleurs de la vigne, appelés
« tacherons » étaient payés en fonction du produit des récoltes et, comme souvent a I'époque, les maladies ou
ravageurs du vignoble détruisaient une bonne partie du raisin.
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Ils se trouvaient alors sans revenus et tombaient dans une miséere noire s'il n'avaient pas une petite activité agricole
qui leur permettait d'attendre la récolte suivante....

Arrivés a Cremieres, les Jeudistes purent a loisir contempler ce hameau, situé a quelques pas de I'autoroute, mais
bénéficiant du méme silence et calme que la campagne traversée précédemment. Une pause-banane bienvenue,
arréta quelques minutes I'élan de la petite troupe qui, se ressaisissant entreprit de continuer sa route suivant la
créte conduisant a « La Crosse », puis « La Chapelle ». Au pied de celle-ci, les participants eurent une pensée émue
pour tous les jeunes couples venus, plein d'espoir, se marier en cet endroit pittoresque et charmant, avant de faire
éprouver aux ravages du temps, la solidité de leur union...

Enfin, proches de leur arrivée, les Jeudistes passérent en bordure du site de Crét-Bérard qui, moines et nonnes en
moins, est (presque) le pendant protestant du Centre d'Etudes Tibétaines, en plus modeste, évidemment. En suivant
la créte qui descend de Crét-Bérard au lieu dit « Le Fruh », les Jeudistes purent encore admirer les nombreuses
statues de bois qui jalonnent la descente pour enfin arriver au lieu de pique-nique prévu. Jouissant alors de
nombreuses tables bordées de bancs, les participants purent se livrer a leur subsistance, dont le manque faisait
hurler les estomacs vides, depuis un certain temps déja !

Le retour sur la gare de Puidoux et, avant celle-ci, le bistrot du tennis-club le « FairPlay » ne fut qu'une formalité et
les Jeudistes purent célébrer le traditionnel verre du départ en ces lieux. Merci a André Bugnon de nous avoir fait
découvrir un parcours absolument charmant et inédit, ainsi que nous avoir rappelé que les plus belles destinations
ne sont parfois pas les plus lointaines, mais bien les plus proches de chez nous ! Merci, bien sir, a Bernard Joset
d'avoir, a son habitude, déployé ses talents de paysagiste et portraitiste pour illustrer ce propos.

P. Allenbach

Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir I’album-photos en diaporama ou vue par vue,
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, a droite de I’écran)

2025. 08.07 — Mont-Pelerin - Puidoux, Photos B. Joset et
A. Heinzer . https://photos.app.goo.gl/Kg7MM54cZiVxgxVZ6

... puis découvrez la carte du parcours,

2025.08.07 - Parcours Gr B — Mont-Pélerin - Puidoux : https://urlz.fr/ultd

... et les sites consultables a votre gré, dont les contenus ont alimenté rapport et photos.

https://www.mob.ch/fr/stories/funiculaire-vevey-mont-pelerin

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mollie-Margot

https://lachouquette.ch/fiche/funiculi-funicula-bar-experience-vevey-mont-pelerin

https://fr.tripadvisor.ch/Restaurant Review-g198827-d27952792-Reviews-Funiculi_Funicula by Kymem Cafe-

Vevey Canton_of Vaud.html

https://fr.wikipedia.org/wiki/Le Mont-P%C3%A8lerin

https://notrehistoire.ch/entries/1plY5oNy87z

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pelerin_Palace

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%AAt-B%C3%A9rard

https://fr.wikipedia.org/wiki/Un, deux, trois, nous_irons_au_bois

https://pass-montessori.com/un-deux-trois-nous-irons-au-bois-une-chanson-enfantine-a-travers-les-ages/

Page 2 sur 2


https://photos.app.goo.gl/Kg7MM54cZjVxgxVZ6
https://pass-montessori.com/un-deux-trois-nous-irons-au-bois-une-chanson-enfantine-a-travers-les-ages/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Un,_deux,_trois,_nous_irons_au_bois
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%AAt-B%C3%A9rard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Mont-P%C3%A8lerin
https://fr.tripadvisor.ch/Restaurant_Review-g198827-d27952792-Reviews-Funiculi_Funicula_by_Kymem_Cafe-Vevey_Canton_of_Vaud.html
https://fr.tripadvisor.ch/Restaurant_Review-g198827-d27952792-Reviews-Funiculi_Funicula_by_Kymem_Cafe-Vevey_Canton_of_Vaud.html
https://lachouquette.ch/fiche/funiculi-funicula-bar-experience-vevey-mont-pelerin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mollie-Margot
https://urlz.fr/uIt4
https://www.mob.ch/fr/stories/funiculaire-vevey-mont-pelerin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pelerin_Palace
https://notrehistoire.ch/entries/1plY5oNy87z

