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Salut à tous,  
 
Le 21 août 2025 ne fut pas un jour comme les autres pour le groupe B, et peu s’en fallut que les trombes d’eau ne 
continuassent de tomber comme en Lavaux. Mais fort heureusement, notre voyage en train et en car nous a fait 
découvrir sous un autre jour la Vallée d’Hérémence et à notre passage, la Fanfare de Vex jouait une marche à un 
rythme gentiment cadencé, que nous avons gardé à l’esprit pour effectuer le parcours du jour. 
 
C’est ainsi qu’en atteignant successivement Le Chargeur et le Lac des Dix, les membres des groupes A et B de 
l’Amicale des Jeudistes ont pu découvrir la masse du barrage sous les yeux du bouquetin, respectivement l’effet 
miroir de la Grande Dixence pour faire un bref arrêt, le temps de prendre une boisson chaude et de s’armer de 
vêtements résistants à l’eau avant de se lancer dans leurs parcours respectifs et de se défendre contre les éléments 
naturels.  
 
Via tunnels éclairés ou sombres et chemins de plein air, le trio du Gr B a effectué un agréable parcours en admirant 
le Lac des Dix depuis le barrage de La Dixence jusqu’au Pas du Chat, avant d’atteindre La Barmaz et le Refuge de la 
Gentiane fort bien équipé, afin d’y prendre confortablement le pique-nique bien à l’abri des ondées. C’est dire 
qu’avant de quitter le bâtiment ruisselant de pluie, nous avons glissé un mot dans le livre d’or pour mentionner que 
les nuées avaient pleuré de joie à nous voir venir en ces lieux.  
 
Notre marche de retour dans le Val des Dix s’est effectuée partiellement sous la pluie jusqu’à La Dixence, et compte 
tenu d’un parcours interdit aux marcheurs pour cause d’éboulements jusqu’à Le Chargeur, ce dernier a été atteint 
en empruntant un étroit sentier passant par la Chapelle de Saint Jean-Baptiste, avant de retourner au Stamm du 
Ritz, où le groupe A nous a rejoint à temps pour prendre le verre de l’amitié et fêter notre rencontre et la belle 
course du jour.  

Félicitations et grand merci André Bugnon, chef de course, pour les parfaites organisation et conduite d’un 
parcours d’une rare beauté en terres valaisannes et qui, contrairement à l’ouvrage de retenue d’eau, n’a pas fait 
barrage au plaisir de nos magnifiques découvertes de la journée, ni à une marche paisible qui a 
exceptionnellement été rythmée par l’Echo des Glaciers !  
 
Avec mes plus cordiales et amicales salutations. Bernard Joset  

 
Cliquer sur le lien ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 

(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 
 
2025.08.21 Dixence-La Barme-Dixence Gr B – Photos B. Joset  : https://photos.app.goo.gl/TvZ81ZDNS5JXD7Un7 
 

… puis découvrez la carte du parcours, 
 

2025.08.21 Dixence-La Barme-Dixence Gr B    : https://schweizmobil.ch/fr/tour/612220335 
 

… et les sites consultables à votre gré, dont les contenus ont alimenté rapport et photos. 

 
https://www.heremence.ch/ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9r%C3%A9mence 

https://www.heremence.ch/commune/histoire-49.html 

https://photos.app.goo.gl/TvZ81ZDNS5JXD7Un7
https://schweizmobil.ch/fr/tour/612220335
https://www.heremence.ch/
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9r%C3%A9mence
https://www.heremence.ch/commune/histoire-49.html
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https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_Saint-Nicolas_d%27H%C3%A9r%C3%A9mence 

https://www.visit-grande-dixence.ch/fr/visiter-la-grande-dixence-189/ 

https://www.grande-dixence.ch/fr/amenagement/barrages/grande-dixence-76/ 

https://www.myswitzerland.com/fr-fr/decouvrir/barrage-de-la-grande-dixence/ 

https://www.valais.ch/fr/explorer/activites/autres-activites-estivales/visites-de-barrages/grande-dixence 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Grande_Dixence 

https://www.cabanedelabarmaz.ch/infos-pratiques/ 

 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_Saint-Nicolas_d%27H%C3%A9r%C3%A9mence
https://www.visit-grande-dixence.ch/fr/visiter-la-grande-dixence-189/
https://www.grande-dixence.ch/fr/amenagement/barrages/grande-dixence-76/
https://www.myswitzerland.com/fr-fr/decouvrir/barrage-de-la-grande-dixence/
https://www.valais.ch/fr/explorer/activites/autres-activites-estivales/visites-de-barrages/grande-dixence
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grande_Dixence
https://www.cabanedelabarmaz.ch/infos-pratiques/

