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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE DE REMPLACEMENT 

 

Date : 28 août 2025  
Chef de course : Denis Chapuis 
Titre : Le long de la Mèbre, de Renens à Cheseaux-sur-Lausanne 
Photographes : Marc Gallopin et Kurt Hochhuli 
 

 
La course du jour est destinée aux Jeudistes n’étant pas à Flims (Semaine clubistique) ; elle nous fait remonter la 
rivière la Mèbre jusqu’à Cheseaux. Nous sommes trois (Kurt, Marc, Denis). Contrairement à ce qui a été annoncé, il 
n’y a pas de pluie. Le sentier – bien aménagé – est humide mais pas boueux. Comme dit la maxime, les absents ont 
eu tort. 

La Mèbre prend sa source dans les bois du Jorat, au nord du Mont-sur-Lausanne. Elle se jette dans la rivière 
Chamberonne qui, elle-même, se déverse dans le Léman. 

Pour passer de la place Sud à la place Nord de la gare de Renens, nous franchissons une passerelle piétonne appelée 
« Le Rayon Vert ». Cet ouvrage végétalisé de 150 mètres de long, dont la structure porteuse est constituée de treillis 
métallique, présente une vision semblable à celle d’un arbre. 

Après avoir sillonné les rues du centre-ville, nous suivons un joli chemin situé près du cours d’eau. Une fois arrivés à 
la route de Prilly, nous traversons une petite zone de détente, avant de nous engager au sein de gorges creusées 
dans la molasse. Le trajet est en grande partie à l’intérieur d’une forêt. Il s’agit d’un parcours préservé. 

Dans la première partie du vallon, nous longeons les ruines du « Moulin-Dessus » dont l’existence remonte au 14ème 
siècle. Nous voyons aussi le canal d’eau qui alimentait le moulin ainsi que le barrage de « La Pétause » et son échelle 
à poissons. 

Entre les méandres et les falaises, le sentier nous conduit à la Cascade de la Mèbre où nous arrêtons pour un bon 
casse-croûte. Juste en dessous se trouve la monumentale « Pierre à Quatre sous », l’un des blocs erratiques que l’on 
peut voir sur une partie du trajet et qui ont voyagé avec les glaciers. 

Une fois sustentés, nous reprenons la marche, pour passer sur la rive opposée. Un escalier forestier de près de cent 
marches nous fait monter dans le Bois-de-Vernand-Dessous. De là, le sentier surplombe la rivière. 

A la hauteur de « Mon-Repos », nous quittons la forêt, pour nous diriger vers la gare de Cheseaux. Le verre de 
l’amitié est pris au restaurant « Au P’tit Bonheur ». 

 Denis Chapuis 

 
 
 

Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 

 
2025.08.28 – Le long de la Mèbre, Photos M. Gallopin 

  et K. Hochuli : https://photos.app.goo.gl/sUpUBSYWXBV1oKuy8 

   

 
 

… puis découvrez la carte du parcours, 
 
2025.08.28 - Course de remplacement, la Mèbre : https://urlz.fr/uKvZ 
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