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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE A 

 

Date : 11 septembre 2025  
Chef de course : Roland Pilet 
Titre : Cabane des Aiguilles Rouges 
Course : Arolla – Cabane des Aiguilles Rouges – La Gouille   
Auteur rapport : Roland Pilet 
Photographe : Christian Felley 
 

 
 
Deux Jeudistes ont répondu à mon invitation, record négatif égalé ! 

Arrivés vers 10 h dans ma station de cœur (Arolla), nous avons entrepris l’ascension en direction de la cabane et 
l’avons effectuée en 2 heures et 45 minutes, soit le temps indiqué sur les indicateurs. Le temps est radieux et la 
température agréable. 

La cabane, construite en 1948, appartient à une association (Association de la cabane des Aiguilles-Rouges, Evolène) 
Nous nous sommes retrouvés être les seuls clients. 

Après une petite collation, nous avons entrepris la descente, dans un brouillard localisé, en direction du Lac Bleu. 
Une pause contemplative plus tard, nous avons repris le chemin du retour en direction d’Arolla. 

A la suite du franchissement d’un pont sur le ruisseau, 2 chemins s’offraient alors à nous : préférant éviter le 
parcours indiqué comme étant difficile, nous avons emprunté un chemin qui nous a conduit à proximité de la route 
et de Satarma. 

Pour rejoindre Arolla par une autre voie que la route, il a été nécessaire de remonter une dénivellation d’environ 200 
m. portant ainsi le total du dénivelé positif et négatif de la journée à plus de 1'000 m ! 

 R. Pilet 

 
 

Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 

 
2025.09.11 – Cabane Aiguilles-Rouges Gr A, photos C. Felley : https://photos.app.goo.gl/8ckWbPsmBUMCKr5PA

   

 
 

… puis découvrez la carte du parcours, 
 
2025.09.11 - Parcours  Gr A – Cabane des Aiguilles-Rouges : https://schweizmobil.ch/fr/tour/905643343 
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