CAS Section Les Diablerets — Amicale des Jeudistes

RAPPORT DE COURSE A
Date : 18 septembre 2025
Chef de course : Horst Schaaf
Titre : Dent de Valerette
Course : Les Cerniers-Dent de Valerette-Chindonne-Les Cerniers
Auteur rapport : Horst Schaaf
Photographes : Dominique Farine et Hans Hilty

La journée du 18 septembre 2025 est exceptionnelle au niveau de la météo. Un ciel sans nuages et I'air est sec. Donc,
la vue sur les montagnes et le lac Iémanique est d’une netteté absolue. Ce sont 8 Jeudistes du groupe A qui descendent
du bus aux Cerniers et ils entament immédiatement la montée en direction de Chindonne. Avec une dénivellation de
775m la course est astreignante et Robert doit nous quitter a mi-course car ce jour-la sa forme n’est pas au top. Nous
allons le retrouver plus tard a Chindonne.

Le 7 autres continuent et, aprées la pause banane, ils attaquent la pente raide en direction du sommet a 2056m. Nous
arrivons vers midi et sommes accueillis par des nuées de moustiques. Ces bestioles sont agressives et nous devons
nous retirer a un endroit en contre-bas. La vue est extraordinaire et nous contemplons le Mont Vélan, le Grand
Combin, le Mont Fort etc.... Selon le « peak finder » méme le Cervin se dresse tout au fond.

Hans et Elvio prennent leur pique-nique au sommet et les autres commencent la descente, via la Gouille. Nous arrivons
a Chindonne ol le groupe B et C sont déja en train de prendre I'apéro. Le groupe C se compose de Aldo, Luc, Frangis
et Gilbert. Au total nous sommes 24 Jeudistes dont 22 participent a la fondue. Je remercie particulierement Francois
Gindroz pour I'organisation de cette sortie. Le transport, I'organisation de la fondue et la météo étaient exemplaires.
La descente aux Cerniers se fait a travers la forét ou en suivant la route carrossable. A 16h45 nous montons tous dans
le bus qui nous améne a Monthey.

Merci aux participants de cette toute belle sortie. A refaire !!!
H. Schaaf

Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir I’album-photos en diaporama ou vue par vue,
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, a droite de I'écran)

2025.09.18 — Dent de Valerette, photos D. Farine :  20250918-Dent de Valerette GrA-Phot-Fa
2025.09.18 — Dent de Valerette, photos H. Hilty . https://photos.app.goo.gl/WUwCqgdqabPF24u89
2025.09.18 — Dent de Valerette, reportage J. Micol . https://www.relive.com/view/vQvxWL2y29q

... puis découvrez la carte du parcours,

2025.09.18 - Parcours Gr A, Les Cerniers-Dent de Valerette : https://urlz.fr/uMGi
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