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Et de deux ! Les Jeudistes sont tellement attachés à leur cher Jorat qu’ils remettent ça la semaine suivante ! Mais il 
faut dire que cette fois l’itinéraire est plus au Sud du massif et à une altitude légèrement supérieure. Sur ce plateau 
un peu inhospitalier quelques mètres font toute la différence : les habitations sont souvent solitaires et la tempête 
d’hiver peut déployer toute sa force sans gêne. Mais ce n’était pas le cas ce jeudi-là et les Jeudistes purent découvrir 
une portion de territoire peu connue, aux portes de Lausanne. 

Le nom du village apparaît pour la 1ère fois en 1228 dans le cartulaire de l’évêché de Lausanne, sous l’appellation de   
Savignie, puis Saguignie, et Savignetum au cours des siècles pour enfin devenir l’actuel Savigny. Jusqu’en 1823, la 
commune faisait partie de celle de Lutry et c’est un décret du Grand-Conseil Vaudois qui consacra la division du 
territoire en 2 entités : Lutry et Savigny. Les débats qui précédèrent cette séparation furent houleux, les habitants de 
Savigny ayant mauvaise réputation. Il faut dire que Savigny avait un passé ouvrier, le village abritant nombre de 
carriers travaillant dans les carrières de molasse et de grès environnantes. Les adversaires de la séparation d’avec 
Lutry décrivaient la contrée comme pauvre : « La peuplade qui l’habite, presque sans civilisation, participe de cette 
pauvreté, la plupart viennent recourir à l’assistance ou vivent de déprédations dans les forêts. Le peu de progrès de la 
civilisation de cette contrée doit bien affaiblir les espérances… » Et suivait ainsi une véritable anthologie de la misère 
et du sous-développement que connaissaient les habitants. Comme quoi on était aussi malveillant et diffamatoire à 
cette époque que de nos jours ! Depuis, Savigny a bien changé et c’est de sa place centrale proprette que les 
Jeudistes s’élancèrent à l’assaut du massif joratois. 

Parvenant rapidement à l’altitude de presque 900 m, à la hauteur de la ferme de « La Crogne », les excursionnistes 
du jour purent constater à quel point la population du plateau est dispersée, habitant des maisons isolées ou des 
petits hameaux de quelques maisons. Passant par « Les Goilles, le Crêt Tornire, le Martinet, la Brèle, le Creux » pour 
aboutir au « Chalet de Praroman » abritant des installations sportives, ainsi que toute une population issue à 
l’origine des employés hautement spécialisés du « Centre de Recherches Nestlé », employant quelques 650 
collaborateurs issus de toutes les régions du monde ! Les « Hello » et « Nice to meet You » sont plutôt en usage que 
« Bonjour ! » en se croisant sur les sentiers qui mènent les Jeudistes à leur stamm final : le célèbre « Café des 
Tramways » d’Epalinges. 

C’est dans les locaux d’icelui que les participants du jour purent dire « Merci ! » à leur guide et organisateur d’une 
course intéressante et parfaitement menée, Fritz Burgener. En dégustant, à leur ordinaire, des fines gouttes issues 
des raisins ayant mûri et prospéré sur les pentes du Lavaux tout proche, les Jeudistes purent prendre congé les uns 
des autres en se disant : « A la semaine prochaine ! » 

 P. Allenbach 

 
 

Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 

 
2026.01.22 - Savigny-Epalinges Gr A-B, photos B. Joset-H. Hilty  :  https://photos.app.goo.gl/oANKEFkjSZs3qWcs5 
 
 

… puis découvrez la carte du parcours, 
 
2026.01.22 - Parcours Gr A-B, Savigny-Epalinges : https://schweizmobil.ch/fr/tour/1486021131
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