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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE A-B 

 

Date : 20 mars 2026  
Chef de course : Horst Schaaf 
Titre : Trois rivières : Gérine – Glâne - Sarine 
Course : Marly, les Rittes – Marly, Les Rittes 
Auteur rapport : Horst Schaaf 
Photographes : Dominique Farine, Bernard Joset 
 

 
Une fois n’est pas coutume, les Jeudistes se promènent le vendredi car le jeudi nous avons dit au revoir à Jojo au 
cimetière du Bois de Vaux, à Lausanne. Encore merci au 15 Jeudistes qui étaient présents à la cérémonie. 

Le vendredi, 19 Jeudistes se trouvent à l’appel pour la balade de 10.8 km du groupe A, env. 8 km pour le groupe B 
et env. 5 km pour le groupe C. Ce dernier se compose de Gilbert, Gérald et Pierre qui entament la marche au pont 
sur la Glâne. Les autres partent sur le pont de Pérolles. Le groupe B traverse le pont en direction du jardin botanique 
de la ville de Fribourg. Le groupe A descend sous le pont et traverse la Sarine une première fois. 

Le pont de Pérolles a été construit entre 1920 et 1922. La longueur est de 547.60 m, la hauteur du tablier sur la 
Sarine : 70 m, nombre de piles : 16, il a été assaini et élargi complétement en 1997. L’architecte était un homme 
des Grisons, Richard Carey. 

En descendant à la Sarine, nous avons découvert que les façades des piles sont aménagées en tant que murs de 
grimpe. Le degré de difficultés augmente sur chaque façade. Une fois traversé la Sarine, plus que 200 marches 
d’escaliers nous amènent au niveau du pont, côté ville de Fribourg. Nous traversons le quartier de Pérolles qui, par 
le passé, était industriel (fabrique de chocolat Villars etc…). Aujourd’hui, les maisons sont occupées par 
l’administration, des cliniques et des EMS. Le parcours est vallonné et sans difficulté. 

Au pont de la Glâne, nous descendons dans le magnifique vallon de la rivière du même nom. Sous le pont, nous 
retrouvons le groupe B et nous continuons la marche ensemble. 

Le pont de la Glâne a été mis en service en 1858. Sa longueur est de 135.20 m, la hauteur du tablier sur la rivière : 
53 m, nombre de piles : 7, il a été assaini et élargi complétement en 1969. Nous suivons le chemin en amont de la 
Glâne et nous nous ravitaillons juste avant le vieux pont. 

Le pont actuel date du 16ème et 17ème  siècle. Il est construit tout en pierres de tuf, à voûte surhaussée, d’une seule 
arche, avec un écartement de 13 m. La longueur totale est de 18 m et sa hauteur, de 8 m. Des documents 
historiques attestent qu’un premier pont en pierre fut construit vers 1508 ou 1509, sans doute à la suite de 
plusieurs ponts précédents en bois. Le pont est aussi appelé pont de Sainte-Apolline et il fait partie du chemin de 
Saint-Jacques-de-Compostelle. La chapelle de Ste Appoline est mentionnée pour la première fois en 1147. Elle a 
été reconstruite et rénovée à plusieurs reprises. Sa dédicace à Sainte Apolline explique la découverte de dents 
cariées autour de l’édifice. Cette Sainte, vierge et martyre, fut brûlée en 248 à Alexandrie, après qu’on lui eut 
arraché les dents. C’est elle qu’on implore en cas de maux de dents. 

Nous suivons sur quelques centaines de mètres le chemin de St-Jacques, avant de s’engager dans le chemin en 
amont qui traverse le Bois de la Glâne. Nous admirons les tapis d’anémones blanches et nous traversons une 
deuxième fois la Sarine, pas loin de l’embouchure de la Gérine. Nous nous séparons du groupe B car le sentier 
dans le Bois du Dévin est trop raide, étroit et parsemé des racines. En fin de course nous traversons le quartier du 
Riedelet et nous montons dans bus à Marly, Les Rittes. Nous rejoignons les groupes B et C au restaurant Le Centre 
en face de la gare de Fribourg, pour le verre de l’amitié. Merci à tous pour leur participation. 

La Sarine 

Elle a sa source dans le massif des Diablerets (glacier de Tsanfleuron), sur sol valaisan à 2310 m. Elle se jette dans 
l’Aar à Golaten (BE). Longueur : 128 km. 

La Glâne 

Elle a sa source sur la commune d’Ursy (Mossel/Siviriez). Longueur : 29.5 km à 37 km. Elle se jette dans la Sarine 
entre Villars s/Glâne et Marly. 
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La Gérine 

La Gérine prend sa source dans le Plasselbschlund, sur les contreforts du Kapberg, de la Patta et de la Berra, dans 
les zones de Flysch des Préalpes. Son nom en allemand est Ärgera. Longueur : 20.4 km. Elle se jette dans la Sarine, 
à Marly. 

 

Le vieux pont sur la Glâne et la chapelle de Ste-Apolline 

 
Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 

(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 
 
2026.03.20 – Les 3 rivières Gr A, photos D. Farine : 20260320-Les Rittes-Fribourg 

2026.03.20 – Les 3 rivières Gr B, photos B. Joset : https://photos.app.goo.gl/Y3f9GN9wCq63aTTB7 

 
 

… puis découvrez la carte du parcours, 
 
2026.03.20 - Parcours Gr A et B, Les 3 rivières : https://schweizmobil.ch/fr/tour/1420997841 
 
 

… et les sites consultables à votre gré, dont les contenus ont alimenté rapport et photos. 
 
https://www.villars-sur-glane.ch/commune/pont-de-la-glane/ 

https://www.villars-sur-glane.ch/commune/pont-et-chapelle-de-sainte-apolline/ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/An%C3%A9mone_sylvie 

 

https://www.mycloud.ch/l/P0066EB9049507556722453F9CEE3116E7C72F4DE8577F1F54086EDB3ACDB353E
https://photos.app.goo.gl/Y3f9GN9wCq63aTTB7
https://schweizmobil.ch/fr/tour/1420997841
https://www.villars-sur-glane.ch/commune/pont-de-la-glane/
https://www.villars-sur-glane.ch/commune/pont-et-chapelle-de-sainte-apolline/
https://fr.wikipedia.org/wiki/An%C3%A9mone_sylvie

