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Alors que les Jeudistes prévoyaient de randonner au-dessus du village de Ballaigues, en compagnie des Jeudistes
de Vallorbe, Jupiter décida de contrecarrer leurs plans en faisant appel a sa complice de I'hiver : la Neige, qui
s’invita, intruse, en plein milieu de semaine débutée pourtant sous de meilleures dispositions météorologiques...
Au vu des photos de I'enneigement a Lignerolles, le soir avant la course, le chef de course, Francois Curtet, prit la
sage décision d’annuler celle-ci et imagina un nouveau parcours, moins sensible aux caprices du temps.

Ce fut donc la classique du « Chemin du Renard » qui fut choisie et vit le
rassemblement de 12 Jeudistes, a 10 h dans le hall de la gare de Lausanne.
Ce parcours urbain, longe la seule trouée forestiére qui joint les rives du
Léman a Epalinges, a 730 m d’altitude, en traversant la ville de Lausanne et
formant frontiere orientale avec le territoire de Pully. Il longe également le
cours d’eau de la Vuachére de son embouchure a la Tour Haldimand (372 m
alt.) a sa source, aux Croisettes a 730 m. S’étirant sur 7 km, la différence
d’altitude de 358 m représente une pente de 5% sur 'ensemble de son
parcours, ce que ne manquérent pas de remarquer les Jeudistes en s’élevant
le long de son cours !

Le nom de Vuachére vient du latin « wascheri », en francais : moulin a
foulon. Le foulon était un procédé consistant a battre les tissus de laine,
trempés dans de I'eau mélangée avec de la « terre a foulon », par des
marteaux en bois, actionnés au moyen d’une roue a eau, similaire a celle
des moulins a farine. La terre a foulon était de I'argile collante ayant la
propriété d’absorber la graisse subsistant dans la laine aprés tissage. Les
coups assénés par les marteaux du fouloir avaient, eux, la fonction
d’assouplir le tissu ou méme, en prolongeant le procédé, d’obtenir du
feutre, largement utilisé dans I’habillement de I'’époque.

Mais revenons a nos moutons, plutét a nos Jeudistes qui, apres étre descendus de la gare au bord du lac par la
« Coulée verte » ou « Promenade de la Ficelle », se trouvaient sur l'esplanade du Musée Olympique qu’ils
délaisserent pour rejoindre les quais d’Ouchy de construction relativement récente. En effet, avant 1895, il n’y avait
gu’un étroit chemin longeant la rive jusqu’a Pully et, sous I'impulsion des habitants d’Ouchy, il fut décidé de
construire une chaussée et des quais d’env. 30 m de large, gagnés par remblais sur le lac. Le tout fut inauguré en
1901. Longs d’'un km, les quais longent 3 parcs d’importance majeure : le parc de L’Elysée, celui du Musée
Olympique et, a I'Est de celui-ci, le magnifique parc du Denantou. L'unicité de I'ensemble fut favorisée par le fait
que les bords du lac étaient constitués d’'immenses propriétés, avec une seule demeure patricienne qui fut
conservée dans quelques cas (« Villa Olympique », « Fédération Internationale du Volleyball », etc.)

Le Chemin du Renard débute par une surprise exotique : un Pavillon royal Thailandais offert par le roi Bhumibol de
Thailande a la ville de Lausanne, en I’honneur de « 75 ans de (bonnes) relations avec la Suisse ». En effet, le jeune
roi, ainsi que sa mere, son frére et sa sceur ont vécu pendant 18 ans dans la région lémanique pour des raisons
d’études et de sécurité, le royaume du Siam, a I'’époque, étant secoué par des bouleversements politiques. Puis le
chemin rejoint le quartier des Faverges qu’il faut longer, tout en suivant la Vuachére jusqu’a la Perraudettaz ou un
étroit sentier permet de longer la riviére sans devoir suivre le désespérant chemin du Levant et, sous I'impulsion
de leurs guides, les participants quitterent le tracé officiel a I'endroit du pont sur la riviére, puis grimperent le
chemin de la Vuachére pour atteindre le chemin de la Rosiére.
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Ils délaisserent ainsi le val d’Angrogne et le parc de la Gottetaz, pour atterrir au pied de I'église de St-Nicolas qui
allait leur ouvrir le chemin sur le Pont de Chailly. Ce carrefour une fois atteint, les Jeudistes avaient faim et c’est au
revers des immeubles donnant sur le rond-point, qu’ils déjeunérent confortablement, au milieu des jeux et caisses
a sable de la place de jeu, sertie entre les batiments.

Les nuages, qui les avaient laissés en paix jusque-la, déciderent d’envoyer quelques flocons de neige, accompagnés
de vents courlis bien glacés qui inciterent les excursionnistes a lever le camp et reprendre leur ascension en suivant
le chemin de Rovéréaz jusqu’a la hauteur des batiments de 'EMS « La Rozavere », puis de la « Fondation Eben-
Hézer » ou ils quitterent la verticalité pour rejoindre, par des chemins plus ou moins horizontaux, le quartier
de La Sallaz ol les attendait leur stamm du jour, le « Café de la Poste ».

C'est la que se remettant des efforts faits pour grimper les raides chemins qui menent des rives du lac au plateau
de La Sallaz, les Jeudistes purent partager le verre de I'amitié et remercier leur guide du jour, Francgois Curtet, ainsi
que les photographes du jour, Hans Hilty et Bernard Joset qui, malgré un orgelet survenu a la suite de ses trop
nombreux « guignages » de fées au travers du viseur de son appareil de photo, a tenu a accomplir son role et
illustrer le présent récit.

P. Allenbach

Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir I’'album-photos en diaporama ou vue par vue,
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, a droite de I'écran)

2026.03.26 — Le Chemin du Renard Gr A-B,
photos B. Joset et H. Hilty :  https://photos.app.goo.gl/WaSUCdeFW{bD2WAW9

... puis découvrez la carte du parcours,

2026.03.26 - Parcours Gr A-B, Chemin du Renard  : https://schweizmobil.ch/fr/tour/1899596516

... et les sites consultables a votre gré, dont les contenus ont alimenté rapport et photos.

https://www.suisseactivites.ch/les-regions/le-canton-de-vaud/les-districts-du-canton-de-vaud/le-district-de-

lausanne/commune-lausanne-vd/le-parc-parc-olympique

https://www.lausanne.ch/vie-pratique/nature/parc-promenades/parcs-de-detente/parc-du-denantou.html

https://suissevoyage.com/sentier-du-renard-lausanne-chemin-de-la-vuachere/

https://www.lausanne-tourisme.ch/fr/visite/sur-la-piste-du-renard/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vuach%C3%A8re
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