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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE COURSE A 

 

Date : 7 mai 2026 
Chef de course : Denis Chapuis 
Titre : Les Gorges de la Borgne 
Course : Bramois-Ermitage de Longeborgne-Gorges de la Borgne-Vez 
Photographe : Dominique Farine 
 

 

Cette course a été proposée par Kurt, qui a fait l’objet d’une intervention chirurgicale majeure récemment. Nos 
pensées l’accompagnent pour un prompt rétablissement. 

La Borgne est une rivière qui traverse le Val d’Hérens. En bas de la vallée, elle s’enfonce dans des superbes gorges 
formées par l’érosion fluviale. Le parcours est majoritairement en forêt. Il traverse aussi des prairies. C’est un cadre 
paisible et naturel. Sur la majeure partie de l’itinéraire, le sentier est étroit. Les endroits risqués sont sécurisés, 
notamment par des chaînes. 

Nous partons de Bramois et cheminons tout d’abord à côté d’un terrain planté de vignes. En contrebas, une centrale 
hydroélectrique attire notre attention. Peu après le restaurant « Les Pèlerins », un chemin de croix nous guide 
jusqu’à l’Ermitage de Longeborgne, sanctuaire niché dans une falaise. Ce lieu mythique est encore occupé par un 
religieux. Avant de faire demi-tour, nous jetons un coup d’œil à la chapelle dédiée à Saint-Antoine de Padoue. 

Une fois revenus sur nos pas, nous longeons la rivière, jusqu’au pont nous faisant passer sur la rive gauche du cours 
d’eau. C’est à cet endroit que nous nous arrêtons pour la pause banane. A partir de là, les choses sérieuses 
commencent. Le long du « Torrent du Croux », la déclivité est forte. Le sentier nous mène tout d’abord vers un 
énorme bloc rocheux qu’il faut contourner. Ensuite, un long escalier en bois facilite l’ascension. S’ensuit un terrain 
irrégulier (vallonné), en direction de « Plan des Biolles ». Nous surplombons les gorges. Plusieurs ouvertures 
permettent d’admirer la vallée avec ses hautes falaises. Le Pic d’Artsinol nous fait face. 

Au lieu-dit « Le Plan du Moulin », le groupe fait une seconde halte, pour casser la croûte. Puis il poursuit son chemin 
dans un décor magnifique. Au point 714, nous suivons le panneau indicateur « Vex », au lieu de nous diriger vers 
les pyramides d’Euseigne. Ces rochers - l’un des phénomènes géologiques les plus intéressants des Alpes suisses - 
sont visibles au loin. Nous remarquons également l’endroit où se trouvent les sources d’eau chaude de 
« Combioula ».      

La dernière montée, longue mais régulière, nous conduit au chef-lieu du district d’Hérens. A mi-parcours, nous 
passons à côté de la « Ruine de la Tour Tavelli », ouvrage octogonal construit sur un plateau circulaire au milieu de 
13e siècle. Au débouché sur la route de Quartéry, la vue est spectaculaire sur les Alpes valaisannes du versant nord 
de la Vallée du Rhône. A l’arrière, nous pouvons aussi admirer les Dents de Veisivi, ainsi que « La Maya » située au 
fond du Vallon de Réchy.  

La rencontre avec le groupe B se fait au Café de la Place à Vex où une surprise de taille nous attend : la magnifique 
collation (savoureux plats valaisans, accompagnés d’excellents vins de la région) offerte par André et Reynold qui 
viennent d’atteindre respectivement 800 et 400 courses. Un immense merci à eux pour leur grande générosité !  

 Denis Chapuis 

 
Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 

(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 
 
2026.05.07 – Les Gorges de la Borgne Gr A, photos D. Farine : 20260507-Bramois-Vex-GrA 

 

… puis découvrez la carte du parcours, 
 
2026.05.07 – Parcours A, Gorges de la Borgne : https://schweizmobil.ch/fr/tour/632454866 

https://www.mycloud.ch/l/P00E4E89232EC68C1597348E7D67ABC7861F3987ABAE542235F26F16DA2707332
https://schweizmobil.ch/fr/tour/632454866?layers=trackLayer%2Cwanderland&E=2597490&N=1118022&resolution=9.53&bgLayer=pk&detours=yes&shooting=yes&logos=yes&photos=yes&season=summer

