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« Le bonheur est parfois dans le pré » ou comme me racontait ma grand-mere cette saynéte en patois vaudois,
quand je ne voulais pas manger ma soupe : « Allons-bia, allons-bia », disait le jeune cabri, « I’herbe & boun,
I’herbe é boun » chevrotait sa mere, « Tot e bon, tot & bon » bélait le bouc, son péere, mettant ainsi fin a toute
velléité du jeune cabri d’aller voir si I'herbe était meilleure ailleurs... Ce qui, en d’autres termes, veut dire que
le bonheur est 13, sous la main et qu’il est inutile de le chercher plus loin ! Cette maxime est aussi valable pour
les Jeudistes : alors que les « B » devaient rejoindre Jaun et descendre la Jogne jusqu’a Charmey, selon le
programme, la canicule avait incité les instances dirigeantes de notre amicale a prévoir une course plus proche
et, si possible a 'ombre, pour ménager les organismes de nos membres. C’'est donc depuis I'arrét de Lally que
débutait la course du jour, inspirée par Fritz Burgener et menée par Francgois Curtet, notre grand argentier
promu chef de course du jour.

A chaque fois que nous prenons un de ces petits trains qui s’élévent au-dessus de Vevey ou Montreux, nous
sommes frappés comme on se trouve rapidement dans de verts paturages, avec de grandes étables recouvertes
de tavillons, comme on en voit dans la Gruyere dont la frontiére passe tout prés, le long de la créte sommitale
qui nous sépare des « Dzodzets ». La nature et la proximité ont fait que les habitudes de vie et d’élevage du
bétail se sont transmises par-dela celle-ci. Il est vrai que la commune de Montreux posséde 15 alpages sur ces
hauteurs, paturages qui sont confiés a des amodiateurs, exploitants de I'alpage qui misent le rendement des
patures sous forme de fromages remis au propriétaire en mi- et fin de saison, pour payer la location du domaine.

C'est d’ailleurs, trés probablement, un chemin suivi par les armaillis dont les troupeaux paturaient aux Pléiades
que vont suivre les Jeudistes. Des la place de parc des Tenasses, on s’enfile sous la canopée pour rejoindre le
tres accueillant refuge des Pautex, lieu qui accueillera la rencontre des Jeudistes romands en 2027, organisée
par notre amicale. De la, un chemin de terre raide et dégradé méne a la place de parc de la Mauguette, depuis
laquelle un grand virage nous transféra sur le versant opposé du vallon, sur les flancs de la colline du Patelliau
jusqu’au paturage du Lautaret. Le chemin, entierement forestier, est trés étroit et scabreux par endroits
traversant la pente a mi-hauteur. Le franchissement de certains endroits est méme délicat et, surtout
surplombe des « dévaloirs » pratiquement du début a fin : il s’agit de ne pas tomber, car toute chute serait
inarrétable sur au moins 100m ! Ouf ! toute la petite troupe est passée sans encombre et atteignit La Cergniaule,
restaurant réputé pour sa table. Auparavant, les Jeudistes s’étaient arrétés au milieu de la montée au travers
du paturage du Lautaret, pour pique-niquer et c’est donc avec plaisir qu’ils arriverent au point culminant du
parcours, avant de descendre a Sonloup qui fait I'objet d’une bien jolie légende :

« En I'an 411 aprés JC, le légionnaire romain Andellius adopta une louve malade et fatiguée qu’il nomma
Romella. Il la soigna et la nourrit des restes de cuisine de la troupe, malgré les quolibets de ses camarades qui
I'appelaient : fils de loup ! Un jour que la Iégion avait quitté les hauteurs de Caux (passage important du Nord
au Sud de I’Helvétie), le centurion de la compagnie, du nom de Linus, stipula qu’il fallait se débarrasser de tout
le superflu, avant de franchir les Alpes pour se rendre au plus vite a Rome, ce qui incluait aussi la louve. Andelius
dut se séparer de Romella, le cceur lourd et celle-ci comprit qu’elle devait quitter le camp pour aller mourir dans
la forét. Elle commenca tristement a gravir les coteaux enneigés de Sonloup et toute la région entendait ses
plaintes déchirantes. Le lendemain, alors que les Romains quittaient leur camp, ils entendirent les derniers
hurlements de Romella. Il neigea alors 7 jours et 7 nuits, apreés lesquels le beau temps revint et les pdturages se
couvrirent alors de fleurs blanches comme la neige. Par temps de grand vent, certains entendent encore
aujourd’hui les gémissements plaintifs de Romella se renvoyant d’écho en écho, sur les parois rocheuses qui
bordent le col de Jaman. »
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Apres avoir enrichi leurs connaissances avec I'histoire de la louve et des narcisses qui garnissent le massif des
Pléiades, les Jeudistes « B » attinrent Sonloup et la station supérieure du célébre funiculaire. Celui-ci fut
construit en 1910, en méme temps que le MOB et toutes les infrastructures des Avants, telles que la piste de
bob Sonloup-Les Avants, la patinoire, etc. Les Avants devinrent donc avant la lettre une station de sports d’hiver
avec le ski connaissant ses balbutiements, un grand hotel et des instituts pour jeunes gens. L'équipe de hockey
des Avants fut méme championne de Suisse en 1913, contre le HC Bellerive Vevey et le CP Lausanne, et en
1914 (ligue B) !

Tout ce passé prestigieux n"'empécha pas le funiculaire de Sonloup de tomber en panne avec nos collegues du
groupe A déja al'intérieur, préts au départ ! S’extrayant avec difficulté de la voiture et de la gare, car tout restait
fermé et bloqué, nos camarades décidérent de descendre a pied aux Avants ol devait se tenir la traditionnelle
verrée des adieux.

Privés de la présence de quelques « B » étant montés dans le MOB en gare des Avants, les Jeudistes purent
donc remercier leurs chefs de courses et les photographes qui illustrent toujours avec talent les récits de
courses, semaine aprés semaine. Merci de nous avoir fait redécouvrir cette région des Pléiades a la vue si
fabuleuse et a jeudi prochain.

P. Allenbach

Cliquer sur les liens ci-dessous pour voir I'album-photos en diaporama ou vue par vue,
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, a droite de I'écran)
2026.06.25 — Lally-Sonloup Gr B, photos H. Hilty : https://photos.app.goo.gl/U7GnpVxViujnVzo86
2026.06.25 — Lally-Sonloup Gr B, photos B. Joset : https://photos.app.goo.gl/n6ctUXuUDETAwE[sS

... puis découvrez la carte du parcours,

2026.06.25 - Parcours Gr B, Lally - Sonloup  : https://schweizmobil.ch/fr/tour/8935373?loginEnabled=true

... et les sites consultables a votre gré, dont les contenus ont alimenté rapport et photos.

https://houseofswitzerland.org/fr/swissstories/histoire/le-tavillon-ecaille-de-bois-aux-essences-locales
https://chateauchatelard.ch/FR/
https://www.suisseactivites.ch/les-activites/les-chateaux-de-suisse/les-chateaux-du-canton-de-vaud/le-

chateau-chateau-des-cretes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%C3%A2teau des Cr%C3%AAtes

les Avants Ise funiculzive du Col de Sonloup sous la neige.
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