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CAS Section Les Diablerets – Amicale des Jeudistes 
RAPPORT DE LA SEMAINE CLUBISTIQUE 2026 

 

Dates : 24 au 29 août 2026 
Organisateurs : Fritz Burgener, Horst Schaaf, Hans Hilty 
Chefs de courses : Horst Schaaf, Elvio Alloi (A) / Fritz Burgener (B) 
Titre : Semaine clubistique en Appenzell 
Courses : Selon programme 
Auteur rapport : Pierre Allenbach 
Photographes : Dominique Farine, Hans Hilty, Bernard Joset 
 

 
En préambule, nous souhaitons remercier sincèrement les organisateurs de cette semaine clubistique, si bien 
organisée et réussie, sans oublier bien sûr, Hans Hilty qui en a proposé le lieu et participé au choix des 
courses. Comme toujours, Fritz Burgener a longuement étudié les itinéraires de marche, pendant que Horst 
Schaaf s’occupait des transports et du logement. 

 

Nous savons combien tout ceci demande du temps et un engagement sans faille, 
pour aboutir au merveilleux résultat que les Jeudistes présents ont pu vivre tout 
au long de cette semaine. L’hôtel et les repas étaient tiptop, même si certains ont 
dû mettre des bouchons d’oreilles pour dormir, leur chambre se trouvant à 
quelques mètres du clocher de l’église St-Maurice ! Encore une fois merci pour 
l’engagement de tous les bénévoles qui contribuent à ce que notre amicale vive 
des moments forts et passionnants. 

D’autre part, notre inoxydable Jeudiste, Gaston Collet, nous a fait l’honneur, ainsi 
que le plaisir de participer à cette Semaine clubistique et la jeunesse de ses 105 
ans a rafraîchi d’heureuse façon les souvenirs perdus de vue des clubistes présents 
(20). Notons que 2 Jeudistes actifs présents étaient représentants de la tranche 
d’âge des nonagénaires… Être Jeudiste, ça conserve ! 

 

Heureux pays que cet Appenzell où tout semble apaisé et tranquille : le centre de la capitale du canton est 
dédié aux piétons, bien que les véhicules y soient autorisés à vitesse réduite. Durant notre séjour, nous 
n’avons jamais remarqué de conflits entre conducteurs et piétons, bien que de nombreux cyclistes pédalent 
parmi les touristes et autochtones à pied. Heureux pays où le bétail paraît content de brouter de magnifiques 
prairies couvertes d’un gazon plus vert que celui d’un « green » de golf. Les vaches, bien proportionnées et 
sveltes regardent passer le joli petit train rouge qui sillonne entre les innombrables collines du canton, 
parsemées de fermes à l’architecture typique et souvent joliment décorées de peintures au motifs 
traditionnels. 

A l’instar d’autres cantons suisses, dit « primitifs », le canton d’Appenzell ne pouvait offrir par le passé, à tous 
ses habitants, une place de travail et, depuis des lustres, l’usage voulait que, dans les familles paysannes aux 
nombreux enfants, une grande partie de ceux-ci aillent se placer comme valets, femmes de chambre et 
cuisinières, cochers et gardes-chasse dans les familles d’aristocrates français, sans compter bien sûr 
l’incorporation militaire des fameux gardes suisses auprès des souverains européens ! Cette culture 
européenne, une fois les expatriés revenus au pays, allait influencer la mode locale et apporter de la couleur 
à celle-ci, ainsi qu’ouvrir les esprits à d’autres réalités que celle de l’élevage des bovins. Enfin, il est de 
notoriété publique que les populations s’étant adonnées à l’élevage du bétail, plutôt qu’aux cultures vivrières 
ont des traditions plus vivantes, ainsi qu’un esprit plus ouvert et tolérant que celles se consacrant au travail 
des champs. 
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Ce n’est qu’en 1513 que le canton d’Appenzell rejoignit la désormais « Confédération des XIII Cantons » et 
c’est peu de temps après, en 1597 que, sous la pression des Jésuites et de la Contre-Réforme, le canton fut 
divisé en 2 demi-cantons, « Appenzell Rhodes Extérieures », protestant et « Appenzell Rhodes Intérieures », 
catholique, suivant en cela l’exemple de Bâle-Ville et Bâle-Campagne, ainsi que les 2 demi-cantons d’Obwald 
et de Nidwald. 

Toutes les conditions étaient réunies pour que les Jeudistes vivent une expérience enrichissante dans cet 
heureux canton, y compris une météo plutôt favorable puisqu’en tout et pour tout, il n’y eut que 2 demi-
journées de pluie : le matin du 1er jour et l’après-midi du dernier jour, arrosant des prairies et des forêts qui 
n’en n’avaient pas un urgent besoin… toujours en harmonie, comme semble être la vie des Appenzellois ! 

 

Lundi 24 août 2026 (après-midi) : Tour du village et reconnaissance des environs 

Après un repas de midi pris à l’ombre des arbres de la terrasse d’une « Wirtschaft », située au bord de la 
place principale, là où se tiennent les « Landsgemeinde », les Jeudistes encore étourdis par leur long voyage 
en train depuis Lausanne, se mirent en route pour explorer quelque peu les environs et montèrent leurs 
premières pentes sur une des collines surplombant la capitale du canton. Après avoir longé la rivière « Sitter » 
qui traverse la ville de part en part, les excursionnistes commencèrent à s’élever sous un soleil de plomb, sur 
les flancs de la colline du « Steigschopf », ascension au cours de laquelle ils eurent une vue dominante sur le 
village d’Appenzell, avec l’église paroissiale de « St-Moritz » en son plein milieu. Ils constatèrent également 
que plusieurs clochers émergeaient de bâtiments, appartenant à des monastères ou au temple protestant. 

 

Arrivés au point culminant, les marcheurs empruntèrent alors un sentier 
qui les conduisit directement aux portes du village, dans une zone 
industrielle où figure la « Brasserie Locher SA » qui produit la célèbre 
bière appenzelloise « Quöllfrisch ». Puis ils regagnèrent leurs pénates du 
jour à l’hôtel « Hecht », en attendant de prendre leur repas du soir au 
restaurant de l’hôtel « Säntis », magnifiquement placé au bord de la 
place de la Landsgemeinde et richement décoré de peintures aux motifs 
traditionnels appenzellois. 

2026.08.24 – Tour du village, photos D. Farine : 24 août-visite ville Appenzell 

2026.08.24 – Tour du village, photos H. Hilty : https://photos.app.goo.gl/QEn4kHVDLtE8ohfS7 

2026.08.24 – Tour du village, photos B. Joset : https://photos.app.goo.gl/i3LUBBJ73dY5477W7 

2026.08.24 – Parcours A, B, C, Tour du village : https://schweizmobil.ch/fr/tour/1797657836 

 

Mardi 25 août 2026 : Brülisau – Sämtisersee – Fählensee (A), Brülisau – Sämtisersee – Ruhesitz (B) 

Alors qu’une bonne pluie tombe ce jour-là, les Jeudistes A et B embarquèrent à bord du train-tram 
appenzellois pour Brülisau où ils prirent le chemin du « Sämtisersee ». Les marcheurs du « A » continuèrent 
leur chemin jusqu’au lac de « Fählensee » où ils rebroussèrent chemin pour revenir à Brülisau. Arrivés à 
« Plattenbödeli », le groupe B s’y restaura, puis décida d’écourter la course au vu des conditions 
météorologiques. Ils revinrent donc sur leurs pas jusqu’à leur point de départ et, le temps s’étant arrangé 
entretemps, ils décidèrent de prendre la cabine du téléphérique menant au « Hoher Kasten ». De ce point de 
vue, situé sur la frontière entre la vallée du Rhin et Appenzell, ils purent contempler à loisir, au travers des 
trous ménagés dans les nuages, le cours rectiligne du fleuve à hauteur des localités de Lienz et Sennwald. 

Pendant que leurs camarades peinaient sous l’ondée, 4 Jeudistes « C » décidèrent d’aller explorer la ville de 
St-Gall, profitant ainsi des facilités accordées par le canton d’Appenzell à leurs hôtes en séjour. Ils eurent 
donc la chance de pouvoir visiter la bibliothèque Abbatiale de St-Gall, mondialement célèbre pour la quantité 
et la qualité des ouvrages conservés, le tout dans un décor baroque-rococo somptueux qui vient d’être 
restauré. 160'000 ouvrages y sont conservés dont 400 ont plus de 1'000 ans d’âge ! Pendant tout le Moyen-
Age, l’abbaye bénédictine de St-Gall fut un centre de référence pour tout le Saint-Empire Romain-
Germanique. Le groupe « C » visita également la cathédrale abbatiale de St-Gall dont la renommée remonte 
à 754, date de sa fondation. 

https://www.mycloud.ch/l/P006D73BCA817F42EE165A0423E4AD816F85CFC584EA074E31DBC7F3A32A7BC45
https://photos.app.goo.gl/QEn4kHVDLtE8ohfS7
https://photos.app.goo.gl/i3LUBBJ73dY5477W7
https://schweizmobil.ch/fr/tour/1797657836
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Revenus mouillés et fatigués par leur marche sous la pluie, les Jeudistes firent honneur aux souper qui leur 
fut servi au « Säntis » et s’octroyèrent un digestif pour accompagner leur sorbet aux pruneaux, servi au 
dessert. 

2026.08.25 – Brülisau – Sämtisersee, photos D. Farine : 20260825-Brulisau-HoherKasten 

2026.08.25 – Brülisau – Sämtisersee, photos H. Hilty : https://photos.app.goo.gl/6DA6nU8aphAGUhdY9  

2026.08.25 – Appenzell – St-Gall, photos B.Joset : https://photos.app.goo.gl/1uQCPumqNNJo56i86 

2026.08.25 – Parcours A, Plattenbödeli-Fählensee : https://schweizmobil.ch/fr/tour/646522188 

2026.08.25 – Parcours B, Brülisau-Sämtisersee : https://schweizmobil.ch/fr/tour/1460509550 

 

Mercredi 26 août 2026 : Urnäsch-Appenzel (A) – Urnäsch-Gontenbad (B) 

Beau temps et chaleur revenus, les Jeudistes s’embarquèrent dans le joli train-tram appenzellois pour le 
village d’Urnäsch, point de départ de l’excursion du jour. Par le passé, Urnäsch était le village des tisserands 
et des dentellières ainsi que des fabriques textiles. N’ont subsisté que les activités des dentellières avec la 
célèbre « Dentelle de St-Gall ». 

Mais le village est aussi mondialement connu pour la célébration de la fête de St-Sylvestre et sa désalpe ou 
« Alpabfahrt ». À « Neu Sylvester » pour le 31 décembre ou « Vieux St-Sylvestre » pour le 13 janvier, les 
habitants se déguisent et sont appelés « Chläuse » (trad. = masqués). Ceux-ci se divisent en 3 groupes : les 
« Beaux » qui portent des habits chamarrés et élégants, des chaînes d’argent à la taille et, sur la tête, 
d’invraisemblables chapeaux qui prennent toutes sortes de formes, telles des chalets miniatures, des visages 
féminins ou autres objets reconnus comme beaux. 

Leur sont opposés les « Laids » qui figurent de rudes hommes des bois, couverts de branches de sapin et qui 
portent des masques effrayants. Enfin, il existe une 3ème catégorie, les « Beaux-laids » qui reprennent les 
caractéristiques du costume des « Laids », mais de façon ordonnée et harmonieuse. Les costumés se 
regroupent en « Schüppeli » (trad. = petite bande de copains) et vont de ferme en ferme où ils chantent un 
« Yodel » et reçoivent quelques sous pour leur prestation. Tous les costumés portent 1 ou 2 cloches, sur la 
poitrine et sur le dos, sauf les figures féminines. Généralement, les « Chläuse » sont majoritairement 
déguisés en hommes, cependant 2 ou 3 figures féminines, les « Rollenweibe » (trad. = femmes aux grelots) 
les accompagnent. Ce nom leur vient du fait qu’elles portent jusqu’à 13 grelots sur leur costume, les 
« Rollen ». Il est encore à préciser que les « Chläuse » sont exclusivement des hommes. 

 

Cheminant sur le flanc des collines, les Jeudistes 
purent admirer à loisir la campagne appenzelloise 
avec ses fermes au plan caractéristique : la maison 
d’habitation est accolée à l’étable, mais toujours 
en formant un angle droit. D’autre part, les fermes 
ne sont pas regroupées en villages, mais plantées 

à l’intérieur du périmètre du domaine, avec une préférence pour les crêtes ou parfois même, le sommet des 
collines ! Les vaches brunes de race appenzelloise parsèment les près qui entourent leur étable et le tout 
forme une mosaïque de couleurs qui donne l’impression d’être dans une maison de poupées !  

Le groupe arrive au terme de son excursion à la gare de Gontenbad qui rappelle par son nom que le canton 
faisait l’objet d’un intense tourisme balnéaire avant-guerre, destiné à « prendre les eaux » censées soigner 
de multiples maux, dont bien entendu, la terrible phtisie qui faisait des ravages avant 1939. A Gontenbad, les 
bains ont été rénovés, alors qu’ils sont en décrépitude dans d’autres lieux. Quelques « B » continuèrent à 
pied jusqu’à Appenzell, au même titre que les « A » pour lesquels le supplément Gonten-Appenzell faisait 
partie du programme. 

 

  

https://www.mycloud.ch/l/P00C26DC8973B16CCDC18341F7CF178797CD01BA4A0FE59C5EDCBD554B9B7021D
https://photos.app.goo.gl/6DA6nU8aphAGUhdY9
https://photos.app.goo.gl/1uQCPumqNNJo56i86
https://schweizmobil.ch/fr/tour/646522188
https://schweizmobil.ch/fr/tour/1460509550
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2026.08.26 – Urnäsch – Gontenbad, photos D. Farine : 26 août-Urnäsch-Gontenbad Gr b 

2026.08.26 – Urnäsch – Gontenbad, photos H. Hilty : https://photos.app.goo.gl/ifyDm6vY3qWagpkP8 

2026.08.26 – Urnäsch – Jakobsbad, photos B. Joset : https://photos.app.goo.gl/eeukS1WyWrBuskQB6 

2026.08.26 – Parcours A, Urnäsch-Gontenbad, H. Kasten : https://schweizmobil.ch/fr/tour/51255134 

2026.08.26 – Parcours B, Urnäsch-Gontenbad : https://schweizmobil.ch/fr/tour/1268514239 

 

Jeudi 27 août 2026 : Wasserhauen-Seealp-Aescher-Weissbad (A), Gais-Sommersberg-Gäbris (B) 

Pendant la nuit, une tempête de foehn s’était levée sur les sommets et dans les vallées appenzelloises. De ce 
fait, tous les téléphériques et télécabines furent à l’arrêt et les Jeudistes ne purent compter que sur leurs 
mollets ou le train pour se déplacer aux lieux de départ des excursions du jour.  Le groupe B n’était pas touché 
par cet aléa et s’embarqua pour Gais, petit village élégant et de style appenzellois uniforme, dont le centre 
est formé par la place de la « Landsgemeinde ». Grâce dirait-on ou plutôt à cause d’un incendie qui ravagea 
le village en 1780, sa reconstruction fut faite selon les anciens plans, c’est-à-dire une place centrale pour la 
Landsgemeinde, entourée de bâtiments décorés traditionnellement. 

Grâce à cette reconstruction faite à la même époque, Gais offre au regard une petite cité élégante, regroupée 
autour de son église paroissiale et sa place. Un vrai « village d’Appenzell» en réduction ! Pour ses efforts en 
vue de conserver son patrimoine visuel, le village de Gais a reçu le prestigieux Prix Wakker en 1977. Vivant 
par le passé de l’industrie laitière et de l’élevage, puis des emplois dans l’industrie textile très développée le 
long de la rivière « Rotbach », Gais vit son importance décliner à partir de 1860. Désormais le village est 
largement habité par des « navetteurs » ou en bon français, des « pendulaires », soit des habitants travaillant 
à l’extérieur et rejoignant leur domicile le soir. Cette situation se retrouve d’ailleurs dans de nombreux autres 
villages appenzellois. 

La course du jour consistait à longer la crête Sud de la vallée et, à son terme, de rejoindre la crête Nord pour 
la longer jusqu’au point de départ à Gais. L’ascension débuta au col de Stoss, où les Jeudistes descendirent 
du train, et où eut lieu une bataille importante entre les Appenzellois/Schwytzois et un corps d’armée 
autrichien, commandé par Frédéric IV de Habsbourg en personne. Utilisant leur tactique habituelle consistant 
à déverser des troncs d’arbres et des pierres depuis le haut de la pente sur les assaillants, les Appenzellois 
défirent les Autrichiens qui peinaient à monter la déclivité du col, rendue glissante par la pluie. Enivrés par 
leur succès, les « Suisses » attaquèrent, puis démolirent 67 forteresses impériales et occupèrent la Thurgovie. 
Frédéric IV dut se résoudre à signer une armistice en 1406. Mais la noblesse de la Souabe à la Haute-Bavière 
ne se le tint pas pour dit et défit à son tour la ligue Schwytzoise/Appenzelloise en 1408. Appenzell fut alors 
contraint de rejoindre la toute jeune Confédération suisse. 

Mettant leurs pas dans ceux des Autrichiens, les Jeudistes comprirent, avec quelques siècles d’écart, combien 
la pente qui semblait anodine, devenait de plus en plus difficile à gravir et c’est avec un gros « Ouf ! » de 
soulagement qu’ils atteignirent le « Sommersberg », point culminant du côté Sud de la vallée. 

Après avoir admiré la vue sur les montagnes bordant la vallée du Rhin, ils entreprirent la descente qui devait 

leur permettre de rejoindre le sentier gravissant l’arête Nord, jusqu’au « Gabrisseeli », petit lac privé dont 

les abords sont fermés au public… Il fallait donc continuer à monter jusqu’à « Oberer Gäbris », pour rejoindre 

l’auberge de montagne vers laquelle les estomacs jeudistiques affamés aspiraient. Enfin assis face à un 

panorama prestigieux, les excursionnistes B purent commander röstis et salades roboratives, arrosées de 

bière « Quöllenfrisch », bien entendu ! Une fois restaurés, il ne restait plus qu’à descendre la colline-

montagne pour rejoindre Gais et le sympathique petit train rouge appenzellois. 

2026.08.27 – Gais-Sommersberg-Gäbris, photos D. Farine : 27 août-Gais-Sommersberg-Gäbris-GrB 

2026.09.27 – Gais-Sommersberg-Gäbris, phot. H. Hilty : Hilty-2026.07.08-AppenzellGrB 

2026.09.27 – Gais-Sommersberg-Gäbris, photo B. Joset : https://photos.app.goo.gl/67tRa2L37F6vMFJoset 

2026.09.27 – Parcours A, Wasserhauen-Aescher-Weissbad : https://schweizmobil.ch/fr/tour/51255134 

2026.08.27 – Parcours B, Gais-Sommersberg-Gäbris : https://schweizmobil.ch/fr/tour/1516121695 

  

https://www.mycloud.ch/l/P007364AD7CD595FFFB09AD3B66D7A099E934A7610109016F23B6FCCB1247D0E4
https://photos.app.goo.gl/ifyDm6vY3qWagpkP8
https://photos.app.goo.gl/eeukS1WyWrBuskQB6
https://schweizmobil.ch/fr/tour/51255134
https://schweizmobil.ch/fr/tour/1268514239
https://www.mycloud.ch/l/P00F453F5452E1281FB49BB2F8C810B7D1989D819041A3C386BBD5F67D42D9848
https://photos.app.goo.gl/dRDcSWvpfXMzYGiB6
https://photos.app.goo.gl/67tRa2L37F6vMFqk6
https://schweizmobil.ch/fr/tour/51255134
https://schweizmobil.ch/fr/tour/1516121695
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Vendredi 28 août 2026 – Gais-Gäbriz-Gais (A), Ebenalp-Wildkirchli-Aescher-Wasserauen (B) 

Alors que le groupe A s’en allait faire le tour des collines autour de Gais que les « B » avaient fait le jour 
précédent, les « B » allaient monter à l’Ebenalp au moyen du téléphérique partant de Wasserhauen. Mais au 
fur et à mesure que le train-tram les emmenait en direction du départ, le vent forcissait de plus en plus et la 
marche du téléphérique devint de plus en plus aléatoire : le foehn s’était à nouveau annoncé ! Après une 
longue attente, 40 personnes qui faisaient la queue dans la gare de départ à l’atmosphère confinée purent 
prendre la cabine qui s’élança presqu’à regret sur son câble. La montée à Ebenalp fut quelque peu scabreuse 
entre arrêt, marche lente, arrêt, attente suspendue en l’air au-dessus du vide impressionnant et reprise de 
la marche, jusqu’à l’arrivée bienvenue à Ebenalp. Alors que tout le monde était sorti de la cabine, force fut 
de constater que 2-3 membres de notre groupe manquaient à l’appel, dont notre chef de course. Et 
simultanément parvenait la nouvelle que le téléphérique était arrêté jusqu’à au moins 11h, pour cause de 
tempête ! Que faire ? 

Notre ami Hans Hilty prit 
alors le lead du groupe et 
décida de descendre à 
l’Auberge Äscher située 
dans un renfoncement de la 
paroi rocheuse. Il fallut donc 
affronter la tempête et 
descendre jusqu’au célèbre 
café-restaurant, en passant 
par la grotte traversante du 
Wildkirchli, où de nombreux 
squelettes d’ours brun ont 
été exhumés,   

ainsi que des haches et 
grattoirs de l’âge de la 
Pierre Polie Cette caverne 
se franchit au moyen 
d’une rampe hélicoïdale 
naturelle de sorte que son 
entrée se trouve être plus 
haute que sa sortie en 
pleine falaise. La caverne 
suivante est une église 
complète, avec un autel 
décoré et des bancs pour 
les fidèles 

En l’an 1621, le Père Philippus Tanner d’Appenzell vint procéder à la bénédiction du bétail (génisses) montant 
à l’alpage. Il fut tellement enchanté du lieu qu’il décida de s’y établir et fonder un ermitage. Il demanda aux 
autorités de lui faire construire un autel, un petit clocher et une croix afin de lui permettre de dire la messe. 
Depuis cette date, l’église naturelle accueille des cérémonies et messes lors des évènements importants tels 
que l’inalpe et la désalpe des troupeaux. 

La réputation de l’ermitage ne tarda pas à attirer de nombreux curieux 
et, en 1846, fut érigée ce qui est aujourd’hui une des plus vieilles 
auberges de montagne de Suisse. Jusqu’à cette date, ce sont les 
moines-ermites vivant dans une cabane de pierres sèches qui reçurent 
tant bien que mal les voyageurs, mais le consortium des bergers de 
l’Ebenalp décida de construire sur cet emplacement l’auberge actuelle. 
Par suite de la réputation que lui ont faite les réseaux sociaux qui n’ont 
pas hésité à désigner l’auberge de montagne « Äscher » comme étant 
le symbole d’Appenzell, tel le Cervin l’est pour Zermatt, le canton doit 
désormais faire face à un tourisme de masse, difficile à accueillir. Plus 
de 200'000 touristes visitent « l’Alpenkirchli » et l’auberge « Äscher » 
chaque année et la commune de Wasserauen ne sait plus où parquer 
les voitures qui encombrent le village … Postulant que le téléférique 
resterait immobilisé encore longtemps, à cause de la tempête de foehn  

les Jeudistes B entreprirent de descendre à pied les 700 m. de dénivelé les séparant de la vallée et ce ne fut 
pas une sinécure que d’affronter un sentier scabreux et très délité, avec de nombreuses marches d’escalier 
conçues manifestement pour des géants ! Heureusement, alors que la pluie laissait échapper quelques 
gouttes précurseures d’une ondée plus conséquente et qu’il restait encore plus d’une heure à marcher 
jusqu’à la gare, notre chef de course parvint à affréter le 4x4 d’un paysan qui regagnait sa demeure, pour 
conduire 2 Jeudistes manifestement au bout de leurs forces jusqu’à la gare de Schwenden, ce qu’il fit avec le 
sourire et l’entregent proverbial des appenzellois. 
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2026.08.28 – Ebenalp-Wasserhauen, photos D. Farine : 28août-Ebenalp-Aescher-GrB 

2026.08.28 – Ebenalp-Wasserhauen, photos H. Hilty : https://photos.app.goo.gl/RsJnJ3UvqJ7kw3Sb9  

2026.08.28 – Ebenalp-Schwende, photos B. Joset : https://photos.app.goo.gl/3ju5R5mSM55oYHhP7 

2026.08.28 – Parcours A, Gais-Gäbriz-Gais : https://schweizmobil.ch/fr/tour/1516121695 

2026.09.28 – Parcours B, Ebenalp-Wasserhauen : https://schweizmobil.ch/fr/tour/1239943969 

 

2026.08.28 – Démonstration de « Thalerschwingen » et cours de Yodel 

Pour bien finir cette agréable découverte de l’Appenzell et ses coutumes, nos organisateurs nous faisaient la 
surprise d’une démonstration, par un musicien professionnel de musique appenzelloise, professeur de 
« Thalerschwingen » et de Yodel. 

 

Réunis dans la salle où nous étaient servis les apéritifs du soir, Wälti 
Frick, d’Urnäsch est venu initier le Jeudistes à l’art du 
« Thalerschwingen » et du yodel naturel. Le Yodel consiste en effet à 
utiliser alternativement la voix de tête et la voix de gorge, provoquant 
ainsi une rupture de ton caractéristique de cet art. Également tiré de 
la langue française, le terme de « Ruggusseli » (trad. = roucoulement) 
s’applique à l’art du Yodel. Après nous avoir répartis en 2 groupes : les 
« Aigus » et les « Basses », il nous fit répéter et chanter en chœur un 
Yodel, dit « naturel », sans paroles. Et c’est de tout cœur que chacun 
émit ses « Yo-Yo-Yo-Yo-Yo-Yo-Yo » en mode majeur et mineur. 
L’histoire ne dis pas quels furent les résultats, probablement pas mal 
dissonants du chœur formé par les Jeudistes, parmi lesquels notre 
centenaire Gaston Collet ne fut pas le moins appliqué ! Pendant 
l’entracte, « Wälti » expliqua à l’assemblée les particularités du 
costume appenzellois, influencé largement par la mode française, les 
Appenzellois ayant souvent été au service de familles nobles, en 
France. Le gilet est de couleur rouge, rehaussé de broderies, bouton- 

nières au motif d’edelweiss en fonction de la maison où ils avaient servi ou de leur village d’origine. A l’oreille 
droite, les hommes appenzellois portent une boucle d’oreille en forme de serpent qui se mord la queue et 
qui est censée protéger du mauvais œil. A celle-ci est accrochée une cuillère en miniature, symbole de 
l’ustensile utilisé pour écrémer le lait. 

Enfin, un riche harnachement servant de bretelles au pantalon est orné de plaques de laiton au motifs 
repoussés de vaches et de petit bétail. Pour agrémenter le tout, une chaîne formée de multiples maillons en 
argent retient une montre décorée de motifs alpestres. 

Wälti nous initia également à l’art du « Thalerschwingen » qui consiste à faire rouler une pièce en argent (si 
possible) sur les parois d’une jatte à crème. Il y a 3 bols de dimensions différentes qui, chacun, émettent le 
son d’un troupeau de vaches en train de monter à l’alpage, sur 3 tonalités différentes. Plusieurs Jeudistes 
tentent le coup et réussissent une performance tout à fait acceptable ! 

Enfin vient la finale où les choristes livrent leurs « Yo-Yo… », tout en étant accompagnés des 
« Thalerschwinger », le tout en rythme et juste si possible ! C’est difficile… et chacun a soif ! Après avoir 
ovationné Wälti Frick pour ses facultés pédagogiques et son humour, les Jeudistes passèrent au moment de 
l’apéritif, au cours duquel ils devront voter pour le lieu où se déroulera la Semaine clubistique 2027. 

Après présentation des propositions faites par différents Jeudistes, l’assemblée passe au vote et c’est la 
destination de Grindelwald qui est plébiscitée ! 

Ainsi s’achève cette Semaine clubistique sur une note musicale et nos organisateurs, ainsi que les chefs de 
course reçoivent une ovation pour la réussite totale de ce beau séjour appenzellois. 

 P. Allenbach  

https://www.mycloud.ch/l/P0008C26D53647A8EE555AD2ADEC915A4ACB8A86BCDB5546AB54F257860242316
https://photos.app.goo.gl/RsJnJ3UvqJ7kw3Sb9
https://photos.app.goo.gl/3ju5R5mSM55oYHhP7
https://schweizmobil.ch/fr/tour/1516121695
https://schweizmobil.ch/fr/tour/1239943969?layers=wanderland%2Cstation%2CtrackLayer&E=2748934&N=1238346&resolution=1.64&bgLayer=pk&detours=yes&shooting=yes&logos=yes&photos=yes&season=summer
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2026.08.28 – Yodel et bols musicaux, photos D. Farine : 28 août-Cours de yodel VIDEO 

Vidéo B. Joset :  https://drive.google.com/file/d/1vVasMw1jjyYC9CU4ZE4jqtLY_2DPfeI6/view?usp=sharing  

Vidéo B. Joset :  https://drive.google.com/file/d/1pH2lNSfmaXWS-OjCEDKSWKErCx_BdYA2/view?usp=sharing 

Vidéo B. Joset :  https://drive.google.com/file/d/1xAoOjoE3BuzGe-T6PNHNV-wZj8SJNDd_/view?usp=sharing 

Vidéo B. Joset :  https://drive.google.com/file/d/1ofh47G3surRO85HWK-uxMvrxymHDDj61/view?usp=sharing 

Vidéo B. Joset :  https://drive.google.com/file/d/1i7ebIxHd4m7PjlaWoN_uu2nypsFSN5_S/view?usp=sharing 

Vidéo B. Joset :  https://drive.google.com/file/d/1UuB5Hd69HKjDv8-OX3btxh9_rkf2Ja0c/view?usp=sharing 

Vidéo B. Joset :  https://drive.google.com/file/d/1C60uaQmr3Pn3JhuIiQwKouYCBnJLZUSO/view?usp=sharing 

 

Ne pas hésiter à cliquer toujours sur « SUIVANT » 

 

 
  

https://www.mycloud.ch/l/P00AF0F335E9686B554EDD226D5BDD1F78513E0EA994209F38725418CF8AF4EAE
https://drive.google.com/file/d/1vVasMw1jjyYC9CU4ZE4jqtLY_2DPfeI6/view?usp=sharing%20
https://drive.google.com/file/d/1pH2lNSfmaXWS-OjCEDKSWKErCx_BdYA2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xAoOjoE3BuzGe-T6PNHNV-wZj8SJNDd_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ofh47G3surRO85HWK-uxMvrxymHDDj61/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1i7ebIxHd4m7PjlaWoN_uu2nypsFSN5_S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UuB5Hd69HKjDv8-OX3btxh9_rkf2Ja0c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1C60uaQmr3Pn3JhuIiQwKouYCBnJLZUSO/view?usp=sharing

