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La course du jour a les Franches-Montagnes pour décor. Des chemins et sentiers tranquilles nous conduisent à 
travers les villages, forêts et pâturages de ce haut-plateau. Dans la seconde partie du parcours, nous nous rendons 
sur l’Arête des Sommêtres, qui surplombe la vallée du Doubs.   
 
Le groupe A part de Le Creux-des-Biches. Après avoir traversé un premier pâturage, nous entrons dans la forêt qui 
domine la Combe du Peu des Vaches. Le long du chemin de Crêtes, nous passons au pied des trois éoliennes du 
Peuchapatte, puis à côté de la ferme du Peu Girard, très bien restaurée. A la sortie du bois, un petit chemin mène 
au point d’altitude le plus élevé des Franches-Montagnes (1185 m). Une table de pique-nique installée le long du 
parcours nous encourage à faire la pause banane. Le parc éolien de Mont-Crosin et le Chasseral nous font face. Le 
sentier est ensuite légèrement descendant. Au lieu de traverser le village des Breuleux, jolie localité connue pour 
son dynamisme industriel notamment, nous empruntons un petit chemin passant au nord du village. Un peu avant 
midi, nous arrivons à la Fondation Le Roselet, qui abrite un home pour vieux chevaux. La tenue et la propreté des 
écuries nous épatent. Environ 60 chevaux, ânes et poneys vivent paisiblement leur retraite à cet endroit. Une grande 
terrasse nous permet d’observer les animaux et de prendre l’apéritif. C’est sur la place de détente contiguë que nous 
pique-niquons. 
 
Une fois restaurés, les dix participants se remettent en marche, afin de gagner Les Emibois puis Muriaux. Dans la 
partie inférieure de la descente, un petit troupeau de juments avec leurs poulains nous regarde passer. Tout au long 
du trajet, des fermes typiquement franc-montagnardes (toits à deux pans, façades en maçonnerie) attirent nos 
regards. Ces bâtiments agricoles sont souvent entourés de murets de pierres sèches. Depuis la halte de Muriaux où 
s’arrête le train rouge des Chemins de fer du Jura, nous nous dirigeons vers L’Arête des Sommêtres (1085 m). A mi-
parcours, nous nous arrêtons pour une pause boisson. 
 
L’Arête des Sommêtres est une véritable curiosité géographique. Le sentier accessible aux marcheurs est escarpé, 
avec des passages en escaliers taillés dans la roche. La plate-forme aménagée sur cette chaîne rocheuse nous donne 
l’occasion d’admirer le paysage alentour. Certains vont jusqu’à la croix, après avoir passé devant le refuge du Groupe 
d’Alpinistes des Franches-Montagnes. La vue sur la région, formée de grands pâturages et de sapins, est magnifique.   
 
Pour l’ultime étape, le sentier passe tout d’abord en forêt, puis au milieu des champs. En se retournant, on voit la 
face Sud de l’Arrête des Sommêtres, avec ses parois hautes d’une centaine de mètres. Dans la dernière partie du 
tracé, nous traversons la propriété de la Clinique Le Noirmont, centre de référence national en réadaptation cardio-
vasculaire et musculosquelettique. Le traditionnel verre de l’amitié est pris sur la terrasse de l’Hôtel du Soleil de Le 
Noirmont où, à notre arrivée, les membres du groupe B se trouvent déjà. Grâce à la bonne idée et la gentillesse de 
Dominique, nous avons l’occasion de déguster le Totché (Toetché), gâteau salé à la crème du Jura. C’est délicieux.     
 

Denis Chapuis  
 

Cliquer sur le lien ci-dessous pour voir l’album-photos en diaporama ou vue par vue, 
(Si aucune légende ne s’affiche, cliquer sur « i » en haut, à droite de l’écran) 
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2026.09.24 L’Arête des Sommêtres Gr A      Photos E. Alloi  : 

https://www.mycloud.ch/l/P003642FE28E045F85AB571AEC19BD5905DD976E6788010ED2C50FB34CC4DED1B 

… puis découvrez la carte du parcours, 
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