Sortie rando a skis, sensibilisation aux avalanches et DVA du 28 janvier 2023.

Participantes : Patricia Richardet, Marianne Pernet, Cathy Yersin.

Moniteurs : Arthur Mottier, Michel Morier-Genoud et André Mottier.

Que 3 participantes, pour cette sortie devenue maintenant classique. Est-ce d{ au froid ou tout
simplement aux aléas du calendrier ? Alors, 1 moniteur par personne c’est du super luxe que nous
pouvons offrir qu’au Pays-d’Enhaut...

Il faut bien se vanter un peu quand méme !

Rendez-vous au buffet de la gare de Chateau-d’Oex pour le café, distribution et prise de
connaissance de la nouvelle édition du dépliant avalanche, puis petit rappel théorique 3X3 au chaud.
Apres cela, départ pour la vallée de La Manche au soleil. En fait, une petite brume persistante avec
une bise soutenue nous a accompagné tout au long de la journée. Alors ne chercher pas les photos,
personne n’avait envie d’enlever un gant pour en faire une...

Montée jusqu’au gros rocher qui marque le col se trouvant entre la dent de Combette et le Perte a
Bovet. De cet endroit, nous y trouvons suffisamment de place pour faire un chantier DVA, de
I'information concernant la donnée d’alarme, les premiers soins ou les bons comportements a avoir
en cas d’accident. Et méme une jolie accumulation de 1,70 m pour y faire une coupe de neige.

Une descente dans des conditions « toutes neiges », nous a permis d’apprécier les joies du ski de
randonnée... A défaut de faire du beau ski, les cuisses étaient bonnes chaudes !

Sur le retour, petit arrét apéro ! Cela fait toujours partie du déroulement d’une sortie réussie... et
merci a tous pour la motivation malgré la température.

André Mottier



