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A Vue déensembl e deDidblaretsect i

A Les activités, groupes et ressources
i Alpinisme
T Jeunesse

I Groupes des mercredistes et jeudistes
I Cabanes, chalets et alpages, immeuble
I Communication et Media
i Environnement
I Secrétariat

i Autres activités, groupes et ressources

A Laparole est avous
A Remise des insignes
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nNouveau

on

nNouveau

on

CAS

CAS

16.03.2023

Soir®e dodaccuei I>€es

15 mars 2023

~

Soir®e dobéaccuei I><19$

15 mars 2023




16.03.2023

des

Le comité
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Nicolas Shelton Nicolas Lemmin Andr ® Si mon
Vice-président Président Tr ®sorier

Arthur Bucher Antoine Weber Coraline Godelle A pourvoir:
Président jeunesse Président cabanes Pr. Communication Commission alpinisme
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La section des Diablerets en quelques chiffres
1 section principale et 4 sous-sections

des nouve

ACAS-DiabIerets Lausanne

Soi r@ecdei l

Asous-section Morges
Asous-section Payerne
ASous-s ection ObxOt,

ASous-section Vallorbe

15 mars 2023
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De nombreux bénévoles font vivre la section

AAIpinisme:
Ase chefs de courses actifs
A|?_560urses par2ToapMdacs e@Ga@P)0est] eluas (s s

APatrimoine foncier:

Ascabanes et un bivouac
Adchalets

AUne buvette et des al pages

Al mmeuble ° Lausanne

A2f ondations: Al pages et Cabanes

Alocommi ssi 0 n s4 garcotuipveess et

Abes moyens de communication (Journal Pas
Sociaux, Site web)
Soir®e dobéaccueil des nouveau
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I Alpinisme
I Jeunesse

I Groupes des mercredistes et jeudistes
I Cabanes, chalets et alpages, immeuble
i Communication et Media
i Environnement

I Secrétariat

I Autres activités, groupes et ressources

A Laparole est avous
A Remise des insignes
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Les activités alpines: Agenda pour ce soir

AActivit®s dohiver et doé®t ®

A Formations

A Inscriptions sur Go2Top: Comment ¢ca marche?

A Cébest quoi un chef de course?

A Bonnes pratiques pour que tout se passe bien

— = B e b
ACHIVIAS O NIVEr —
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Comment s &i Wucer idrbeensembl e )
Alnscription en 2Tbguaimuirvihetsite:s
e
A En g®n®r al3sceuvae rnteusr emvant | a cour:
Stamm
19
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Accéder a Go2Top °
https://cas-diablerets.ch/ i
®
» CAS-DIABLERETS//GOITOR E)

Bienvenue a go2top!
o~ 20

20
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https://cas-diablerets.ch/groupes/

Actualiser son profil dans Go2Top
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Programme des activités: Afficher

p/ CAS-DIABLERE1S//GOTTOP

Activités programmeées
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Programme des activités: Filtrer

y/ CAS-DIABLERE1S//GOTTOP LT
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Activités programmeées
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Programme des activités: Afficher les détails

y/ CAS-DIABLERE1S//GOTTOP LT

(I TR TR

Activités programmeées

Corteyms de restrictan

1ite e bbb Lamgw dot o cnsve agtal  lasegmm
wa va Pl e WA Triper WA WA st it WA WA poee

- 18 18300 e - Hysnere el ] o®
. P

ititme s - - — Cacaam SRR - - oo

- ! = - - Wassiente AT b e - . oo

16.03.2023

nouve

des

Soir@ecdei |

15 mars 2023

N
w

déaccueil des

Soir ®e

15 mars 2023

N
i

12



16.

Programme des activités: Comprendre les détails

g/ CAS-DIABLERETS//GO2TOP  #Aicuet  Aciitds  Femonres

~ |Aletschhorn, Schinhorn, Nesthorn : Depuis l'Oberaletschhiitte | But

Dotal do l'acthvité [Actve)

Date e 0
(début/ﬁn) Denden  WiLIN L Orefdecosne  Smdusy €% Wil 4
[ Horter . e pmrcienn Nb participants s s meomns
y compris CdC et v S
o i adjoint
ey AP Typdécdtivit®
G Altitude max et dénivelé positif
i W Durée (jours) et horaire max (heures)
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Description des difficultés

Carnet du club (p. 48)
Difficulté globale A TR

Ski rando Alpinisme Via ferrata

F Facile Pente <30° Cotation min. glacier = Initiation

PD  Peudifficile Des 30° Diff. technique env.ll  Légerement athlétique

AD  Assez difficile Dés 35° Diff. technique env.lll  Passages parfois verticaux

Passages verticaux,

II Difficile Dés 40° Diff. technique env.IV :
. eXposés

TID  Tres difficile Dés g5° Diff. technique envV'  Déversant, physique

\Voir aussi www.sac-cas.ch
> Formation et sécurité > Planification de la course > Echelles de difficulté

26
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16.03.2023

Autres fonctionnalités importantes dans Go2Top

Retour <= >= Course de ['Avent
Détail de l'activité (Validée-inactive)

Datededebut 11122016
Datedefin 11.12.2016

Nombre max. de participants 10

Etre averti lors de

dactivation

Section Section des Diablerets
Chefdecourse Lene Heiler - 078 885 54 94
Adjoint  Christa Bringhen - 079 605 10 59
Groupe Section Principale
(=> inscription)

Etre averti lors de l'activation

Transports publics  Mon

Remarque ttention: course avancee du 18 au 11.12 2016

Cbest quoi

un @7

Chef de course (CdC) et adjoint:

A Bénévoles

A Compétents

A Formés
Aifiuvrent par

pl ai sir

de cour s

et

Pour que cela fonctionne,
il y a quelques régles que chacun doit respecter

passion

des
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16.03.2023

Bonne pratiques pour que tout se passe bien

Du point de vue du CdC

A Le CdC propose des courses correspondant a ses compétences
A Les propositions sont validées par la CA

A Selon les conditions (météo, terrain, participants), le CdC modifie la
course

A Pour des raisons de sécurité, le CdC peut refuser la participation
doun membr e

Bonne pratiques pour que tout se passe bien
Du point de vue des participants

A Choisir des courses adaptées a ses capacités physiques et techniques

Aséaffilier “ une or gan ReyaAirGlacers] e

Air Zermatt, etc.). Vous éviterez des frais conséquents en cas

déintervention h®liport®e (accid

AL6inscription sur Go2Top ENGAGE

la course

AEn cas dOEMP3gCHEMENT MAJEUR, il

plus tard le lundi soir avant le stamm ; ensuite, il faut contacter le CdC

A On peut étre inscrit simultanément & 3 courses max. (hors cours de

30

formation)
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Bonne pratiques pour que tout se passe bien

Du point de vue des participants:

Ne pas h®siter ~ soéinscrire en s

Rester disponibles: D®sistements

Stamm

Ne pas sobaucasaumi r e ¢

Supprimer toute inscription si

guestion (et cela m°me si | 6on e

En tant que surnum®raire, on sOE

une place se libere, méme pendant la derniére semaine

Utiliser Telegram Last Minute (sera présenteé plus tard)

Pl us doéinformation pour part
> Organisation > =2Commi

16.03.2023

o Orgaaicatan LeOuh  Durwrerss sl mnabie [ Covera sty | o |

Documents

Réglements Etablissement du programme

des courses et rapports de
course
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Ou louer / acheter du matériel

D

Soir®e dbéaccueil des

A Le club met ° disposition |l e mat ®ri

A Chaque participant doit apporter son matériel individuel. Si
nécessaire, louer dans un magasin spécialisé!

Nos fidéles annonceurs A 2 4 }
e & (SOUtiennent votre Club, - g
T & SOUTENEZ-LES! BACHLI :

w
w
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Les CdC et leurs adjoints se réjouissent de vous
connaitre!

Soir®e dobéaccueil des
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Section des Diablerets
Club Alpin Sulsse CAS
Clud Alping Svizeere
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzers

JeaGhri stophe

Secr ®t aire g®n®r a

16.03.2023

ddaccueil des

Soir ®e

l1emar2s023

[
a

mSoi r®e dbdaccueil des

rn

Ro

15 mars 2023

w
X

18



16.03.2023

des

La jeunesse du CAS-Diablerets
Pr®sentation et fonctionnement

Soir®e dobéaccueil

15 mars 2023
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https://vimeo.com/190447589

La jeunesse du CAS-Diablerets
Présentation et fonctionnement

jeunesse.cas-diablerets.ch
facebook.com/jeunessecasdiablerets

40

Rencontre le groupe jeunesse!

Soirée grimpe, rencontres et retrouvailles, avec les guides
Dates: 7 février et 22 septembre 2023

Responsable: Olivier Messerli et Arthur Bucher

Lieu: Beaulieu, salle de bloc (Grimper.ch) / 17h-20h
Niveau: Découverte, progression et perfectionnement

Prix: Ton entr®e ~ | a salle (pas de ¢

Que tu sois un-e habitué-e du groupe jeunesse ou que tu viennes

faire |l a connaissance de | 6p@adaui p

gerune soir®e de grimpe avec toi
poser des questions sur les prochaines sorties et sur le fonction-
nement du groupe.

Ramenes tes potes! Arthur

41
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Possibilité de
faire 2 courses
dbébessai a
devenir membre

<
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Pause Dbien

Le bar e st

Soi

Section des Diablerets
Club Alpin Sulsse CAS
Cluby Alping Svizeare A
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Swizzes

r e doébaccuei | des

A Vue doéensembl e deDidblaretsect i

A Les activités, groupes et ressources

|
i
Pause

Alpinisme
Jeunesse

Groupes des mercredistes et jeudistes
Cabanes, chalets et alpages, immeuble
Communication et Media
Environnement

Secrétariat

Autres activités, groupes et ressources

A Laparole est avous

nNouveau

on

CAS
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Groupes des mercredistes et jeudistes i
_ Mercredistes Jeudistes
Quel jour? Mercredi Jeudi s
Pour qui? Mixte Hommes seulement N
4 a 6 heures de marche ou raquettes ou ski Parcours A: 7

QU_EI_I e,s (rando, fond, piste) 4 a 5 heures de marche estivale

activites? Niveau alpi F max. 2 a 3 heures de marche hivernale

Et Parcours B moins exigeant
Inscription? Téléphone, email Aucune, on se retrouve a
la gare

Programme? Site internet des mercredistes Site internet des jeudistes | -
Président? Jean-Michel Kern Horst Schaaf E
Plusd 6 i n ltipss//cas-diablerets.ch/groupes/ 44

44

des

Notre patrimoine immobilier
Nos cabanes et bivouac

o Miistatgv

Soir®e dobéaccueil
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https://cas-diablerets.ch/groupes/
https://www.youtube.com/watch?v=wjp1GzJiSpM&t=81s
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Notre patrimoine immobilier
Nos chalets, alpages et buvette

Soir®e dodéaccueil

{aTet Lé.t:"(‘f“r‘nbé' 16’53m

[T 5"0’“‘3‘
m’ . _;((?s'/

+Gh

i b Wilihasy Mu’;m

‘duiGlacier; 1583m /
du-Trient” o S

15 mars 2023
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des

Notre patrimoine immobilier
Nos chalets, alpages et buvette

Découvrez nos chalets!

A Locations

A Evénements (soirée clair de Lune, Sanglier & la broche, week-
ends gardi enn®sé€)

Soir®e dobéaccueil

15 mars 2023
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Les chalets et cabanes des sous-sections

Notre patrimoine immobilier

L6i mmeubl e 171 Lotatonmossiblel e
L J ' f"'
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Notre patrimoine immobilier
Important projets en cours

Rénovation Cabane Trient
ABrochure doéinfor ma
A Travaux commencés en ao(t 2022

A Ouverture partielle en mars

A Fin début été 2023

A Appel aux dons (déductibles)

Immeuble

A Mise aux normes des éléments de sécurité et efficacité thermique

A Rénovation rez inférieur en 2024

Chantier de la cabane du Trient

7
(N
CABANE DU TRIBNT

16.03.2023
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Soir®e dbébaccuei l des nouvea

A Vue déensembl e deDidblaretsecti on CAS

A Les activités, groupes et ressources
i Alpinisme
T Jeunesse

I Groupes des mercredistes et jeudistes
I Cabanes, chalets et alpages, immeuble
I Communication et Media
i Environnement
I Secrétariat

i Autres activités, groupes et ressources

A Laparole est avous
A Remise des insignes

52
Section des Diablerets

clob Ao suise cas . L

Schweizer Alpen-Club \f;"‘ J./

Club Alpin Svizzer '

Coraline Godelle
Présidente de la Commission de Communication
Tristan Lebleu
Membre de la comcom, délégué aux cabanes

53
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La commission de la communication (Comcom)
Réseaux Sociaux : Instagram & Facebook

9 D i B Biabn Gt S e
-

P {
A Q B &

#casdiablerets R ——
#LAVENTURESANSVOITURE

54

La commission de la communication (Comcom)
Groupe Télégram Last Minute

-l Swwicoy ¥ w3 wamaw
a-"w- CAS Diabiercts - Last minue

Les membres du club se plaignent de
la difficult® de s

et e S @l o pask

le week end a Tauberge du Font de

::., skl onest sur by w,vn

Et pourtant, les courses ne partent laiapdeate gl
b . Col des Martinets ie dmarche depus

gue tres rarement pleines !!! Fauberge ’

PO« 1300 0+
Ritbams syimpa

Paut dtre & co wek and
Berjamin

CAL Dintsinrty LT
La course 2 du week end au pont do
rant est touours Incompléte

PAEE(90N0n cas-iablecety <y
appbcationindes ! 5
Resca activte Detaidacle_dyd2) {\e
Alfpm=tome o 3
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Grumte @ rewn X nntuins
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La commission de la communication (Comcom)
Camp2camp

& CAS Diablerets

acovinds - QD DO C L @F
0

Porum : (CA5 s
Candgeeins « it

[ st s e | PECEED S T T

Lysharm: Crunie Saln ortie 5), paie Aznatiarcha : Aréte SW
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cr <] nd

Abux Grmegl o s & our uwm serte ‘

L Rurwntn - B be Col e Livw Rass
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La Comcom avec le secrétariat
Site web & Newsletter

Vidéoconférence du 16 juin 2021

Mersredt 18 Join 5 20N 5 bey (6 S80dconivence
cosazt Saartstye i prige! i

i) By penegm o ChIemrd B 0O

B TS e

https://cas-diablerets.ch Infarmation de la GA

57
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https://cas-diablerets.ch/

La Comcom avec le secrétariat
Magazmes bi-mensuels Passion Montagne & Les Alpes

/fu’ﬂ&/t
MONTAGNE o

ne dominé
pas» n

16.03.2023
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Section des Di: et _&
cl:: A’:ﬂ: Su?f:e CA; }s 41
xt: M: A '\enl;:"r \\: ;//
Club Alpin Swiza '
Pierre Aubert
Membre de | a commi Ssi on
de la mobilité
(Préposé au refuge des Petoudes; Chef de course)
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https://cas-diablerets.ch/
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La commission Environnement & Mobilité
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Mobilité et Climat: En montagne sans voiture?

40% des distances effectuées en voitures
le sont pour les loisirs
(2 fois plus que pour se rendre au travail')

Soir®e dobéaccueil

15 mars 2023
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Mobilité et Climat: En montagne sans voiture!

Favoriser les transports en commun:

ocgaccuel

A Respectueux de | 6en
A Conviviaux ”
APas doembouteillage

A Permettent les traversées ...

/

15 mars 2023
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Mobilité et Climat: Les activités du club

A

La Section encourage vivement les courses en transports publics (TP)

T

Mise en évidence des activités en TP dans Go2Top, avec également un filtre
de recherche

Soir®e dobéaccueil

T

1/3 des courses programmeées en 2021 en TP, toutes activités confondues

T

Les cours sont en majorité organisés en TP (tout ou partiellement)

15 mars 2023
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16.03.2023

Mobilité et Climat:

Dépliant pour la promotion de Merci de vos efforts pour la
| 6usage des TP popwmotibnelesTRRour ses
hivernales: — Alpinisme — Escalade

— Randonnée pédestre Raquette
- Ski de randonnée

65

Biodiversité: Quelques regles de bon voisinage

De plus en plus de monde en montagne

Plus de dérangement pour la faune sauvage

4 regles a respecter:

A Respectez les zones de tranquillité
et les sites de protection de la faune

A Restez sur les sentiers et suivez les
itinéraires recommandeés

A Evitez les lisiéres et les surfaces
non enneigées

A Tenez votre chien en laisse
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AG d'automne 2022

16 mars 2023
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Soir®e dobéaccueil

15 mars 2023
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