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8.6 Lorsque l'espace disponible est insuffisant pour faire figurer le type de produit ou une 

traduction, il est uniquement possible d'augmenter la hauteur du label en format 
portrait ou sa largeur en format paysage. 

 
8.7 Il est recommandé de doter le label d’un contour. Lorsque ce n'est pas le cas, les 

éléments du label ne doivent pas être modifiés ou dissociés. 
 
8.8 En cas d'impossibilité technique d'imprimer des labels comportant plusieurs lignes, par 

exemple pour des produits très petits sur lesquels la surface d'impression est réduite 
(par ex. stylos, pinceaux à maquillage), il est possible de faire figurer les éléments du 
label sur une seule ligne. Tous les éléments doivent être lisibles, la hauteur minimale 
du logo FSC étant de 6 mm. Ils peuvent être alignés avec le bas ou le centre du label. 

  

TITLE product type / FSC® C000000
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8.9 La taille minimale recommandée pour le logo est de 10 mm, et la hauteur ne doit pas 

être inférieure à 6 mm. Ces recommandations s'appliquent également lorsque le logo 
fait partie des éléments composant un panel promotionnel (voir clause 5.2). 
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Nicolas Lemmin  |  Président de la section

Ce printemps marquera le terme d’un projet 
commencé il y a près de trois ans, celui de la ré-
novation du bâtiment historique de la cabane 
du Trient. Ce chantier en haute altitude de près 
de CHF 3 millions s’est déroulé ces dix derniers 
mois. Il a été impacté par la hausse du prix des 
matériaux liée au tragique conflit ukrainien. 
L’engagement de tous les acteurs de ce projet 
a permis de gérer au mieux cette situation. Et 
pourtant, comme nous vous l’avons déjà indi-
qué dans des éditions précédentes de Passion 
Montagne, nous avons encore besoin d’aide 
avec des donations et des sponsors. 

L’engagement bénévole
Ce projet témoigne des opportunités que 
notre section offre à des bénévoles enga-
gés, avec notamment la possibilité de faire 
évoluer rapidement et significativement des 
projets ambitieux. Ainsi, la réduction de l’em-
preinte carbone de l’exploitation de la cabane 
a été au cœur de nos objectifs (tu trouveras 
des données chiffrées dans le dossier de ce  
Passion Montagne). Elle signifie autant de 
rotations d’hélicoptères en moins pour le 
ravitaillement en combustible ainsi qu’une 
réduction de nos frais annuels d’exploitation 
pour les prochaines décennies. Cet édito est 
l’opportunité de remercier tous les bénévoles 
de la section qui ont œuvré à la réalisation de 
ce projet complexe.

Une réflexion de fond
Pourtant, la magnitude des ressources né-
cessaires pour un tel projet doit alimenter 
notre réflexion lors de la définition d’une 

vision de long terme pour notre patrimoine 
bâti. Propriétaire de 12 bâtiments, notre 
section doit faire face à l’évolution de l’en-
vironnement social, économique et environ-
nemental. Cette mutation constante des 
contraintes implique la mise en place d’une 
stratégie immobilière durable. Celle-ci est 
maintenant prioritaire pour le comité, qui en-
visage de mettre en place une stratégie de 
sponsors sur la durée.

Un besoin 
Cette vision renvoie à d’autres éléments, en 
particulier l’implication essentielle des béné-
voles de tout âge au sein de la section. D’une 
manière générale, le comité, en collaboration 
avec les commissions, fait évoluer activement 
et rapidement notre structure. Nous publions 
les postes de bénévoles recherchés sur notre 
site internet, la commission des cabanes a 
notamment opéré en ce début d’année une 
réflexion structurelle sur son organisation. Je 
vous invite donc à vous impliquer dans la vie 
de notre section. 
	 Nous sommes aussi à l’écoute de nos 
membres, comme illustré par le nouveau 
format de Passion Montagne inauguré avec 
ce numéro. Tu trouveras dans la rubrique 
Connais-tu ta section   ? de plus amples infor-
mations à ce sujet. 
	 Une bonne lecture   !

Une étape-clé
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par Oliver Dufour

NOUVEAUTÉS LIVRES

Le Monde d’en haut
Alpiniste de renom, guide de haute 
montagne, moniteur de ski, professeur 
émérite à l’Ecole nationale de ski et 
d’alpinisme (ENSA) de Chamonix, écri-
vain-réalisateur et conférencier, Ray-
mond Renaud est bel et bien l’enfant 
sauvage des Hautes-Alpes. Il se livre 
dans Le Monde d’en haut, paru aux édi-
tions du Mont-Blanc, «qui se lit comme 
une épopée» davantage que comme 
une autobiographie. «Nous franchis-
sons le col du Lautaret, j’en profite pour 
me dévêtir de mon tablier de charcutier 
et enfiler une tenue plus adéquate pour 
ce qui nous attend: l’ascension de la 
Meije. Le sommet tant convoité. Le der-
nier “4000” de la conquête des Alpes 
dont la face sud fut enlevée le 16 août 
1877 par la cordée Gaspard-Castelnau. 
Un mythe. Pour certains, le rêve ultime, 
l’aboutissement d’années d’entraîne-
ment. Pour moi, le commencement.» 
L’auteur nous entraîne au cœur de ses 
plus grandes aventures avec une sim-
plicité désarmante. Attention à ne pas 
regarder en bas !

Farinet ou la fausse monnaie
L’histoire de Farinet, baptisé par certains 
« Robin des Bois des Alpes », faux monnayeur 
et roi de l’évasion originaire du Val d’Aoste, 
ayant également fait sa renommée en Valais 
et en Savoie au XIXe siècle, est sans doute en-
core relativement bien connue. Le traitement 
de ses aventures par le grand écrivain ro-
mand Charles-Ferdinand Ramuz, qui en fit le 
héros d’un récit, cinquante ans après la mort 
du personnage en 1880, y est pour beaucoup. 
L’œuvre de Ramuz parut une première fois 
en 1932 et le Lausannois s’attela immédia-
tement à sa réécriture pour en proposer dès 
l’automne de la même année une édition pro-

fondément remaniée. Une dizaine d’années plus tard, lorsque furent publiées les 
œuvres complètes de Ramuz, on revint toutefois à l’édition originale, avec quelques 
corrections de l’auteur insérées. Pour permettre au public de renouer avec l’édition 
remaniée «moins connue mais plus vivante à nos yeux», selon la note de l’éditeur 
qui l’accompagne, les éditions Paulsen en proposent ici une nouvelle reproduction. 
Une belle occasion de (re)découvrir le mythe.

L’Alpe n° 100 - Alpins :  
7000 ans d’histoires
C’est l’aventure d’un fringant centenaire. Même si 
ce sont en réalité vingt-cinq ans de belle existence 
qui sont célébrés, plutôt qu’un siècle, la revue 
L’Alpe peut se targuer d’avoir atteint avec grâce 
le cap des 100 numéros. Intitulé Alpins : 7000 ans 
d’histoires, le centième numéro de ce «mook» 
(ou livre-magazine) est, comme tous les autres, 
présenté par Glénat en partenariat avec le Musée 
Dauphinois de Grenoble. Depuis sa naissance en 
1998, «L’Alpe continue de questionner les cultures 
et patrimoines de l’Europe alpine à sa façon: mettre à la portée du grand public les 
dernières recherches, privilégier les angles décalés et… accorder une très belle place 
à l’iconographie», rappellent ses auteurs. Ce numéro anniversaire se focalise sur les 
adaptations vécues en milieu montagneux par l’être humain depuis le Néolithique, 
dernière ère préhistorique, jusqu’à notre époque. Un regard fascinant sur les muta-
tions permanentes des sociétés de montagne.La commission de la culture 

du Club Alpin central a décer-
né en début d’année son Prix d’art du CAS 2023 au 
collectif artistique lausannois Fragmentin. Le jury 
a unanimement récompensé l’approche moderne 
de ce dernier, qui se penche sur des phénomènes 
complexes liés à des tensions actuelles en lien avec 
la société. Le Prix d’art du CAS est une distinction 
décernée à des œuvres artistiques remarquables 
qui abordent l’espace géographique et culturel des 
Alpes. En général, il est remis tous les trois ans et 

consiste en une récompense en espèces 
de 10’000 francs et une exposition au 
Musée alpin suisse. 

Association émanant du CAS, 
le Centre régional d’escalade 
sportive – Romandie centrale 
(Vaud-Neuchâtel-Fribourg) 
est régulièrement sollicité 

pour mettre sur pied 
initiations et démons-

trations de son 
sport. Profitant 
de la 12e édition 

des Panathlon Family Games, 
qui se dérouleront les 6 et 7 
mai à la Vaudoise Arena de 

Lausanne, le Centre invite les enfants âgés de 8 à 15 ans à s’y rendre pour y décou-
vrir les joies de l’escalade, ainsi que de 40 autres sports présentés durant le week-
end. Plus d’informations et inscription sous https://www.family-games.ch/.

La formidable série de 
succès de Rémi Bonnet en 
Coupe du monde 
de ski-alpinisme 
s’est enrichie, 
en mars dernier, 
d’une belle victoire 
en Autriche, à Schladming. 
Il a ainsi remporté la pénul-
tième verticale de la saison 
devant le Belge Maximilien Drion et son compatriote Werner Marti. Bonnet a avalé 
les 617 m de dénivelé de la course en 19’17’’. Chez les dames, Alessandra Schmid a 
terminé 10e et meilleure Suissesse. Le vainqueur gruérien de 28 ans a impressionné 
tout au long de la saison, réalisant peu auparavant, lors des Championnats du 
monde de Boí Taüll, un doublé réussi par seulement deux hommes avant lui. 

Jamais les cabanes n’ont été aussi fréquentées que l’an 
dernier. En 2022, les 147 cabanes du CAS ouvertes ont 
en effet cumulé un total vertigineux de 
374’925 nuitées! Un record jamais appro-
ché en près de 160 ans d’histoire. La précé-
dente référence datait de 2009 et comptait 
15’000 nuitées de moins. Le chiffre d’affaires lié 
à ces visites a également battu un record, en dépassant 
pour la première fois la barre des 35 millions de francs. La 

différence s’est principalement faite durant l’été, 
alors que l’affluence hivernale est restée proche 
de celle atteinte avant la pandémie de covid.

cabanes
Boom des

En dépit d’une fréquentation record des cabanes alpines en 2022, et 
donc du nombre de personnes actives en montagne, il est encoura-

geant de souligner que le nombre d’accidents mortels recensés 
au cours de l’année dernière a connu une nette baisse. Si 3668 

personnes (nombre légèrement inférieur aux 3680 cas de 
2021) se sont retrouvées en situation d’urgence dans les 
Alpes suisses et le Jura en 2022 et ont dû être secourues 

ou récupérées par les services compétents, le CAS indique que 109 
personnes ont perdu la vie dans les sports de montagne classique, 
soit nettement moins que les 131 victimes de l’an d’avant. 
Bien entendu, le CAS maintient ses recommandations de 
prudence en toute situation lors de sorties alpines.

jeunesse !
Grimpez,

auréolé
Fragmentin

en bas
Si vite

La version 1.4 de l’application mobile du Portail des courses du CAS est mainte-
nant disponible. Parmi les changements notables, on signalera l’intégration de 
nouveaux filtres disponibles auparavant seulement sur la version 
internet du Portail des courses. Il est ainsi possible de rechercher la 
course idéale en fonction de la discipline, de la durée, de l’altitude 
de la destination, du nombre de mètres de dénivelé positif (ascension) ou négatif 
(descente) ou du degré de difficulté. A noter que la mise à jour se fait le plus sou-
vent automatiquement.

Mise à jour

en baisse
Accidents
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Lundi 13 mars 2023, parking de Champex, 
8h15 : c’est le rendez-vous pour prendre 
l’hélicoptère, qui monte les ouvriers pour 
la semaine et les participants à la réunion 
de chantier hebdomadaire. Le soleil brille 
mais il y a du vent. Les conditions permet-
tront-elles la dépose en toute sécurité, là-
haut, à 3169 m ? 
	 Cette semaine est importante, c’est 
la dernière avant l’ouverture partielle de 
la cabane le 18 mars, pour la saison des 
hautes routes au printemps, et il y a encore 
bien des choses à faire ! Ce d’autant plus 
que le chantier est resté fermé toute la se-
maine précédente, pour cause de vent trop 
fort et de visibilité très réduite. « La météo 
est un facteur d’incertitude majeur pour 
les chantiers d’altitude, explique Laurent  

Savioz, architecte associé au bureau savioz 
fabrizzi architectes qui est maître d’œuvre 
du chantier. Et ce plus encore pour la réno-
vation de la cabane du Trient, qui a lieu es-
sentiellement pendant la saison hivernale. 
Les semaines de beau temps fixe en janvier 
et février cette année ont été un défi pour 
les stations de ski mais elles nous ont bien 
aidés ! »
	 La cabane du Trient est l’une des 
plus importantes de la section, avec 4500 à 
5000 nuitées par an. Le bâtiment historique 
de la cabane, en pierre, a été inauguré 
en 1934 et largement rénové en 1975. Il 
a été complété en 2006 par une annexe, 
une structure en bois cubique hébergeant 
les installations techniques, sanitaires et 
permettant l’agrandissement du réfectoire 

et des dortoirs. Lors de cet agrandissement, aucune rénovation 
d’importance n’avait été entreprise sur le bâtiment en pierre. 
	 Le chantier actuel, qui a commencé en août 2022 et se termi-
nera en juin 2023, s’inscrit dans un projet au long cours, commencé 
dès 2017 avec les premières études préalables. Parmi les jalons les 
plus importants, citons la mise au concours d’architecture en 2020, 
et, en 2021, l’obtention du permis de construire ainsi que l’appro-
bation par l’Assemblée générale de la section de l’engagement de 
fonds propres pour financer la construction. Toutes ces étapes ont 
été suivies de près par la section centrale, qui nous a apporté un 
soutien constant. L’article consacré à la rénovation de la cabane 
dans la revue Les Alpes No10 2022 est le premier du genre et donc 
une première nationale !
	 « Avec la rénovation, notre objectif est de rendre le bâtiment 
historique fonctionnel, conforme aux normes actuelles (efficacité 
énergétique, incendie, eau, séisme, radon…) tout en préservant son 
style architectural. Le bâtiment est vieux de presque 90 ans ! », ex-
plique Antoine Weber, architecte et président de la commission des 
cabanes de la section.
	 La cabane offrait avant la rénovation une capacité d’accueil de 
128 places, qui sera réduite à 90 places pour les usagers et 6 places 
pour le gardien et ses aides. Avec cette nouvelle disposition, les uti-
lisateurs disposeront d’espaces plus fonctionnels et confortables : 
fluidité améliorée pour les arrivées et départs, création de chambres 
de tailles variées en remplacement des grands dortoirs existants, 
avec des lits plus grands et une meilleure isolation phonique. A l’ave-
nir, un seul ronfleur aura ainsi plus de difficulté à maintenir toute la 
cabane éveillée à lui tout seul ! 
	 En combinant isolation et ajout de nombreux panneaux so-
laires, la cabane sera quasiment autonome énergétiquement.
	 Ces mesures étaient nécessaires, surtout pour une cabane en 
haute altitude ouverte pendant la saison d’hiver. Le bâtiment histo-
rique n’était pas isolé, à l’exception du sol du réfectoire depuis 2019. 
En l’absence d’isolation et avec de vieilles fenêtres non étanches, 
la cabane était très froide et le confort s’en ressentait. L’isolation 
globale du bâtiment a donc été largement améliorée : isolation des 
façades depuis l’intérieur, isolation des sols et plafonds du RDC et la 
mise en place de fenêtres à triple vitrage.

Calendrier tenu pour l’ouverture  
à Trient  !
par Jean-Christophe Rossand

Ci-dessus : 
Plan des nouveaux dortoirs et vue intérieure d’un dortoir rénové.
Ci-dessous : 
Absence d’isolation avant rénovation. 
Isolation performante mise en place lors du chantier.

Page de gauche :

13 mars 2023:  
Le chantier est loin d’être terminé  
et continuera jusqu’en juin 2023.  
© Nicolas Lemmin 

Dépose hélicoptère près de la  
cabane du Trient, le 13 mars 2023.  
© Nicolas Lemmin 

Ce projet mobilise très  
largement les ressources  
humaines et financières  

de la section.  Nicolas Lemmin
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	 Concernant la toiture, des caissons préfabriqués et isolés ont 
remplacé les anciens chevrons. Des panneaux solaires thermiques et 
photovoltaïques ont été intégrés directement à celle-ci.
	 Alors que la production de l’installation photovoltaïque ne 
couvrait que 35% des besoins avant la rénovation, la suppression des 
panneaux existants et la mise en place de 100 m2 de panneaux so-
laires photovoltaïques intégrés dans la toiture, couplées à des batte-
ries dont la capacité a été augmentée, permettra de couvrir presque 
100% des besoins en électricité. La génératrice ne sera plus utilisée 
que de façon exceptionnelle, par exemple lors de plusieurs jours 
consécutifs de très mauvais temps. Plus de 2000 litres de mazout 
seront ainsi économisés par saison, réduisant fortement également 
les transports par hélicoptère associés.

	 La consommation de bois était avant rénovation de 16 à 18 stères par saison, 
ce qui, combiné à l’héliportage, représentait l’un des impacts environnementaux 
principaux de la cabane. Le nouveau système de chauffage repose principalement 
sur le solaire thermique, complété par une cuisinière performante à bois, très réac-
tive. Combiné aux progrès de l’isolation du bâtiment, cela permettra de diminuer 
d’un facteur 4 la consommation d’énergie de chauffage, et donc le transport de 
bois. Pour le visiteur, le souvenir des dortoirs glacés du bâtiment de pierres appar-
tient maintenant au passé, car le confort thermique est grandement amélioré. Et les 
charges d’exploitation de la section seront réduites en conséquence !
	 « Avec une ouverture partielle pour la saison de ski de printemps, et com-
plète dès le début de la saison estivale en juin, le planning du chantier est serré, 
explique Barbora Pisanova, cheffe du projet de rénovation chez savioz fabrizzi  
architectes. Le planning fait intervenir 18 entreprises, ainsi bien sûr que la section 
et le gardien Olivier Genet, qui a organisé l’intendance pour les ouvriers du chan-
tier et participe lui-même aux travaux. Le travail de coordination est important, 
mais le chantier avance bien grâce aux efforts de tous. » A ce titre nous tenons à 
remercier les entreprises du chantier qui se sont engagées auprès de la section en 
publiant dans ce numéro leurs annonces !
	 « Ce projet mobilise très largement les ressources humaines et financières de 
la section, souligne Nicolas Lemmin, président de la section. La CRCT (commission de 
rénovation de la cabane du Trient) est le maître d’ouvrage du projet, et l’engagement 
de ses membres a permis des prises de décisions rapides et cohérentes, indispen-
sables à la tenue des délais. Ce projet doit aussi nous faire prendre conscience de 
l’importance que notre patrimoine représente. » Le secrétariat est très impliqué dans 
la gestion des subventions et paiements liés au projet. Jean-Christophe Rossand, 
secrétaire général et membre de la CRCT, souligne que « l’impact du projet sur la 
trésorerie de la section est majeur : le budget atteint presque 3 mio de CHF, financés 
à 20% par les fonds propres de la section. Cela signifie que pour 5 CHF dépensés 
sur le projet, 4 viennent de sources extérieures. Chacune d’entre elles a ses propres 
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CABANE DU TRIENT – PRODUCTION ÉLECTRIQUE

COMPARAISON CONSOMMATION  
D’ÉNERGIE DE CHAUFFAGE (BÛCHE DE BOIS)

AVANT  
RÉNOVATION

AVANT  
RÉNOVATION

APRÈS  
RÉNOVATION

APRÈS  
RÉNOVATION

Héliportage d’un caisson isolé de toiture, automne 2022. © Antoine Weber

Nouveaux panneaux solaires en place juste avant l’hiver.
Ci-dessous : Impact de la rénovation sur la consommation électrique

Le planning fait intervenir 18 entreprises, ainsi bien sûr  
que la section et le gardien Olivier Genet.  Barbora Pisanova

DOSSIER

Publicité

Ci-contre : Bâtiment historique à gauche avec l’annexe rajoutée 
en 2006 à droite. Plateau du Trient en arrière-plan. © Olivier Genet

Ci-dessus:
Etat du comptoir le 13 mars. © Nicolas Lemmin

Le comptoir est prêt pour accueillir les visiteurs le 18 mars.  
© Olivier Genet

Réunion de chantier hebdomadaire le lundi matin.  
Sur la photo, de gauche à droite: Manuel Jeannin,  
Laurent Savioz et Olivier Genet. © Vincent Gillioz
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des travaux. Ce sera à nouveau une intense dernière 
ligne droite, cette fois avant la fin définitive du chan-
tier et l’ouverture complète, prévue en juin. La date 
exacte sera communiquée sur la page internet de la 
cabane. L’inauguration officielle aura lieu les 2 et 3 
septembre 2023. Le gardien Olivier et son équipe se 
réjouissent de vous accueillir cet été dans cette magni-
fique cabane fraîchement rénovée. 

Soutenez le projet en faisant un don

règles, et beaucoup versent leur subvention après que la dépense a eu lieu. Le projet 
est donc géré en concertation avec le comité. » 
	 La constitution du tour de table pour financer le projet a commencé dès 2020, 
sous l’impulsion de Marcel Isler, alors secrétaire général, avec les soutiens de Pierre 
Delaloye et Didier Mangin. Ce dossier est l’occasion de les remercier, ainsi que toutes 

les institutions, entreprises et particuliers, parmi lesquels de nombreux 
membres, qui soutiennent financièrement la section dans ce projet. La 
liste des donateurs est disponible sur la page web de la cabane du Trient. 

	 Le projet tient les délais annoncés, et la CRCT est très satisfaite de la qualité 
du travail effectué. Toutefois, le projet est impacté par l’augmentation générale 
des coûts de chantier, conséquence de l’inflation et de la guerre en Ukraine. La 
CRCT est mobilisée pour minimiser l’impact de cette situation et la trésorerie de 
la section permet d’y faire face. Le comité renouvelle son invitation aux membres 
de la section à soutenir ce projet en relayant ce besoin et en faisant une donation, 
exonérée fiscalement, via notre fondation Patrimoine Cabanes Alpines. La section 
a mis en place un programme de remerciements pour ses donateurs, avec les sta-
tuts de Bienfaiteur (don au-delà de CHF 10’000), Sponsor (de 1000 à 10’000) et 
Donateur (en deçà de CHF 1000). Chaque donation compte ! 
	 Lundi 13 mars, l’hélicoptère a finalement pu monter. L’équipe sur place, autour 
du gardien Olivier et avec l’aide de quelques bénévoles incluant le préposé de la ca-
bane Pierre Mottier, a réussi à tout mettre en place pour l’ouverture hivernale : ouf ! 
Merci et bravo à tous ceux qui ont participé au marathon final !
	 La cabane a été ouverte partiellement pour la saison de ski de randonnée 
jusqu’à fin avril. En mai, elle est à nouveau fermée, permettant la phase finale 

Avec la rénovation, notre objectif est de rendre  
le bâtiment historique fonctionnel, conforme  
aux normes actuelles […] tout en préservant  
son style architectural.  Antoine Weber

DOSSIER PORTRAIT

Arrivée d’Allemagne, de la région de Franc-
fort, voici près de vingt ans, Silke Kuczera 
n’avait jamais véritablement eu le plaisir 
d’explorer le paysage montagneux. « On 
avait une colline qui devait culminer à 600 m, 
mais c’est tout, rigole-t-elle. Et je pense que 
j’avais en tout et pour tout quatre semaines 
de ski dans les jambes quand je suis arrivée 
en Suisse. Autant dire que je ne savais pas 
skier. » L’intérêt de rejoindre le Club Alpin 
s’est présenté de manière naturelle pour elle 
et son compagnon, tous deux amateurs de 
belles randonnées. « Lorsque nous avons 
été confrontés à des conditions d’enneige-
ment qui stoppaient nos progressions, nous 
nous sommes dit que c’était une bonne idée 
de se former comme il faut. Le CAS pro-
pose tellement de cours que nous avons pu 
suivre ! J’ai par exemple découvert la peau 
de phoque et j’en fais toujours aujourd’hui. 
Ça a aussi été l’occasion de créer un joli ré-
seau social. » Depuis, l’exploratrice a bien 
plus que rattrapé son « retard », en gravis-
sant tous les sommets de 4000 m des Alpes !

Dernières ascensions difficiles
« Je suis fière d’avoir pu boucler la liste des 
82 pointes, mais je suis également soulagée 
que ce soit terminé et contente que tout se 
soit à chaque fois bien passé, souffle Silke 
Kuczera. Vers la fin, c’était devenu vraiment 
très dur. Cela représente énormément de 
sacrifices. Pas moyen de prévoir des week-
ends avec des amis. Au cours des dernières 
années, tout mon été était bloqué pour mes 
ascensions, à attendre une fenêtre où les 
conditions s’avéreraient optimales. » Sans 

parler, bien entendu, de l’organisation au tra-
vail pour cette employée de l’Office fédéral 
de la statistique, à Neuchâtel. « Il faut avoir 
des collègues compréhensifs pour pouvoir 
leur dire : “dès mercredi je suis absente trois 
jours’’, rigole cette ingénieure-géomètre de 
formation. On doit compter le temps de l’ac-
climatation sur place et aussi maintenir une 
bonne condition physique en permanence. La 
dernière fois, nous avons fait un bivouac en 
altitude par un froid glacial. C’était horrible ! »
	 Est-ce à dire que Silke Kuczera a 
désormais tiré un trait sur de telles expédi-
tions sommitales ? « Non, je vais continuer 
l’alpinisme, mais de façon moins engagée. 
En plus, avec l’évolution climatique, j’ai l’im-
pression que ça devient plus dangereux. 
Mais je suis quand même une personne qui 
a besoin d’être à l’extérieur, de bouger. Je 
me suis récemment mise au trail. C’est très 
bien aussi. » Sa soif de mouvement, la nou-
velle responsable de la formation au sein 
de la commission d’alpinisme l’avait notam-
ment ressentie dans les premières années 
après avoir intégré le CAS. « J’avais fait deux 
ans en tant que vice-présidente, se sou-
vient-elle. Mais j’ai fini par démissionner car 
ça ne me correspondait pas. C’était beau-
coup trop administratif pour moi. J’avais 

davantage besoin d’être en contact avec le 
terrain. Et j’ai fait ma formation de cheffe 
de courses. J’en organise d’ailleurs toujours 
quelques-unes chaque année. »

« Ravie de partager  
mes connaissances »
Qu’on se rassure. Entre les demandes de 
renseignements, les diverses inscriptions 
aux cours pour les chefs de courses, les 
requêtes de remboursements ou la valida-
tion de toutes les courses de la saison par 
l’ensemble de la commission, l’administratif 
n’a pas disparu de la vie de Silke Kuczera. 
Mais le temps qu’elle y consacre s’équilibre 
désormais mieux avec ses activités monta-
gnardes. « Depuis janvier, le travail a tout 
de même été assez intense et je dois encore 
m’habituer aux logiciels, mais je parviens 
gentiment à organiser les choses à ma fa-
çon. Et je suis ravie de pouvoir donner des 
conseils, car je connais vraiment bien bon 
nombre de montagnes, maintenant ! »

Silke Kuczera :  
un Gipfelbuch 
bien rempli
Entrée à la section Diablerets en 2006, cette passionnée 
de sorties en montagne en toutes saisons a repris en 
début d’année les rênes de la formation, au sein de la 
commission d’alpinisme. Après avoir gravi tous les som-
mets de 4000 m des Alpes, elle apprécie de retrouver du 
temps pour les autres.

par Oliver Dufour

Je suis fière d’avoir pu boucler la liste 
des 82 pointes, mais je suis également 
soulagée que ce soit terminé et contente 
que tout se soit à chaque fois bien passé.

Aspect extérieur de la cabane attendu à la fin de la rénovation. © savioz fabrizzi architectes Construction du bâtiment historique en 1933
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TRAIL RUNNING

La chaussure de trail sera généralement la plus légère des chaus-
sures basses. Parfaite pour la course à pied en montagne et la 
marche rapide, elle offrira différents types d’amorti et aura une se-
melle souple ainsi qu’une bonne accroche. En revanche, sa durée de 
vie sera généralement plus courte que celle d’une chaussure de ran-
donnée traditionnelle.

Pour les trails de courte dis-
tance, on optera plus fa-
cilement pour une chaus-
sure à faible amorti pour 
plus de dynamisme et de 

sensation de contact 
avec le sol (Lone Peak 

de chez Altra).

Pour des moyennes distances, on 
conseillera plutôt un compromis 
avec un amorti légèrement 
plus conséquent tout un gar-
dant une bonne relance de la 
foulée (ex. Speed Goat 5 de 
chez Hokka).

Enfin, lors de longues distances, une 
chaussure avec un amorti plus prononcé 

pourra préserver vos arti-
culations des impacts à répé-

tition. Notamment sur l’arrière du pied 
en cas d’attaque talon 

(ex. Xodus Ultra 2 
de Saucony).

La notion de dis-
tance est relative aux 

caractéristiques physiques 
de la personne (niveau de course à pied, gabarit, habitudes, etc.)

TRAIL/RANDO HYBRIDE OU MULTIFONCTION

Certains modèles sont positionnés entre la chaussure de trail et la 
chaussure d’approche ou rando classique.

Ces chaussures hybrides sont dotées 
de protections supplémentaires 

(notamment un pare-pierre 
plus marqué) ainsi 

que de semelles 
avec décroche-
ment au niveau 

du talon (stopper 
pour plus d’accroche en 

descente) qui sont caractéristiques des chaussures de rando. Leur 
construction reste légère au niveau des matériaux et leur semelle 
souple offre un léger amorti talon 
afin de vous permettre de cou-
rir également. Elles restent 
néanmoins moins perfor-
mantes qu’une vraie chaus-
sure de trail concernant le 
côté running. Par ex. l’Ultra 
Raptor II ou l’Akyra de chez 
La Sportiva.

CHAUSSURE D’APPROCHE

Initialement faites pour les approches 
d’escalade, elles offrent une très 
bonne adhérence sur le rocher 
grâce à leur zone lisse au niveau de 
l’avant-pied (elles permettent même 
quelques pas d’escalade facile). Ces mo-
dèles auront également des pare-pierres pour plus de 
robustesse et sont maintenant aussi couramment utilisés comme 
chaussures de marche. Elles sont notamment très adaptées pour la 
moyenne montagne et les via ferrata grâce à leur bonne adhérence. 

La Wildfire 2 de chez Salewa est un bon exemple de chaussure d’ap-
proche avec une construction très légère synthétique et une très 
bonne adhérence même sur rocher humide avec sa semelle Pomoca.

Un autre bon exemple est la Mescalito de chez Scarpa. 
Sa construction cuir déperlant est robuste et sa se-
melle vibram est également très adhérente.

CONSEIL MATOS

RANDO BASSE

Enfin, on trouvera sur le 
marché des modèles de 
chaussures de randon-
née basses « tradition-
nelles ». Par exemple la 
La Sportiva Spire avec 
sa semelle souple et bien 
profilée qui la rend particulièrement 
efficace pour randonner dans les terrains gras.
 

Pour les terrains plus caillouteux, on préférera s’orienter 
vers des modèles de chaussures avec une semelle 

rigide pour plus de stabilité et une empeigne en 
cuir qui amène une meilleure protection des 

pieds ainsi qu’une plus grande durabilité.

Par exemple la Zodiac de chez 
Scarpa ou MTN Trainer de 
chez Salewa. Il s’agit de vraies 

chaussures de montagne ro-
bustes avec une tige basse.

N’hésitez pas à venir 
en discuter avec nous 
dans notre magasin 
à Morges, nous nous 
ferons un plaisir de 
vous conseiller.

Toute l’équipe de François sports 
vous souhaite de belles sorties estivales !

Tour d’horizon des chaussures  
de randonnée basses 
L’évolution du matériel de montagne amène de plus en plus de diversité dans le choix des articles. Les chaussures 
basses de montagne n’y font pas exception : de plus en plus de catégories sont proposées, ce qui permet d’adap-
ter au mieux le matériel à sa pratique. Voici quelques catégories et exemples pour vous aider à mieux choisir !

par l’équipe François Sports
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FICHE TECHNIQUE

Accès :	 TP : train BVB, Bex La Barboleuse, bus Solalex ;  
restaurants et logements (chambres, dortoirs).

	 Solalex, parking payant, camping interdit.  
Région de captage d’eau potable.  
Le massif de l’Argentine est une zone protégée.

Cartes :	 CN 1285, Les Diablerets.

Ouvrage :	 Les Miroirs de l’Argentine, Claude et Yves Remy, 2022.

Topo-guides :	 L’Argentine, Georges de Rham, 1944.

	 Guide des Alpes et Préalpes vaudoises,  
CAS, Maurice Brandt, 1985.

	 Guide des Alpes et Préalpes vaudoises,  
CAS, Claude et Yves Remy, 2011.

	 Escalades, Claude et Yves Remy, 2019.

D’allure complexe, la paroi NW du Sommet Central est 
haute de 500 mètres. Elle est massive et verticale dans 
sa partie supérieure, avec des vires et du très mau-
vais rocher dans le bas. Des tentatives y ont eu lieu, y 
compris celle de J-M Pauchard et C. Remy. Finalement, 
c’est depuis le haut, sur cordes fixes, qu’ils réalisent 
les deux itinéraires. Il a fallu de longues recherches et 
un nettoyage conséquent pour déterminer les chemi-
nements et les équiper. 
	 En août 2021, la cordée fait la première ascen-
sion de Sully dans la journée, « Solalex et retour », soit 
27 longueurs, dont des traversées impressionnantes, 
avec du 6b obligatoire et du 7a en libre. Cette réalisa-
tion, dédiée à Sully Rieben, gardien du parc de Solalex 
de 1990 à 2022, s’avère même plus abordable, homo-
gène et belle qu’imaginée. F. Brand et M. Mayencourt, 
qui la répètent le 24 juillet 2022, écrivent dans le livre 
des passages au sommet : « Voyage incroyable à faire 
immédiatement ! » Les suivants, E. Langard et C. Lachat 
(le champion !), précisent : « Voie unique de ce niveau 
sur une telle ampleur avec un équipement nickel. » 
Autres aspects appréciés des répétiteurs : l’accès, bien 
marqué et doté de cordes fixes, est rassurant, tandis 
que la ligne de rappel rapide est évidente. Malgré tout, 
chaque membre de la cordée doit être habitué aux 
longs itinéraires soutenus. Si l’altitude du sommet de 
l’Argentine, où débouchent les voies, est relativement 
modeste, il ne faut pas sous-estimer le caractère alpin 
des lieux et son climat, souvent frais, qui peut entraî-
ner des changements inattendus et violents. A côté 
de Sully, il y a dix autres longueurs dédiées à Sabaton, 
célèbre groupe suédois au hard rock si inspirant. Après 
un départ original, puis une partie commune avec  

Sully, la sortie est indépendante. Le 6c est obligatoire avec des longueurs en 7b et 7c 
ainsi que deux à libérer. Au total, 40 jours répartis sur quatre saisons pour équiper 
les deux itinéraires : plus de 600 spits, rappels, multiples recherches, accès fait à la 
pioche et pose de cordes fixes.

Remerciements
En parlant à des amis du projet de Sully et de son évolution, nous avons reçu de nom-
breux encouragements. Encore un grand merci à tous, en particulier à la section Les 
Diablerets du CAS basée à Lausanne (Alain Détraz, Jean Micol et Nicolas Lemmin).

Voyage incroyable  
à faire immédiatement !

Claude Remy & Jean-Michel Pauchard – Sully, 2021. 
© Gilles Damay et David Haefeli - www.coloria.ch-10

C. Remy & Jean-Michel Pauchard dans Sully et Nicolas Bossard 
en wingsuit du Sommet Central de l’Argentine.

CRY_Jmi, rappels dans Sully de l’Argentine
Jean-Michel Pauchard & Fred Moessner, Sully,  
flanc NO du Sommet Central de l’Argentine

Sommet  
Central de 
l’Argentine - 
2422 m -  
Alpes  
vaudoises 
Les deux nouvelles voies, Sully et Sabaton, 
se situent à droite des Miroirs, sur le flanc 
le plus haut, abrupt et austère.

par Claude Remy
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Végétation alpine
Dans un milieu sensible et délicat, la végétation alpine 
éphémère par ses formes et couleurs capte l’attention.

Le printemps nous emplit de multiples teintes et ravit 
les yeux. L’été venu, il faut encore en profiter.

L’automne est le moment de la contemplation et de 
graver dans nos têtes tout ce que l’on a observé.

Texte et photos : Georges Sanga 
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Les textiles et le matériel de montagne ont une empreinte carbone 
assez élevée. En 2018, plus de 8% des émissions mondiales de gaz 
à effet de serre étaient produites par les industries de l’habillement 
et de la chaussure  1. Pour réduire cette empreinte le plus possible et 
économiser de l’argent, ils peuvent être revendus ou réparés, prolon-
geant ainsi leur durée de vie.
	 Beaucoup de pratiquants des sports d’altitude connaissent 
déjà Marketplace ou Ricardo pour revendre ou acheter en seconde 
main du matériel de montagne. Des acteurs se sont spécialisés dans 
ce type de matériel de seconde main comme Everide ou Campsider. 
Ils proposent des applications mobiles permettant d’acheter ou de re-
vendre des articles rapidement et simplement. Certaines applications 
filtrent les annonces pour ne sélectionner que le matériel en bon état. 
Il faut bien sûr être particulièrement attentif au matériel de sécurité : 
il est absolument indispensable de pouvoir faire confiance à 100% au 
vendeur lors de l’achat de cordes, sangles, dégaines et baudriers.
	 Une autre façon de valoriser son matériel est la réparation. 
Certaines marques comme Patagonia intègrent déjà cet aspect à la 
fabrication de leurs textiles. Le magazine Les Alpes de mars 2022  
faisait déjà le portrait de Noelle Brühwiler qui est couturière au ma-
gasin Patagonia de Zurich. D’autres marques proposent aussi de 
réparer leurs vêtements ou textiles comme Mammut. Et bien sûr, 
de nombreuses marques ou ateliers proposent le ressemelage de 
chaussures de montagne et chaussons d’escalade, un moyen écono-
mique de prolonger la vie de son équipement tout en conservant une 
chaussure faite à son pied. Philippe Carron, installé à Fully, offre ce 
service en Romandie (http://www.radja.ch/crbst_26.html).
	 Il existe également des réparateurs textiles comme l’atelier 
Kartal (www.atelierkartal.ch) ou Cactus Sport (www.cactus-sports.ch/ 
service-location/) qui ont l’avantage de se situer en Suisse. Kartal 
est un atelier générique de réparations textile, mais aussi un centre 
de réparation Gore-Tex. Ils peuvent réparer ou ajuster des vêtements 
techniques, des sacs ou des tentes à des prix très intéressants. Il suffit 
d’envoyer un colis avec le textile à réparer et une lettre (en français ou 
en allemand) décrivant la nature du problème. Pour des réparations 
complexes, il est possible de leur demander conseil par téléphone ou 
WhatsApp avant l’envoi.

Les partenaires de Passion Montagne  
s’engagent aussi sur ce front
Bächli Sports de Montagne offre différentes presta-
tions afin de garantir un plaisir maximal avec votre 
équipement le plus longtemps possible. Nos produits 
doivent être réparables, faciles d’entretien et circu-
laires – tout en satisfaisant bien sûr aux exigences de performance et 
de sécurité élevées des sports de montagne. Cela requiert la mise en 
réseau et l’échange de connaissances entre toutes les parties impli-
quées, p. ex. notre équipe des achats, nos conseillères et conseillers 
en sports de montagne, les designers de produits de nos fournis-
seurs et les consommatrices et consommateurs. Nous nous enga-
geons pour les réparations de tous types – même après l’expiration 

des deux ans de garantie. Nous prenons notre responsabi-
lité au sérieux et promouvons un développement durable 
de la branche des sports de montagne. 

	 François Sports s’engage en faveur d’une consommation 
raisonnée : magasins épurés sans promenade obligatoire visant à 
susciter des achats non planifiés, l’intention est d’éviter la consom-
mation impulsive. Le client n’est pas manipulé dans 
sa démarche d’achat. En parallèle, les services de 
réparation et entretien sont un pilier de notre offre, 
et utilisent les artisans locaux lorsque c’est possible 
(couture, cordonnerie…)

ENVIRONNEMENT

Réparer ou revendre plutôt que jeter
par Sylvain Pelissier

1  Source: www.letemps.ch/sport/alpinisme/recoudre-vetements-un-acte-resistance-surconsommation

Machines-ServicesMachines-Services - Bernard Thonney
Vente et réparation de toutes 
marques de tondeuses,
tronçonneuses, fraiseuses, 
scarificateurs, débroussailleuses, 
machines viticoles et communales. 

Route du Jorat 8 
1073 Mollie-Margot 
021 781 23 33 
079 310 56 66 
b.thonney@bluewin.ch 
www.machinesservices.com

Machines-Services

Publicité
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31.05 mercredi
20h00

AG de printemps 
(voir OJ ci-contre)

Week-end d’entretien au chalet Lacombe 
(voir détails page 23)

Réunion des présidents des groupes  
et commissions

Soirée familière des photographes  
(voir annonce page 23)

06-07.05

31.05

09.05

samedi 
dimanche

mercredi
18h00

mardi
19h30

       Agenda  mai-juin 2023

INFOS

Assemblée générale de printemps du mercredi 31 mai 2023 à 20h00

Ordre du jour
1.	 Accueil, désignation des scrutateurs et adoption de l’ordre du jour. (Décisionnel) 
2.	 Adoption du procès-verbal de l’assemblée générale d’automne du 23 novembre 2022.  

(Décisionnel)
3.	 Discussion et approbation du rapport 2022 du président de la section.  

(Informatif et décisionnel)
4.	 Informations de certaines commissions, groupes et sous-sections.  

Approbation de leurs rapports. (Informatif et décisionnel)
5.	 Présentation et approbation des comptes 2022 de la section, des rapports  

du trésorier et de l’organe de révision Révica Sàrl. (Décisionnel)
6.	 Cabane du Trient – projet de rénovation du bâtiment historique :  

point de situation sur l’avancement du chantier. (Informatif)
7.	 Elections aux commissions. (Décisionnel)
8.	 Gouvernance de la section : informations du comité. (Informatif)
9.	 Divers et propositions individuelles. Les propositions individuelles doivent  

parvenir au comité 10 jours avant l’assemblée générale.

Les rapports annuels ainsi que les comptes 2022 sont consultables  
sur le site internet de la section www.cas-diablerets.ch/vie-du-club.htm 
et à disposition des membres pour lecture au secrétariat.

Le verre de l’amitié sera offert à l’issue de l’assemblée.

Assemblée générale de printemps

w
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•	 Yves Dunant, entré à la section en 1987
•	 Dimitri Viazemsky, entré à la section en 1965
•	 Michel Demenga, ancien membre d’honneur  

de la section où il est entré en 1960
•	 Philippe Grobéty, entré à la sous-section de 

Morges en 1988
•	 Yvan Carrard, ancien président de la sous-section 

de Payerne où il est entré en 1977
•	 René-André Cornu, entré à la sous-section  

de Payerne en 1948

Nos sincères condoléances vont à leurs familles  
et amis dans la peine.

Le CAS Payerne a la tris-
tesse d’annoncer le décès 
de son ancien président et 
ami Yvan Carrard. 
	 Natif de Payerne, 
Yvan est resté attaché à 
cette ville où il a passé sa 
jeunesse. Ce fut une per-
sonne bien ancrée dans son 
temps qui s’est construite 
en s’appuyant sur les so-
lides valeurs issues de son 
terroir broyard.
	 Il affectionnait la 
randonnée avec un at-
trait particulier pour les 
Préalpes fribourgeoises, 
ces sommets visibles depuis la plaine et qui aiguisent l’envie d’ascensions jusqu’à 
l’obsession. La Dent de Savigny, La Dent de Brenleire, La Dent de Foliéran, Le Vanil 
Noir et bien d’autres.
	 Yvan était également un inconditionnel des semaines clubistiques d’été. C’était 
l’occasion magique de déguster une région à pied et à table avec une équipe d’amies 
et d’amis sportifs bons vivants. Jean-Marc, Roger, Alain, les deux Paul qui entre autres 
composaient cette fine équipe avec lui, ont écumé les gîtes d’étape de La Bérarde, de 
la Vallée de la Clarée, du Queyras, de la région de l’Argentera à Valdieri puis à Campo 
Base et du Massif Central. Ouvert à toute activité, Yvan s’est adonné à la raquette à 
neige dès que ce sport fut en vogue juste avant les années 2000.
	 Yvan n’était pas en reste avec l’alpinisme. C’était un assidu des cours de 
nœuds et de glace organisés en début de saison estivale. Malgré tout, il préférait 
que ce soit le chef de course qui le relie à la corde de caravane avec le fameux nœud 
de huit. Ce petit revers avec la technique d’encordement ne l’a pas autrement gêné 
pour atteindre le Mont Blanc, par la voie normale le 15 août 1997, avec quelques 
amis de la sous-section de Payerne.
	 Il a marqué la sous-section par ses années au comité dont trois à la prési-
dence. Sous sa houlette, quatre séances de travail par année étaient planifiées 
de manière décentralisée chez les membres, volontaires à tour de rôle. De sympa-
thiques soirées conviviales qui se terminaient par un repas après épuisement des 
points à l’ordre du jour. C’était encore l’époque où l’on prenait le temps de la ren-
contre conviviale pour gérer la sous-section, avant que ne se généralisent Internet 
et les boîtes e-mails régulièrement pleines.
	 Yvan, ta trace restera encore visible de longues années dans le cœur des 
membres de la sous-section de Payerne. Merci !

Carnet noir Hommage

Dernières acquisitions  
de la bibliothèque

Mountains
Robert Bösch
National Geographic,  
2018, allemand

Robert Bösch est guide 
de montagne, géographe 
et photographe. Comme 
freelance, il a parcouru 
tous les continents des 

Alpes à l’Antarctique et collaboré activement avec Ueli 
Steck à qui il dédie ce livre.
	 Mountains est un magnifique album de photos 
avec une introduction de Messner et des textes d’al-
pinistes renommés. Il présente de superbes paysages, 
des photos de sportifs en action que seules les com-
pétences de guide de montagne de Robert Bösch ont 
permis de réaliser.  Parapente, VTT, haute montagne 
ou descente en eau vive, les images montrent bien les 
efforts que ces amateurs d’extrême ont fournis. 
	 Même pour celui qui ne lit pas l’allemand, la 
contemplation de ces magnifiques photos sera un mo-
ment de plaisir.

Bibliothèque

« Allegra e bainvgnü » 
dans la réserve 
de la Biosphère 

de l’UNESCO 
du Val Müstair

Découvrez les plus beaux circuits 
de montagne et de randonnée de 
notre vallée et profitez de notre 
hospitalité. Les groupes sont égal-
ement les bienvenus.

HOTEL CENTRAL LA FAINERA
Claudia Bättig, hôtesse d’accueil

CH – 7535 Valchava
Tel +41 (0)81 858 51 61

www.centralvalchava.ch
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Nouveaux membres

I Aarnink Janbert Ecublens
I Aldeeb Lea Renens
I Alsfasser Marc Genève
I Badoux Pierre-André Payerne
J Barratt Amelie Chavannes-près-Renens
I Bonato Tristan Lausanne
I Bonnard Valérie Bussigny
I Brand Robert Grandvaux
I Calvo Flavio Saint-Sulpice
I Casella Céline Le Mont-sur-Lausanne
I Chalé Antonin Lausanne
F Chauvin Brieuc Lausanne
F Chevallier Arnaud Lausanne
I Coffy Alexandre Renens
I Cuennet Julien Epesses
F Dasen Govan Savigny
I Dedic Jan Lausanne
F Defrance Pascale Romanel-sur-Lausanne
I Dorthe Clémence Zurich
F Dorthe Titouan Lausanne
F Drage Peter Lausanne
F Drage Harriet Lausanne
I Edwards Harry Grandvaux
I Ermochkine Alexei Ecublens
F Esteve Aymeric Romanel-sur-Lausanne
F Farnsworth Leslie Lausanne
I Farron Alain Lausanne
I Felley Christian Lausanne
I Fernandez Vicenta Lausanne
F Ferry Roxane Lausanne
I Frei Charlotte Renens
I Gallmann Urs Grandvaux
J Geldreich Simon Arzier-Le Muids
F Georgy Cyril Lausanne
F Gimmi Diane Lausanne
F Girardot Andrea Lausanne
F Girardot Roland Lausanne
EF Girardot Oskar Lausanne
I Giry Clélia Lausanne
F Gösweiner Robert Lausanne
F Guillet Christelle Lausanne
I Hermus James Lausanne
F Huonder Di Lanh Epalinges
F Huonder Marie Epalinges
I Jobin Laurine Lausanne
I Kirchhoff Romain Lausanne
I Lecina Pascual German Lausanne

I Maldant Julien Cheseaux-sur-Lausanne
I Mellet Florence Lausanne
I Messiant Victor Renens
I Norbert Jean-Antoine Pully
I Ollivier-Legeay Hortense Lutry
F Pawlowska Victoria Savigny
J Pink Maxime Lausanne
I Pittet David La Conversion
F Richard Jeremy Lausanne
F Richard Riphaine Lausanne
I Rochat Armelle Fey
I Rouvinez Sven Lausanne
I Schambach Franz Servion
I Servida Francesco Lausanne
F Straume Peter Luzern
F Straume Marianne Luzern
I Wattel Sacha Lausanne
F Weidemann Vincent Romanel-sur-Lausanne
I Wiersma Pau Lausanne

I Campargue Gabriel Morges
I Péter-Contesse Hervé Ecublens
F Duta Raluca Lausanne
I Gabella Marc Rolle
F Gardier Remy Bussigny
I Gobet-Perroud Estelle Lausanne
I Miehlbradt Jenifer Bussigny
I Rochat Julien Echallens 

I Hertig Michael Crissier

I Angéloz Mélanie Ursy
F Baudois Olivier Estavayer-le-Lac
F Baudois Elisa Estavayer-le-Lac
EF Baudois Amélie Estavayer-le-Lac
EF Baudois Quentin Estavayer-le-Lac
I Bommart Xavier Grandcour
I Briod Juliette Forel-sur-Lucens
I Patthey Mike Corcelles-près-Payerne

I Berset Sarah Vallorbe

CATÉGORIES I 	 =	 Individuel
F 	 =	 Famille

EF 	=	 Enfant famille
J 	 =	 Jeunesse

  SECTION LAUSANNOISE	

  SOUS-SECTION DE MORGES	

  SOUS-SECTION DE PAYERNE	

  SOUS-SECTION DE CHÂTEAU-D’ŒX	

  SOUS-SECTION DE VALLORBE	

COMMISSIONS  /  GROUPES

Cet été j’organise un cours de sensibilisation à l’environ-
nement alpin les 24 et 25 juin 2023 à Trient (inscription 
jusqu’au 24 mai 2023) depuis le lien avec le QR-code.

Les deux dernières années, ce cours s’est déroulé à Orny. Mais cette 
année mon choix s’est porté sur la rénovation de la cabane du Trient, 
ce qui me permettra de présenter les défis et enjeux relevés par la 
section des Diablerets et les architectes. Comme l’année passée, 
j’aurai la chance d’être accompagnée par Chloé Barboux, accompa-
gnatrice en montagne, géomorphologue et excellente vulgarisatrice. 

Lucie Wiget
Collaboratrice spécialisée Libre accès & Protection de la nature
Club Alpin Suisse CAS, +41 (0)31 370 18 52, Lucie.Wiget@sac-cas.ch 

Week-end d’entretien de Lacombe les 6 et 7 mai prochains

Au programme : 	 •  mettre les clôtures
 	 •  nettoyer la source
 	 •  changer les lits et putzer le chalet
 	 •  ranger le bois
 	 •  et tout plein d’autres petites choses

Pension complète gratuite. Vous pouvez vous inscrire par mail à : 
lacombe@cas-diablerets.ch pour un jour ou les deux.

On se retrouve directement au chalet.  
Plus on est de fous, plus on rit et plus on va vite ! 
Merci. Karine

Chers amis et amies de la photographie,

Vous êtes cordialement invités à la soirée familière organisée par 
le groupe des photographes et la commission des archives, dans la 
grande salle de la section Les Diablerets Lausanne, rue Beau-Séjour 
24 à Lausanne, entrée rue Charles-Monnard, le mardi 9 mai à 19h30.

La présentation par Jean-Henri Papilloud et Sophia Cantinotti sera 
centrée sur les bisses du Valais et spécialement sur Le bisse du  
Torrent-Neuf à Savièse et quelques autres d’après l’ouvrage du 
photographe Charles Paris.

Construit avant 1430, agrandi à partir de cette date, le bisse du 
Torrent-Neuf ou de Savièse allait devenir l’aventure la plus auda-
cieuse jamais entreprise à des fins d’irrigation. Ce bisse s’alimentait 
à la Morge et quittait la gorge par un chemin très accidenté et verti-
gineux, tout en fournissant de l’eau en abondance. La promenade se 
déroule aujourd’hui sur 2,4 kilomètres sur un chemin aérien rétabli. 
Cette rénovation a pour objectif de rappeler l’ampleur de la tâche 
accomplie par nos ancêtres. Lors du remplacement du bisse par un 
tunnel en 1934-1935, le photographe Charles Paris a entrepris, en 
photographies stéréoscopiques, une vaste présentation mémorielle 
de cette réalisation. Vous pourrez consulter cette publication mémo-
rielle originale durant la soirée.

Les conférenciers vous proposeront à l’achat des ouvrages sur les 
bisses du Valais : Gerber-Papilloud, Les bisses du Valais, Sierre, 2013 
et les Annales valaisannes 2020-2011, qui traitent des bisses.

Venez nombreux, la soirée sera belle ! 
Avec mes cordiales et amicales salutations.
Robert Pictet, président du groupe

Commission environnement 

Chalet Lacombe

Groupe des photographes  
et commission des archives

Programme 2023

Janvier
7 :  ski et  
avalanche
14 : ski de rando
29 : cascade  
de glace

Février
4-5 : ski de rando
25-26 : cascade  
de glace

Mars
11-12 : ski  
de rando 
25-26 : ski  
de rando

Avril
17-23 : semaine 
de haute route 
à ski
29 : escalade  
en falaise

Mai
13-14 : escalade
18-21 : grimpe

Juin
10-11 : grimpe  
et alpinisme  
17-18 : alpinisme

Juillet
3-8 : semaine  
d’alpinisme

Août
14-19 : camps  
d’escalade  
et alpi

Septembre
16-18 : escalade  
en Italie
30 : spéléologie

Octobre
7 : escalade  
en falaise
21-29 : escalade 
dans le sud

Novembre
5 : drytooling

Décembre
30.12-6.01 : 
semaine de ski 
et cascade  
de glace

Viens grimper et 
nous rencontrer 
à la salle de bloc 
de Beaulieu  
le 7 février et  
le 22 septembre

Toutes les infos 
sont sur notre 
site web :
jeunesse.cas- 
diablerets.ch

Groupe jeunesseGroupe Jeunesse du CAS de Lausanne
Tu as entre 10 et 21 ans et tu veux faire de la montagne,

alors rejoins-nous!

Nous organisons des sorties d’escalade,
de ski de randonnée, de cascade de
glace et d’alpinisme.
Toutes encadrées par un guide de
montagne.

© Charles Paris, Bisse de Savièse, Martigny, Médiathèque Valais-Martigny
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Bulletin mai - juin 2023

Avis
Les stamms ont lieu désormais 1x/mois, chaque 1er vendredi du 
mois. Comme de coutume, les stamms des mois de juin, juillet, 
août et septembre se dérouleront à la buvette « La Véranda »  
du camping de Morges, soit les vendredis 2 juin, 7 juillet, 4 août et 
1er septembre.

Agenda
Samedi 3 juin : nettoyage-bricolage de la cabane

Viens te joindre à nous pour une journée de petits travaux manuels 
à notre cabane Orny II afin de la rendre toute belle avant l’été ! 
C’est une chouette occasion de mieux faire connaissance entre les 
membres et de participer à la vie du club. 
	 Les grillades de midi sont offertes, merci à chacun de prendre 
une salade ou un dessert pour compléter le repas. Rdv à 9h à la 
cabane. Sur inscription sur notre site sous « Agenda ». Au plaisir de 
te rencontrer !

Mardi 27 juin : réunion à 19h30 à notre cabane Orny II  
à la Dent de Vaulion
Elle sera suivie par des grillades préparées par le comité. Pour nous 
permettre de prévoir suffisamment de victuailles pour tout le monde, 
veuillez svp vous inscrire sur le site sous la rubrique Agenda.
	 Lors de cette réunion, les nouveaux membres de notre 
sous-section seront invités à venir visiter notre cabane. En plus de 
faire de nouvelles connaissances, vous recevrez quelques informa-
tions concernant notre cabane, l’ambiance de notre groupe et la vie 
de notre sous-section.

Sous-section Morges

Pour la seconde année, le cours glacier est 
proposé en format plus compact avec une soi-
rée d’ateliers pratiques à la grande salle de la 
section et une journée d’application dans les 
Préalpes. L’objectif est de s’exercer à la progres-
sion encordée en ski à la montée ou à la des-
cente, à la réalisation d’ancrages avec les skis et 
de mouflages, ainsi qu’à la remontée sur corde.
	 Pas de problème pour la soirée en salle 
avec un peu d’organisation pour faire tourner 
les groupes dans les différents ateliers, quitte 
à finir un peu tard ! Par contre ironiquement après un mois et demi de sécheresse, 
la météo annonce le déluge pour le samedi de la journée dehors, un chouïa mieux 
le dimanche.
	 Après consultation des moniteurs et des participants, les groupes sont réor-
ganisés : deux iront malgré tout le samedi pendant que les deux autres guetteront le 
bulletin météo en croisant les doigts.
	 L’an dernier, nous avions pu monter au sommet des Rochers de Naye avec le 
train et faire des remontées sur corde sur les pylônes de l’ancien téléski de Naye, 
avec l’aimable autorisation du chef des pistes. Un bon plan que nous pensions  
reconduire cette année. Las, vendredi nous apprenons que suite à un problème 
technique le train ne circulera pas ce week-end.
	 Branle-bas sur le groupe WhatsApp des moniteurs pour trouver un plan B. 
Ce sera le col des Mosses qui permet de partir assez haut, avec un vieux téléski sur 
lequel nous pourrons poser des cordes. Rendez-vous donc pour le train de 6h50 à la 
gare de Lausanne. Un peu tôt certes mais le programme est chargé. Le bus dépose 
devant le tea-room, bien pratique pour boire un truc chaud, discuter de la journée et 
répondre aux questions après la soirée du mercredi.
	 Ensuite, l’équipe brave les éléments pour remonter les anciennes pistes en 
direction du lac Lioson, l’occasion pour les participants de tester la progression en-
cordée, pas si évidente surtout dans les virages voire les conversions : un vrai travail 
d’équipe. Au retour nous testerons la descente, tout aussi fun !
	 Après 100 m, nous atteignons le dernier pylône et sa cabane de guingois. 
Parfait pour installer deux cordes pendant que l’autre groupe va faire des mou-
flages un peu plus loin. Avec les skis et le sac à dos, tout le monde se rend compte 
que la remontée sur corde est un peu technique et athlétique, même avec la poulie  
autobloquante. Le mieux est finalement de ne pas tomber dans une crevasse :)
	 En fin de journée, au bistrot pour attendre le bus de retour, tout le monde est 
fatigué et trempé mais content de cette journée riche d’enchaînements ! Rebelote 
pour l’équipe du lendemain qui partira elle aussi de Lausanne sous la pluie mais qui 
bénéficiera tout de même d’éclaircies dès la fin de matinée.
	 Merci aux moniteurs Clark, Benjamin, Fred, Fede, Stéphane, Jon, Nico, Alex :)
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Cours sécurité et  
sauvetage sur glacier 
08-11.03 | Chef de course : Alexandre Saunier

Plusieurs jours non consécutifs – PD / peu difficile 

par Alexandre

Cette année,  
nous testons  

les pylônes du  
Col des Mosses.

Un peu de lest...

Construction  
d’un ancrage pour  

le mouflage

Petit à petit on atteint 
le haut du pylône

SOUS-SECTIONS LES RAPPORTS
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Nous voici donc partis pour 5 jours dans le Queyras, beau parc naturel des Hautes-
Alpes françaises tout près de la frontière italienne. Groupe de 7 randonneurs  
« expérimentés » (c’est-à-dire un peu seniors) auquel se sont joints André et Nicole, 
le tout mené par Michel (chef de course) et Andrea son adjointe. Les conditions 
s’annoncent variées et changeantes, entre manque de neige initial, gros refroidis-
sement, chutes de neige éparses et localisées. Comme nous a prévenus Michel, il 
faudra être flexible ! 

 
JOUR 1 (SAMEDI)
Névache (Haute-Alpes) :  
Col des Burettes (vallée de la Clarée) D+1000 m
Départ de Lausanne avec deux voitures en direction 
du Vallon de Clarée. On reconnaît des personnes croi-
sées lors de sorties antérieures, il y a de nouveaux 
visages, l’ambiance est bonne.
          Nous commençons la randonnée vers 13h30 de  
Névache sous un beau soleil avec plein d’enthou-
siasme en direction de la Porte de Cristol. Après 
30 minutes, il est temps de s’équiper de couteaux 
pour traverser une magnifique forêt de mélèzes sur 
un manteau neigeux dur ou glacé et riche en traces 
« traffolées ». Andrea, notre super adjointe, s’assure 
que tout se passe au mieux dans ces conditions tan-
dis que Michel file en tête. Finalement, la décision est 
prise de passer par le Col de Buffère en circuit pour re-
venir à Névache plutôt que de revenir sur nos traces. 
La pente présente la même orientation mais elle sera 
moins raide. Nous atteignons finalement le col vers 
18h00. Le panorama est grandiose.
          La descente sera ardue pour nos genoux. Nous 
passerons près du refuge de Buffère et croiserons des 
randonneurs retardataires. Le soleil s’étant couché, 
nous finissons à ski le long de la Clarée. Notre trajec-
toire était éclairée par moments par les étincelles que 
produisaient nos carres sur les rochers et par la fron-
tale de notre chef de course. Nous parvenons heu-
reux vers 19h00 à la voiture. Nous terminerons cette 
longue journée dans un de ces restaurants typiques 
de Saint-Véran où nous dégusterons avec beaucoup 
d’appétit les produits de la région.
          Au terme de cette journée, une première leçon 
émerge : toujours partir avec une frontale dans le sac 
de montagne. Notre chef de course aura l’occasion de 
tester si l’enseignement a bien été appris quelques 
jours plus tard.

JOUR 2 (DIMANCHE)   
Pic Traversier (2882 m) D+1150 m 
Après une étude attentive des conditions d’ennei-
gement, nous voici partis à l’assaut d’une course 
fameuse du coin : le Pic Traversier. Nous chaussons 
vers 9h après avoir salué un bel attelage de chiens de 
traîneau. Une montée douce entre combes et sapins 
nous attend. Du temps pour discuter, contempler, 
prendre des photos et savourer à l’avance la des-
cente – quel plaisir ! Après 700 m, nous voici près du 
Col de Longet, il est temps de bifurquer vers le som-
met et attaquer la pente finale. Le temps commence à 
se couvrir comme prévu. Une course contre la montre 
s’engage pour arriver au sommet avant la tempête de 

neige et voir encore quelques belles crêtes. Comme dit Michel, chaque minute compte 
dorénavant. Il nous guide dans les meilleures combes, la neige n’est pas mauvaise, et 
nous rejoignons Andrea et Lucie à l’hôtel en début d’après-midi au sauna…

JOUR 3 (LUNDI)   
Matin : La Rua – Col des Près de Fromage (2146 m) D+570 m  
Après-midi : Fontgillarde/Pont de Lariane – Col de Longet (2730 m) D+720 m
La météo s’annonce compliquée, froide et couverte, et le risque d’avalanche est  
remonté à 3. Quelle course choisir ? Après moult discussions la veille et encore ce 
matin, nous optons pour le Col des Près de Fromage. Cette petite course de 500 m 
dans la vallée de Saint-Véran nous a été recommandée par un artisan (et bon ven-
deur) de spécialités du Queyras qu’Andrea et Lucie ont rencontré la veille. Un bon 
plan (sur le papier)…  Nous voilà donc partis à remonter la piste forestière et dou-
bler au passage quelques raquettistes. Michel mène la danse, Andrea prend bien 
soin de l’équipe arrière. Le groupe s’étire, certains continuent tout droit, d’autres 
tournent dans la pente. Résultat : Michel et José attendent 20’ dans le froid les retar-
dataires… qui ont pris un autre chemin ! Une petite bosse, puis une deuxième et voici 
le slalom forestier entre les pins à la recherche d’une neige convenable et surtout à 
éviter ces maudites traces de raquettes ! Michel (et d’autres) peste gentiment… faire 
confiance aux locaux, oui mais avec discernement !
	 De retour vers 13h, nous faisons une pause sympathique au restaurant Les 
Chamois tenu par une gentille dame née dans le coin et qui ne l’a jamais quitté !
	 Certains d’entre nous, requinqués, retournent au Col de Longet profitant 
d’une météo finalement meilleure que prévue. Une montée tranquille que nous 
connaissons bien désormais, et surtout une superbe descente dans la poudreuse – 
Michel a toujours le chic pour dénicher les meilleures pentes. Tout le monde est ravi 
de finir ainsi cette 3e journée, et le meilleur est à venir !

JOUR 4 (MARDI)   
Ristolas – Pic de Maloqueste (2754 m) D+ 1100 m (ou Pic Ségure si possible)
Départ de Ristolas dans la vallée du Guil pour le Pic Ségure à presque 3000 m. 
C’est un des grandes classiques de la région, la course est assez fréquentée. On 
commence par la piste enneigée pour rejoindre ensuite un sentier en forêt. Nous 
longeons une aire protégée pour les tétras-lyres – ça nous rappelle une trace et un 
abri de l’oiseau que nous a montré Michel le premier jour !
	 La météo est changeante, il tombe quelques flocons mais par moments il y a 
aussi des éclaircies qui nous permettent de voir le magnifique paysage autour de nous.

	 Nous sortons de la forêt de mélèzes et d’aroles, 
et arrivons bientôt au cœur d’un large vallon d’alti-
tude. Nous voyons les pics de Maloqueste et Chabrière 
et devinons le Pic Ségure caché par d’épais nuages qui 
arrivent. Nous décidons après une montée de 1100 m 
de ne pas aller plus loin que le Pic de Maloqueste et 
profitons d’une descente parfaite dans la neige fraîche 
et poudreuse. Comme diraient Michel et Andrea, du 
pur ski-plaisir !

JOUR 5 (MERCREDI)   
Fontgillarde/Pont de Lariane –  
Col de Longet (2730m) D+ 720 m
Le dernier jour déjà, nous repartons pour le pont de 
Lariane et refaire le Col de Longet. C’est une course pas 
très longue 700-800m environ avec des pentes expo-
sées au Nord. La neige est de nouveau excellente ! Une 
parfaite dernière descente avant de rentrer en Suisse 
pour ceux qui n’ont pas la chance de rester sur place.
	 Au retour, Michel nous propose un crochet par le 
Col du Lautaret et la Grave où nous contemplons avec 
envie les pentes glacières des Ecrins et le sommet de la 
Meije. Peut-être une course à prévoir dans cette zone 
pour une autre année ?
	 Au total, une belle équipée dans des bonnes 
conditions de neige (il est tombé 25 cm) et surtout 
avec le binôme de choc Michel / Andrea. A renouveler 
sans modération !

5 jours dans le Queyras : 
Courses en étoile  

depuis Saint-Véran
25.02-01.03 | Chef de course : Michel Hübner | Adjointe : Andrea Szeplaki 

Alt. 3000 m — Dénivelé 1200 m — 6 heures — PD+ / peu difficile 

par Lucie, Arielle et Olivier

Faire confiance aux locaux,  
oui mais avec discernement !

LES RAPPORTS

Merveilleuse poudreuse dans les vallons du Haut-Gif

Crête de Cristol
Vallon du Longet, en contre-bas la route du col de l’Agnel

Village de Saint-Véran perché à 2000 m
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Nous partons le samedi 18 mars de Château-d’Œx par le Simmental 
pour nous rendre à mi-chemin afin de profiter d’une sortie à skis de 
transition sur notre trajet. Destination : Lungern.

1er JOUR – RANDO DU 18 MARS
Höch Gumme 2205m, PD+ 680 m
Départ par le téléphérique de Lungern pour atteindre : Turre 
Bergstation à 1520 m.
	 Le soleil est au rendez-vous, nous progressons vers ce sommet 
avec bien de la chaleur, la neige est encore présente mais les zones 
herbeuses nombreuses. Joli découverte, facile et agréable.
	 Reprise de la route vers Coire où nous embarquons avec nous 
le 13e participant à la gare. Halte bien méritée dans une pâtisserie 
mythique du coin, Le Maron, où chacun trouvera la douceur à sa 
convenance afin de combler un petit creux !
	 Arrivée en fin de journée à l’hôtel Bergalga qui nous accueille 
pour les quatre prochains jours. Un merci spécial au patron ainsi qu’à 
une équipe de randonneurs déjà sur place pour leur accueil, les bières 
et autres breuvages qui nous arrivent dans les mains sans rien de-
mander. Le ton d’une joyeuse semaine est donné.

2e JOUR – RANDO DU 19 MARS 
Bödagrat 2951 m, F, 14 km, +1190 m
Juste en contrebas de la route de notre hôtel se trouvent un téléski 
et sa buvette. Nous y accédons, au P. 1988 m, pour démarrer notre 
rando du jour.
	 Le vallon Bergalga nous conduit à la pente qui nous permet 
d’accéder au col : Saentapass (In der breita Lücka) P. 2797 m, quelques 
méandres sont nécessaires pour éviter des zones déjà herbeuses, et 
c’est par une croupe un peu plus exposée que nous rejoignons le som-
met : Bödagrat 2591 m. Le retour s’effectue par une voie un peu plus 

directe et nous nous retrouvons, après bien quelques pas de skating 
et de poussées de bâtons, à la buvette du téléski pour clore ce premier 
jour de la meilleure des façons, SANTÉ !

3e JOUR – RANDO DU 20 MARS 
Piz Turba 3018 m, en boucle par Bivio, env 29 km, + 1100 m, PD/AD-
Nous partons de Juf, à côté de la pension Edelweiss, P.2117 m, par 
le JuferAlpa pour prendre appui sur la pente qui nous amène au P. 
2566 m en direction de la Fuorcla da la Valletta où nous suivons le tra-
cé du chemin estival pour contourner le petit sommet surplombant et 
atteindre le passage dit : Forcellina P. 2671 m ; de là, nous progressons 
dans un petit vallon qui passe sous le Piz Forcellina et atteignons la 
crête qui nous mènera au sommet. Dépose de skis, équipement cram-
pons-piolets et en avant hardi-petit pour prendre pied sur le Piz Turba 
à 3017 m. Courageusement pour certains qui ne sont pas habitués à 
ce genre d’exercice, mais quel bonheur au sommet pour tous !
	 Nous remettons les skis pour nous laisser glisser vers Forcel-
lina P.2671, là nous basculons nord-est pour descendre par : Alp da 
Sett→Alp Tgavretga→ Plang Camfer→ Cadval→ Fumia →Bivio, nos bras 
sont à nouveau mis à contribution pour traverser un long faux-plat.
	 Depuis Bivio, nous prenons les deux téléskis successifs qui ar-
rivent à Mot Scalotta P.2562 m, nous descendons vers le Leg Colum-
ban P. 2430 m, petit lac alpin recouvert de neige que nous traversons 
pour remonter vers le col : Fuorcla da la Valletta P. 2585 m. Il est déjà 
16h30, une petite pause s’impose après ce long roadtrip et avant la 
dernière descente qui sera attaquée de bon cœur, avec un peu trop 
d’enthousiasme pour certains, il paraît même qu’en dégustant la neige 
les morilles lui sont apparues !!! Il n’y a plus qu’à glisser… voire pousser 
pour atteindre le charmant hameau de Juf et enfin prendre place sur 
la sympathique terrasse de la pension Edelweiss. Tournée mousseuse 
pour clore cette magnifique journée. TCHIN TCHIN et bravo à tous !

4e JOUR – RANDO DU 21 MARS 
Col sans nom entre le Jufer Horn et Grauhörner P.2687 m, 9 km, +720 m, PD-
Vu la longue sortie précédente, l’option du jour est : récupération active ! Nous repar-
tons de Juf par le JuferAlpa pour nous élever vers un col sans nom qui nous permet 
d’admirer les sommets qui nous entourent et ceux qui se cachent sur l’autre versant. 
Nous contournons le Mingalunhorn et atteignons notre but par une montée dans 
un long dévers bien exposé au soleil. La descente nous réserve une jolie surprise où 
chacun peut accomplir son plus beau ski et faire la plus belle trace.
	 Il est encore tôt et la pension Edelweiss nous accueille pour partager quelques 
« soupettes » accompagnées de la spécialité fabriquée dans la ferme d’à côté par 
nos hôtes : le salsiz.

	 En parlant d’accueil, quel plaisir de voir cette fa-
mille, petits et grands, tous impliqués, avec des sourires, 
des échanges en français aussi, et de la bonne humeur !

5e JOUR – RANDO DU 22 MARS 
Petite sortie avant de reprendre la route vers le 
Pays-d’Enhaut, nous partons de Under juppa où 
se trouve un téléski, nous montons sur les pentes à 
côté du téléski non exploité, et nous traversons pour 
prendre appui sur les pentes de Vorder Bergalga, la 
moitié du groupe monte jusque sur la première pointe 
de : Im Tscheischa P. 2793 les autres se sont arrêtés 
un peu en contrebas mais chacun a sa dose avant de 
s’asseoir dans les deux bus pour le voyage de retour.
	 « Joyeuse semaine » est notre nom de groupe 
WhatsApp mais encore une fois cela correspond à ce que 
nous avons pu vivre durant ces 5 jours : 13 zigotos dont 
5 nanas, tous avec leur âge, caractères et formes phy-
siques différentes mais tous connectés à l’autre dans 
toute situation, mais on n’est pas des Bisounours ! Nous 
savons bien nous chambrer aussi et c’est ce qui fait le 
charme de ces semaines rando. A l’année prochaine…

MERCI à tous, à notre guide Cédric  
et notre ange gardien Michel MGM :-)
MERCI aussi à nos BUS, Garry E. et MGM. Aux chauffeurs 
complémentaires Michel M. et Cédric Z

LES RAPPORTS

A noter :
5e génération à exploiter la pension Edelweiss ainsi que la ferme d’à côté.

Elle a été agrandie au fur et à mesure et exploitée par différents descendants  
de Rudolf Hartmann, visionnaire de l’époque en 1896, avec des améliorations  

en 1930, en 1950, en 1960, en 1979, en 1985 et en 2022 reprise  
par l’arrière-arrière-petite-fille Nicole Hasler.

Si vous cherchez un endroit pour vos randos été comme hiver :  
Under Juf 1, Pension Edelweiss, 7448 Avers-Juf. Site : avers-juf.ch

Si vous cherchez une adresse, celle de l’hôtel Bergalga est aussi un  
bon point de chute, jolies chambres, bonne bouffe, déjeuner TOP.

Sortie rando de  
la sous-section  
de Château-d’Œx,  
Juf/Avers
18-22.03 | Guide : Cédric Zulauff

Chef de course : Michel Morier-Genoux

par Marie-Pierre Chappalley

Beautés grisonnes – merci Ueli

Bravo à tous. Piz Turba

Montée au Piz Turba

Apéro des filles
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L’équipe rédactionnelle  
de Passion Montagne
par Jean-Christophe Rossand

Le premier numéro de Passion Montagne est paru en septembre 
2010. Lancé sous l’impulsion de Luc Anex, alors président de la 
section, ce fut une petite révolution : le nouveau magazine, imprimé 
tous les deux mois et en couleur, remplaçait l’ancien bulletin men-
suel en noir et blanc. Le contenu était radicalement différent : une 
partie journalistique traditionnelle (actualités, dossier, portfolio, 
rubriques santé et environnement…) et une partie Vie du club, plus 
alignée avec l’ancien bulletin. 
	 Le pari n’était pas gagné d’avance : il fallait trouver une formule 
plaisant à nos membres et sécuriser les partenaires commerciaux. Le 
but n’était pas de se substituer au magazine Les Alpes, mais de le 
compléter, avec une revue ancrée localement et centrée sur le monde 
de la montagne. Douze ans plus tard, le magazine est toujours là, et 
constitue l’un des outils de communication de la section. Remercions 
ici nos fidèles et loyaux annonceurs qui accompagnent notre journal 
au fil de ses évolutions. 

L’équipe rédactionnelle de Passion Montagne se réunit tous les deux 
mois. Elle est en charge du contenu et du format de Passion Montagne. 
Les membres de cette équipe sont :
•	 Nicolas Lemmin, président et représentant du comité
•	 Catherine Mager Arnoux et Jean-Christophe Rossand,  

rédacteurs en chef de la revue
•	 Claude Froelicher, en charge des relations auprès des annonceurs, 

piliers essentiels à l’équilibre financier de la revue
•	 Georges Sanga, aux multiples casquettes, à la fois auteur d’un 

grand nombre de photos publiées dans la revue, coordinateur 
pour le Portfolio, rédacteur de la rubrique Idée de course,  
relecteur des rapports de courses et autres

•	 Vincent Gillioz et Oliver Dufour, journalistes en charge  
des Dossiers, Portraits, Actualités

•	 Steve Guenat, responsable de la conception graphique  
et de la mise en page du journal

•	 Jusqu’à récemment, Luc Anex, alias Dr Bobo, auteur du  
Conseil Santé, qui a accompagné avec de nombreuses  
contributions le journal depuis sa création

•	 Un/e représentant/e de la commission environnement.  
Pour le moment, cette tâche est déléguée à Georges Sanga,  
qui est aussi membre de la commission environnement. 

Au-delà de cette équipe rédactionnelle, de nombreux bénévoles 
contribuent régulièrement au contenu de Passion Montagne (notam-
ment pour les rubriques Environnement, Conseil santé, Hommages, 
Rapports de courses, Éditos, Activités des commissions et comité…) 
et rendent le journal possible.
	 La dernière évolution significative de Passion Montagne s’est 
faite en janvier 2021, avec l’introduction de la maquette modernisée 
qui perdure depuis. Toutefois, les attentes de nos membres et les 
contraintes économiques continuent d’évoluer. Déjà considérée fin 
2019, l’élimination de la pochette plastique de distribution est alors 
impossible car elle implique des frais de port très élevés à l’époque. 
Mais La Poste a revu depuis ses tarifs, et nous sommes heureux que 
ce numéro soit le premier à concrétiser la disparition de cette po-
chette : l’adresse du destinataire est maintenant indiquée sur la page 
de couverture, conformément aux exigences de La Poste, le tout 
avec un impact minime sur les frais de port. Le grammage du papier 
est également légèrement à la baisse, permettant à la fois de conte-
nir les coûts du papier, qui s’envolent littéralement en cette période 
d’inflation, de diminuer l’impact environnemental du journal et de 
conserver un superbe rendu visuel. Le format évolue légèrement, en 
passant au format A4, soit presque 3 cm de hauteur supplémentaire : 
ceci permet de conserver les dimensions de la photo sur la page de 
couverture, marque distinctive de notre revue, et d’avoir un peu plus 
de place à l’intérieur (il nous est arrivé récemment d’être un peu à 
l’étroit), le tout sans augmentation des frais de fabrication. 

Nous espérons que tu aimeras le nouveau format ! 
Tu souhaites réagir, proposer de nouvelles rubriques, ou contribuer 
(article, photos) ? Contacte-nous ! redaction@cas-diablerets.ch

A la recherche d’anciens numéros de Passion Montagne,  
de l’ancien bulletin, ou du carnet du club ? 
Visite https://cas-diablerets.ch/passion-montagne/ 

CONNAIS-TU TA SECTION   ?

Une partie de l’équipe lors de la séance rédactionnelle du 9 mars 2023

Passion Montagne  
maquette actuelle depuis 2021
Passion Montagne 1re maquette 2010-2019
Jusqu’à mi-2010 : Bulletin 

Haute Route des  
Alpes italo-tessinoises :  
Maria Luisa à Cristallina  
via All’Acqua
15-19.03 | Chef de course : Jean Micol | Adjoint : Claude Zeender

Alt. 2900 m — Dénivelé 1200 m — 2 jours — PD+ / peu difficile 

par Caro et Hector

LES RAPPORTS

Après quelques jours d’incertitude, nos chefs de 
courses et adjoint décident de repousser d’un jour 
notre périple à cause de la météo tempétueuse et 
du risque avalancheux.
	 Départ à 6h50 de Lausanne direction Domo-
dossola, d’où l’on continue notre voyage jusqu’à 
Ponte Formazza en bus, et grand merci à Mar-
garita et Roberto qui nous emmènent en voiture 
jusqu’à Riale.

Jour 1 Riale – All’Acqua (D+625 m). Début de 
l’étape, skis aux pieds avec grand soleil, crème 
solaire et andiamo direction Passo San Giaccomo. 
En longeant le lac Toggia, toujours au soleil, on 
fera presque tous un petit effort supplémentaire 
à cause de très jolis sabots… Descente dans une 
neige dense jusqu’à All’Acqua, pour UNE nuit au 
restaurant de All’Acqua.

Jour 2 All’Acqua – cabane Cristallina (D+1255 m). 
Jolie première montée dans la forêt, où l’on se 
réchauffe rapidement. Le soleil apparaît et les 
couches de vêtements disparaissent. En arrivant 
à mi-chemin, notre cher adjoint ne peut pas résis-
ter à une jolie descente dans une neige peu tracée. 
Pique-nique avec vue imprenable sur le Finsteraar- 
horn. Petite descente sur le glacier de Valleggia 
avant la deuxième montée jusqu’au Passo del-
la Cima del Lago. Deuxième et dernière descente 
dans une neige bien dense pour arriver à la cabane 
Cristallina. Manu et Aline nous accueillent très cha-
leureusement et, puisque nous avons le privilège 
d’être seuls, nous pouvons choisir le menu du sou-
per ! Excellent repas, merci Manu.

Jour 3 cabane Cristallina – Cima del Lago – Fon-
tana (D+380 m). Belle montée toujours au soleil, 
et sportifs derniers mètres pour atteindre la Cima 
del Lago. Descente jusqu’à la cabane dans une 
neige plus qu’acceptable. Pique-nique et café à la 
cabane avant de continuer notre descente jusqu’à 
Fontana. Derniers mètres à pied et au pas de 
course pour attraper le bus, première étape d’un 
long retour en TP à travers la Suisse, agrémenté de 
discussions intéressantes.
	 Un grand merci à Jean et Claude et à tous les 
participants pour la bonne ambiance, la patience et 
l’entraide durant ces trois magnifiques journées.

Le soleil apparaît et les couches 
de vêtements disparaissent.

Au bord du Lago Toggia 

Glacier Basodino

Belles traces dans le Val Cavagnolo
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Les sommets emblématiques du Jura Vaudois

À deux pas de chez nous, ces sommets nous font découvrir un panorama 

fantastique sur notre région. Ce sont de superbes points de vue pour observer la 

nature et les lacs qui s’offrent à nous en contre-bas. Ils sont également des lieux 

privilégiés pour de belles sorties en famille ou entre amis.  

Nous vous avons sélectionné un choix de 224 modèles de chaussures de course à 

pied et de randonnée pour vous permettre de gravir ces sommets de la manière qui 

vous convient le mieux.

Nous vous souhaitons plein de plaisir lors de vos prochaines 

sorties en montagne.
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