Sortie CAS, région Chablais Francais et Pays de Gavot 29 et 30 juillet 2023

Participants :
- Cheffe de course Marie-Pierre Chappalley
Marianne Pernet
Valérie Isoz
Cindy Ramel

Samedi départ de Novel sur les hauts de St Gingolph, au point
1330m, notre chemin serpente au début a travers une forét de
feuillus pour s’¢lever ensuite sur une pente raide afin d’atteindre
le col de la Croix a 1755m, il continue a flanc de coteau jusqu’a
I’alpage de Loz et sa cabane, de 1a nous remontons les paturages
qui deviennent vite un terrain calcaire et rocheux pour atteindre
le col de Chaudin a 2250m. Nous sommes sous les cornettes de
Bise que nous aurions aimé atteindre si le temps était au beau !
Sur ce col le vent est extrémement violent et nous nous
accrochons pour suivre notre route, heureusement dans la
descente amorcée, nous tombons sur un petit alpage a 2100m
qui nous permet de nous mettre a 1’abri pour manger un
morceau, le réduit qui fera office de salle a manger est occupé
par 2 chouettes randonneurs qui nous laissent la place libre.
Mise au sec et vestes doudoune rapidement enfilées pour nous
réchauffer et se nourrir et s’hydrater. Il est temps de continuer une descente qui devient franchement
glissante et qui pourrait se transformer en piste de luge. Nous atteignons le col de Vernaz a 1815m et
le point de Crét Pézerin a 1450m, avec du courage malgré 1’eau qui coule dans les yeux (malgré les
super veste Gore-Tex), la pélerine de Marianne qui se bat avec le vent et les mains qui se glacent de
plus en plus. Encore une montée (¢a réchauffe finalement) avant d’arriver au dernier col, Le Pas de
La Bosse, a 1816 ou enfin nous voyons au fond du vallon notre point de chute, Le Refuge de Bise
1450m.

Accueil sympa dans ce refuge qui est fréquenté par les randonneurs qui s’engage sur le GR 5 du bord
du Léman a Nice. Le défi est d’essayer de sécher quelque chose et si possible les chaussures pour
entamer la 2eme journée au réveil, peine perdue, les chaussures accueilleront nos pieds presque aussi
mouillé que la veille au petit matin. Ce n’est pas sans avoir essayer de les remplir de papier et les
placer prés du fourneau mais c’était sans compter sur ceux qui nous les ont gentiment mis parterre
pour les remplacer par les leurs !

Dimanche nous scrutons le ciel peu engageant, j’avais préparé plusieurs options, la plus longue est
abandonnée et nous partons le cceur vaillant sous une pluie fine. Nous atteignons le col Floray 1910m
sur une créte, le ciel semble se calmer, youpiiii ! Nous redescendons vers le lac Darbon, (non Valérie
il ne fait pas assez chaud pour baigner) et remontons au col de Pavis a 1970m. Le chemin pierreux
passe sous le Chateaud’Oche pour déboucher sur la Porte d’Oche a 1937m. Descente dans les
paturages jusqu’a la ferme d’alpage des Chalets d’Oche 1630m. Pause-café bienvenue avant
d’amorcer la montée du Col de Rebollion & 1925m, ou nous contournons la Dent D’Oche. Passage
un peu aérien ou les bouquetins nous narguent avec leur aisance, joli tracé alpin pour entamer la
descente jusqu’au col Neuva a 1775m. Il nous reste plus qu’a descendre les derniers paturages pour
atteindre notre parking de la veille.

Magnifique terrain de randonnée et avec le soleil cela devrait étre bluffant pour les yeux !

Merci aux copines pour votre courage et vos rires malgré la situation.
Marie-Pierre Chappalley









