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Renforcer et
développer
notre club

Le comité a proposé, lors de la derniere Assem-
blée générale (AG) lausannoise fin novembre
2023, une nouvelle formule visant a dynamiser
cet événement majeur de la section en offrant
un moment de partage entre les membres. Le
nouveau format se présentait en 3 parties:
« Séance optionnelle: possibilité de discuter

avec le comité et poser des questions
 AG formelle: format raccourci pour aller

a Pessentiel
* Apéro dinatoire: moment convivial

pour célébrer la vie associative

Cette formule a été largement inspirée par les
propositions recues de membres de la section.
’AG a fait salle comble jusque sur les escaliers!
Le comité et moi-méme sommes ravis de ce
succes. Des ajustements seront nécessaires a
I’avenir pour s’assurer que les groupes, com-
missions et sous-sections puissent communi-
quer sur leurs principales réalisations.

Un grand merci a toutes les personnes
présentes a 'AG!

Bénévolat

Lors de I'AG, le comité a présenté sa feuille
de route 2024-2025 avec le défi de renforcer
et développer le bénévolat. Nous nous en-
gageons a mieux soutenir nos membres qui
s’engagent pour la section. Ils donnent de leur
temps et de leur énergie pour faire vivre notre

ENVIRONNEMENT
Skier de nuit? Oui, mais sans
fragiliser |a vie sauvage!
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club, et cela mérite une reconnaissance. Des
discussions et réflexions sont notamment en
cours avec la commission d’alpinisme (CA),
les mercredistes, les jeudistes et |a jeunesse.

Membres
Nous aspirons a créer des liens forts au sein
de la section. Des rencontres conviviales et
des moments d’échange et de partage fa-
voriseront les synergies et les interactions
entre les membres. Nous ambitionnons d’of-
frir davantage d’activités et d’organiser plus
d’événements. Le programme jeunesse 2024
a presque doublé et offre, par exemple, des
activités pour les 10-14 ans. Le nombre de
courses proposé par la CA augmente pour
la saison hiver 2024. Des groupements de
bénévoles motivés préparent des activités
annexes a l'offre de base, telles que des sor-
ties familles, des séances d’entrainements
«urban trail» et des événements associatifs.
Cette année 2024 s’annonce riche en ac-
tivités, projets et événements. Je m’en réjouis.

Je profite de Poccasion pour vous souhaiter,
au nom du comité, une bonne année 2024. Je
remercie vivement le comité, les bénévoles et
les membres pour leur confiance, et me réjouis
de vous voir nombreux dans nos magnifiques
montagnes ainsi que notre grande salle lors
des événements de la section.
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par Oliver Dufour

Depuis plusieurs années, Suisse et Italie travaillent main dans la main
dans le but d’offrir des formations en ligne visant a améliorer la sécu-
rité médicale en montagne. Le projet de recherche appliquée «CIME»,
qui a réuni plusieurs entités sanitaires des deux cdtés de la frontiere,
ainsi que la HES-SO Valais, a permis de poursuivre cette
collaboration dans le domaine de la télémédecine et de pro-
poser des innovations technologiques. Celles-ci ont pris la
forme d’une application
mobile et d’une plateforme
d’apprentissage, dont les popula-
tions de montagne pourront dé-
sormais bénéficier.

eRés@mont

Download on the

> T ‘App Store  Siteinternet

Cing ans aprés avoir repris la
direction de la faitiére bernoise
du Club Alpin Suisse, Daniel
Marbacher a choisi de
s’investir dans un nouveau
défi  professionnel.  Le
secrétaire général quittera
ainsi son poste ce printemps.
Ce  Bernois pas  encore
quinquagénaire a fait évoluer le
club de fagon significative durant
son mandat. II @ notamment
porté la mise en place du portail
des courses et de 'application CAS, ainsi que la définition comme domaine d’activité
stratégique des sports de compétition. Souhaitons-lui bon vent!

La saison internationale
d’escalade s’est cloturée
en septembre dernier
avec les Championnats
d’Europe juniors, qui
ont réuni a Helsinki les
meilleurs  spécialistes
agés de 143 19 ans. Les
jeunes athlétes suisses
y ont brillé, puisque VU
la Saint-Galloise Noé Or et argent
Looser (16 ans) a -y :
décroché le titre conti- .
nental de difficulté, alors
que sa compatriote, la Genevoise Julia Rasmussen (14 ans), a pris la médaille d’argent
dans la méme discipline, derriére ’'Espagnole Geila Martin. Ces médailles ont surplombé
un bon résultat d’ensemble pour les 8 jeunes Suisses présents en Finlande.

Afin de vous glisser d’emblée de la bonne fagon dans I'année 2024, ’Espace
nordique des Alpes vaudoises met sur pied le Swiss Nordic Day, le 13 janvier.
La journée sera placée sous le signe de la découverte et le ski de fond
sera mis a I’honneur sur le plateau des Mosses. De nombreuses
animations seront proposées non seulement aux novices, mais aussi
aux experts de tout age. Il est possible de louer du matériel a un
tarif avantageux sur place. Inscriptions jusqu’au 8 janvier par e-mail a
guyjohn.pasche@gmail.com.

Membre d’honneur du CAS
des 2010, Yvette Vaucher
s’en est allée paisiblement le 30 septembre
dernier, a quelques semaines de son 94¢ an-
niversaire. La Genevoise, présidente de la
Section genevoise du CAS (1995 a 1998),
apres avoir été initialement rejetée lorsque
I'adhésion se refusait aux dames, était une
pionniére de Ialpinisme dans les années
1960. Parmi ses accomplissements mar-
quants, on peut mentionner I'ascension de la
face nord du Cervin par la voie Schmid avec
son mari Michel, en 1965. Elle était alors de-
venue la premiére femme a gravir cette paroi
mythique. Le couple avait également ouvert
en 1966 la Direttissima de la face nord de la
Dent Blanche, parmi d’autres faits saillants.

Hunnn RN
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NOUVEAUTES LIVRES

Alpes

Traits de génie

Peintre animalier reconnu dans le monde
entier, Eric Alibert fascine par I'authen-
ticité et la fragilité de ses ceuvres a
I'aquarelle et a I'encre de Chine. Apreés
avoir exposé son travail a travers
I’Europe, sa route a croisé celle de Farid
Abdelouahab, écrivain, historien de I'art
et commissaire d’exposition. Tous deux
ont uni leurs talents pour fagonner Alpes
- Calligraphies sauvages, édité par Glénat.
Ce beau livre de 160 pages propose un
voyage au cceur de la nature alpine, sous
les traits délicats de I'artiste et les mises
en contexte de lauteur. La restitution
des forces de la nature que propose Eric
Alibert n’a été possible qu’apres d’inter-
minables heures d’exploration et d’ob-
servation réalisées au cours des trente
dernieres années, «sillonnant le parc na-
turel du massif des Bauges ou les reliefs
du massif du Mont-Blanc, en passant par
le Parc National Suisse et celui du Grand
Paradis ». Au contact de naturalistes, de
gardes et autres spécialistes animaliers,
le peintre a pu évoluer au plus prés de la
faune et de la flore pour vous les livrer a
travers son regard dans ces pages.

L et

La derniere version (1.5) de I'application mobile du CAS est
arrivée avec son lot de nouveautés. Elle comprend entre autres
un bulletin d’avalanches étendu sur un plus grand nombre
d’itinéraires sélectionnés, ainsi que la mise en évidence des
risques de coulées. Elle est également dotée d’une douzaine
de couches superposables (quantité de neige, zones de pro-
tection...) sur les cartes, en mode été ou hiver. Il lui est aussi

possible d’informer sur les coordonnées et Ialtitude
m d’un point donné, en plus de E#@EI Bl

votre distance par rapport a R & = L
T ce point, parmi d’autres améliorations. g e
Téléchargez-laici:

Download on the

B Googe Play ‘AppStore

Coulées surveillées

Comment calculer les risques qu’une avalanche ik
vienne balayer un trongon routier, mettant hes sur les routes :
en danger ses usagers? Robert Bolognesi, i calculer les ns.ques %
nivologue et fondateur du bureau d’études .
Meteorisk, propose une savante méthode de
calcul permettant d’anticiper la probabilité
gu’une coulée frappe un lieu donné. Il détaille la
question dans son dernier livre, Avalanches sur
les routes: calculer les risques, paru aux édi-
tions Le Vent des Cimes. Ce livret de 80 pages
au format poche s’adresse principalement aux
professionnels, qu’ils soient chargés de sécuri-
ser les routes exposées aux avalanches ou qu’ils soient représentants d’autorités
politiques. Le regard proposé par le chercheur consiste en une «méthode per-
mettant de quantifier les risques encourus par les usagers selon les conditions
climatiques locales, |a topographie des lieux et le trafic que connait la route consi-
dérée». Ces calculs visent ainsi «a estimer, avec une certaine objectivité, si ces
risques sont acceptables ou, au contraire, s'il est nécessaire de protéger la route »
en question. De quoi rassurer chaque usager des routes exposees.

Sommet convoité

Et sila premiere ascension du mont Blanc ne
s’était pas passée exactement de la maniere
dont cela nous a été rapporté durant un
siecle et demi? Enfin disponible en frangais
aux éditions du Mont-Blanc, 'ouvrage signé
Thomas Graham Brown et Sir Gavin de Beer
(1957): Mont Blanc, la véritable histoire de
la premiére ascension a été adaptée dans la
langue de Moliere par Yves Ballu pour nous
permettre de suivre une fascinante enquéte
historique. Ce travail monumental de fouille
dans les archives de la période de 1786 dé-
montre au bout du compte que les acteurs impliqués dans la quéte de cette ascen-
sion mythique n’ont pas tous fait preuve d’honnéteté, n’hésitant pas a dissimuler
la vérité ou a laisser courir la rumeur dans un esprit de vengeance, de jalousie et
de cupidité. «La vérité se trouve dans ce livre, promet Yves Ballu. D’abord dans
I’argumentaire, mais aussi et surtout dans les nombreux documents proposés en
annexe.» Un passage obligé pour les férus d’histoire et d’aventure.

crenom trown -Gavm e Sani
‘Adaptation Yves Ballu -;E

5
i



i,

Réchauffement climatique et danger
d’avalanche, ce qu’il faut savoir

Quel est I'impact des changements climatiques sur I’activité avalancheuse, et sur notre maniére d’appréhender
la sécurité ? Y a-t-il une évolution des accidents en regard des changements en cours ? Passion Montagne tente
d’apporter quelques éclairages sur ces vastes sujets.

par Vincent Gillioz

Les zones de montagnes sont particuliere-
ment touchées par le réchauffement clima-
tique, mais les impacts de ces déréglements
sur les avalanches sont encore peu connus.

En Suisse, PInstitut pour étude de la neige
et des avalanches SLF a Davos, qui dépend
de PInstitut fédéral de recherches sur la
forét, la neige et le paysage (WSL), et qui

collabore étroitement avec MétéoSuisse,
est 'organe le plus compétent pour étudier
ces évolutions. Le WSL entretient un réseau
de plus de cent observatrices et observa-

teurs qui mesurent chaque jour la neige

ﬁ &F‘ @%;m W”ﬁ fraiche et la hauteur totale de neige. Le fait

oy LR Ly Fge & NIy Al que ces mesures soient réalisées depuis une

o cinquantaine d’années, voire une centaine

F 5 \ A ﬂr ks @’ T : ﬂ ;m ;@?’ selon les sites, permet d’entretenir une base

e A A S g e o

de données dans laquelle ces évolutions

climatiques sont visibles, particulierement
ces trente derniéres années.

Pratiquement, les travaux du WSL
permettent par exemple d’apporter des ré-
ponses sur le rapport colit/avantages op-
timal de mesures de protection (ouvrages
paravalanches, coupures temporaires,
normes de charges de neige). Le WSL, qui
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est un organe de la Confédération, publie

%, Jf'-’a-i i également un bulletin d’avalanche quo-

.'?3'-" v A ,ﬂ W tic!ien bien connu de tou,s !es: adepte; du

ski de randonnée. Il est réalisé chaque jour

par trois prévisionnistes qui analysent et

interprétent de nombreuses données et

informations mises a leur disposition. Leur

expertise et expérience sont essentielles
pour la réalisation de cette mission.

2021 2001

Hauteur de neige relative de I’hiver (novembre-avril) par rapport a la normale (1971-2000). Le rouge signifie
une hauteur de neige inférieure a la moyenne, le jaune une hauteur de neige moyenne et le bleu une hauteur
de neige supérieure a la moyenne. Les informations de la carte sont basées sur un modéle d’enneigement
simple qui utilise des données interpolées de température et de précipitations comme données d’entrée,
ainsi que sur une méthode de cartographie des quantiles qui intégre également les hauteurs de neige
mesurées. L’hiver de 1999, par exemple, se distingue clairement: a l'exception du versant sud des Alpes, la
hauteur de neige en Suisse a été supérieure a la moyenne, méme a faible altitude.

Publicité
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Période d’enneigement plus courte

Avant d’aborder spécifiquement la question des avalanches, il
convient de revenir sur 'impact du réchauffement climatique sur
I’enneigement global en montagne. Celui-ci évolue de maniere tres
différente selon les altitudes. Si les températures estivales en
nette augmentation affectent effectivement les glaciers, elles ne
concernent pas la neige, qui diminue somme toute assez peu aux
altitudes élevées.

Toutefois, il y a cinquante ans, I'isotherme du 0° en hiver était
située en moyenne a pres de 600 metres d’altitude. De nos jours, elle
se situe autour de 850 métres. Ce changement a provoqué une di-
minution importante de la durée et de I'épaisseur de la couverture
neigeuse en montagne a moyenne altitude. Une isotherme du 0° plus

Arosa 1878 m
120

= 1961-1990
Ccm == 1987-2010

= 1991-2020
80

40

0 1 12 o1 02 03 04 05 06
Mois
Données: MeteoSchweiz, SLF Davos
Evolution moyenne (médiane) de la couverture neigeuse d’octobre a aolit
a Arosa pour les périodes standards 1961-1990, 1981-2010 et la période
actuelle 1991-2020.
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élevée accélere la fonte de la neige au printemps, ce qui fait que le
nombre de jours enneigés par an dans les Alpes suisses a diminué
d’environ 20 a 30 jours selon les lieux.

Fonte précoce

Lexemple d’Arosa, situé a 1878 m d’altitude et qui a fait 'objet d’une
étude menée par MétéoSuisse est probant. Le retard de la formation
du manteau neigeux et la fonte précoce sont impressionnants au fil
des ans. Si une couverture moyenne d’au moins 40 cm a longtemps
été observée de début décembre a mi-mai, ces valeurs sont au-
jourd’hui mesurées seulement de mi-décembre au 20 avril. La période
avec au moins 40 cm de neige gisante est passée de 5,5 mois a un peu
plus de 4 mois.

Weissfluhjoch 2540 m

20 = 1961-1990

— 1987-2010
== 1991-2020

10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08
Mois

Données: SLF Davos

Evolution moyenne (médiane) de la couverture neigeuse d’octobre a aolit
au Weissfluhjoch pour les périodes standards 1961-1990, 1981-2010 et la
période actuelle 1991-2020.
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Lévolution est différente en altitude: ainsi au Weissfluhjoch,
station de mesure située a 2540 m, la dégradation de la couverture
neigeuse hivernale débute en moyenne environ 10 jours plus tot que
dans la période de comparaison 1961-1990. A la mi-juin, I'épaisseur
moyenne de neige sur le Weissfluhjoch est aujourd’hui de 80 cm,
contre 130 cm en moyenne pour la période 1961-1990. La couver-
ture neigeuse disparait aujourd’hui typiquement vers la fin du mois
de juin, alors qu’il restait encore en moyenne 1 m de neige a ce
moment-la pour la période 1961-1990.

Moins de neige, moins d’avalanches?

Ces différentes observations pourraient laisser penser, de maniere
intuitive, qu’une diminution de la période d’enneigement avec a for-
tiori une diminution de I’épaisseur du manteau neigeux pourrait étre
associée a une réduction des accidents liés aux avalanches. La com-
plexité des mécanismes en jeu, ainsi que Iévolution des pratiques
des sports de montagne, ne permettent cependant pas une telle
conclusion. Aucune corrélation avérée entre les quantités de neige
tombées en montagne pendant un hiver donné et le nombre de décés
par avalanche n’existe.

Par exemple, un manteau neigeux peu épais en début de saison
est soumis a des contrastes élevés de température entre le sol (plus
chaud) et 'atmosphere (plus froide), ce qui conduit a la transforma-
tion de la neige en structures dites facettées; celles-ci, surmontées de
couches de neige plus récentes et plus cohésives, peuvent constituer
une structure de plaque susceptible de conduire a des avalanches
accidentelles lors du passage d’un skieur. A I'inverse, un manteau
neigeux construit des le début de la saison par des chutes de neige
réguliéres et peu intenses ne sera pas nécessairement caractérisé par
une instabilité marquée, méme si les cumuls de neige sont élevés. Le
vent ajoute a la complexité de cette problématique, en modifiant les
propriétés de la neige en surface et en la déplagant.

A noter encore que les avalanches de glissements deviennent
plus fréquentes et dangereuses du fait des changements climatiques.
On a ainsi longtemps pensé que les pentes qui comportaient des
«gueules de baleines» étaient relativement stres du point de vue
avalancheux. Le paradigme a changé depuis une dizaine d’années, et
les différentes observations démontrent que ces zones doivent étre
globalement évitées. ensemble du manteau neigeux peut se mettre
a glisser sans préavis lorsque la couche limite entre le manteau nei-
geux et le sol est humide. Un facteur qui augmente clairement avec la
situation complexe du climat et de 'enneigement actuel.

Publicité

Quid du comportement sur le terrain?

Les acteurs du terrain confirment par leurs observations et leur pratique
que évolution du climat impose d’avoir une attitude beaucoup plus at-
tentive qu’avant en ce qui concerne I'évaluation du danger d’avalanche.

Pierre Aubert, accompagnateur en montagne et longtemps
responsable des courses d’hiver au CAS Diablerets, souligne:
«C'est un yoyo permanent! Il y a plus d’irrégularités des chutes
et quantités de neige, ainsi que des températures durant la sai-
son hivernale ». Il rend attentif les adeptes du ski de randonnée a
8tre particulierement rigoureux dans I'observation des conditions
tout au long de la semaine (bulletin avalanche et météo), lors de
la planification d’une course. «Les variations tres rapides exigent
une évaluation tres fine et soigneuse qui prenne en compte tous les
changements de conditions au fil de la semaine, ainsi que I’évolu-
tion du manteau sur la saison (conditions de printemps présentes
en plein milieu de I'hiver, peu de neige en début de saison, une seule
chute de neige sur plusieurs semaines, circulation d’eau entre le
manteau et le terrain, tempéte de vent, avalanche de neige mouil-
lée, inversion de température, etc.) » Il reléve encore que les itiné-
raires doivent parfois étre modifiés, notamment sur les glaciers ou
en bordure (pour atteindre les moraines ou les sorties latérales).
« |l faut bien apprécier le chemin prévu, et surtout étre capable de
remettre en question des itinéraires qui n’ont plus été refaits depuis
un moment. Lévaluation des conditions tout au long de la course
reste primordiale et nécessite une grande expérience. »

Georges Sanga, conseiller technique de la commission
d’alpinisme de la section, auteur de nombreux ouvrages et membre
bien connu du CAS Diablerets, confirme cette vision: «’enneigement
et les températures évoluent en dents de scie, beaucoup plus qu’il
y a trente ans. Il peut neiger a 800 m un jour, et I'isotherme du 0°
peut monter a 2200 m le lendemain. Ces changements soudains sont
relativement récents. La situation actuelle impose donc beaucoup
plus d’attention qu’avant dans la planification des courses. Il faut
aussi plus d’expérience et de connaissance pour faire une bonne
évaluation. Les modeles qu’on a pu se construire au fil d’une carriere
de skieur de randonnée ne sont plus forcément applicables.» Pour
Georges Sanga, la capacité d’adaptation, comme de pouvoir changer
de course au regard d’une récente évolution du temps, est une qualité
dont doit disposer, plus que jamais, chaque chef de course. « J’hésite
souvent a explorer de nouveaux territoires, particulierement si
j'emmene du monde, car pour étre réactif et trouver des plans B il
faut tres bien connaitre la région dans laquelle on évolue. »

«Allegra e bainvgnii»
dans la réserve
de la Biosphére
de 'UNESCO
du Val Mustair

Découvrez les plus belles randon-
nées de ski et de raquette dans
notre vallée et profitez de notre
hospitalité. Les groupes sont egal-
ement les bienvenus.

] ‘-: il .
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Glissement de plaque de neige dans la région des Diablerets. photo Georges Sanga

Réponse de Normand
ensemble des mesures disponibles complé-
tées avec les différentes expériences sur le
terrain nous montrent qu’il ’est pas possible
de tirer de véritables conclusions pratiques
sur I'appréhension du danger d’avalanche
dans le contexte du changement climatique.
Une vaste étude menée par des cher-
cheurs d’INRAE, de Météo France, du CNRS,
et des universités Grenoble Alpes, Genéve et
de Haute-Alsace s’est penchée sur I'évolution
de Pactivité avalancheuse sur pres de deux
siecles et demi dans le massif vosgien. Celle-
ci confirme une remontée en altitude des ava-
lanches qui se produisent aujourd’hui essen-
tiellement aux altitudes les plus élevées du
massif. Remontée qui s’est traduite par une
division par sept du nombre d’avalanches, un
raccourcissement de la saison de celles-ci, et
une réduction de leur taille par rapport ala fin
du petit dge glaciaire.

A l'opposé, un autre travail de re-
cherche mené par P'Université de Geneve
sur le terrain a analysé des cernes de crois-
sance des arbres et démontré que la hausse
des températures est responsable d’une
augmentation de la fréquence et de la puis-
sance des avalanches en Himalaya.

Laccidentologie n’apporte pas non
plus de réponse unique, puisque d’un point
de vue purement statistique, le nombre
de décés dans des avalanches reste au fil
des ans assez stable. ’augmentation du
nombre de pratiquants de sport de mon-
tagne est pondérée par 'amélioration des
moyens de sauvetage et de la formation des
adeptes.

Toutes ces données démontrent que
notre sujet est extrémement complexe et ne
saurait proposer de réponses toutes faites.
La seule conclusion qui puisse &tre tirée est
gu’une planification soignée, incluant un suivi

Wiz DOSSIER I e S ez,

attentif de la météo plusieurs jours avant de
faire une course, accompagnée d’une rééva-
luation constante sur le terrain, restent plus
que jamais des gages de sécurité.

Sources:
WSL, MeteoSuisse
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Mateériel de séecurite
hors-piste

Nouvelle saison, donc peut-étre nouveaux skis, nouvelles chaussures et méme nouvelle tenue?
Mais qu’en est-il de votre DVA, votre pelle ou votre sonde? Correspondent-ils aux recommandations actuelles?

par I’équipe Frangois Sports

Lors de nos journées de test de matériel I’hiver dernier, nous avons mis I'accent sur le matériel de sécurité en montagne de fagon a en connaitre
au mieux les manipulations et les différents critéres de sélection. Le matériel de sécurité est devenu un élément indispensable de I’équipement
du skieur hors-piste ou randonneur actuel. Voici quelques-uns de nos conseils sur le sujet.

Un bon détecteur de victimes d’avalanche doit proposer une utili-

sation facile et intuitive. Un écran large et des informations claires
permettent de gagner en efficacité lors de la recherche de victimes.
Laffichage du nombre potentiel de victimes est aussi une fonc-
tionimportante. Elle permet de marquer les victimes localisées,
sans retomber sur leurs signaux en cherchant d’autres per-
sonnes enfouies. La possibilité de faire des mises a jour
permet de bénéficier des dernieres améliorations, tout
en réalisant un controle des fonctions de votre appareil.

Les modeles Barryvox S de MAMMUT et Diract Voice
de ORTOVOX nous ont particulierement convaincus.

La sonde doit étre rigide pour éviter qu’elle se courbe lors-

qu’elle rencontre un bloc de glace ou de neige plus compacte.
Son extrémité doit étre équipée d’une piece en

aluminium. Une graduation bien visible est

utile pour se rendre compte de la profondeur ,

d’enfouissement de la personne recherchée. Les <& &V
deux derniers brins, au bas de la sonde, de couleur o < > O

distincte, indiquent aux secouristes qui pellent S <

qu’ils s’approchent de la victime. Ne pas non plus

négliger sa longueur, qui permet un sondage

plus efficace dans des avalanches mobilisant Y

une quantité de neige importante. P &

Voici 2 modeles de sonde que nous
apprécions: ORTOVOX Probe Alu PFA 240
et MAMMUT Carbon Probe 280.

Hunnn RN
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La poignée de la pelle est importante puisqu’elle permet

une bonne prise en main et accroit Pefficacité lorsque I'on

doit creuser. Certains modéles offrent la possibilité de fixer
le manche de facon a pouvoir se servir de la

pelle comme d’une pioche, fonction utile

lorsque la neige est compacte, ce qui

est toujours le cas dans une avalanche.
Choisissez la taille du godet en fonction de
votre gabarit. En effet, un godet de taille
importante nécessite plus de force phy-
sique, et peut conduire plus rapidement
a Iépuisement du secouriste. Il vaut
donc parfois mieux un plus petit
godet pour rester plus lucide
plus longtemps. Méme s'il est
un petit peu moins léger, un
godet solide en aluminium
vous garantit une effica-
cité optimale.

Notre équipe
recommande un
modele comme la pelle
ORTOVOX Shovel Pro Alu Ii pour

les plus costauds, et la pelle
MAMMUT Alugator Light pour les
gabarits plus légers.

Pour un maximum de confort, le sac Airbag doit étre adapté a
votre pratique. Certains modeles sont typés «freeride» alors que
d’autres, plus légers, sont congus pour les sorties en ski de ran-
donnée. Naturellement, son volume doit étre adapté a vos besoins.
Il doit aussi étre ergonomique. Par exemple, il existe des modeles
spécifiques pour les femmes. Les modéles a cartouche permettent
un gonflage plus rapide de I'airbag, alors que les modéles a déclen-
chement électrique vous offrent la possibilité de vous exercer non
seulement a déclencher mais aussi a replier le ballon.

Mais le plus important, outre le fait d’avoir le matériel le plus adapté
pour vous, est de bien étre familiarisé avec son utilisation, pour étre
le plus efficace possible et ne pas laisser la place au doute. Et bien
sir la meilleure prévention reste de loin d’éviter I’avalanche! Rensei-
gnez-vous sur les formations neige et avalanches qui sont proposées
autour de vous (dans votre section par exemple), et surtout, ne res-
tez pas sur vos acquis trop longtemps, une piqire de rappel est tou-
jours bienvenue de temps a autre.

Skier léger c’est bien, étre bien équipé et formé c’est mieux!



Créte de Moléson.
La vue sur la descente SE

Dent de Lys, versant
Les Paccots

1

(ette traversée a
tout pour plaire:
des ascensions

pas trop longues,
de belles descentes
dans de heaux
paysages préalpins.

Traversée de Les Avants (VD)
a Albeuve (FR) par la cabane

La Borbuintze

Texte et photos: Georges Sanga

En plein hiver, les Préalpes recélent d’itinéraires
atypiques, surtout lorsqu’il s’agit d’une traversée.
Assurément, compte tenu du changement climatique,
il convient de prendre en compte les conditions d’en-
neigement pas toujours favorables a ces altitudes peu
élevées. Ces choix d’itinéraires sont devenus difficiles
a programmer a 'avance; il faut se tenir aux aguets et
souvent partir au pied levé.

Du Lac Léman (Les Avants-Sonloup) a la vallée
de la Haute Gruyére (Albeuve), cette traversée a tout
pour plaire: des ascensions pas trop longues, de belles
descentes dans de beaux paysages préalpins et bien
s{r, une nuit au chalet de La Borbuintze, propriété de
la section des Diablerets du CAS.

I e I
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Transports aller: TP train CFF, Lausanne - Montreux / MOB,
Montreux - Les Avants - Sonloup

/

Transports retour: TP train MOB, Albeuve - Montreux / CFF,
Montreux - Lausanne

Cartes: 262S Rochers de Naye, 1264 Montreux,
1244 Chatel-St-Denis, 1245 Chateau-d’CEx

—_————---

Dénivellation: jour1:+810m/-620m - jour 2: +1350m/- 1850 m
Horaires: jour1:4hash - jour2:6ha7h

Cabane: Chalet de La Borbuintze, ouvert toute I'année,
non gardé, réservation indispensable auprés
du préposé. Renseignements au 079 701 81 00

Documentation: Les classiques de randonnée a ski,
CAS, Georges Sanga, 2016

Alpes fribourgeoises et vaudoises,
CAS, Ralph Schnegg, Daniel Anker, 2011

Internet: Cartes topo www.map.geo.admin.ch
Portail des courses CAS www.sac-cas.ch

Chalet de La Borbhuintze
www.cas-diablerets.ch/borbuintze

/ e j

Jour 1: Du terminus du funiculaire de Sonloup, suivre la route enneigée d’Orgevaux.
Au P. 1315, se diriger vers la créte SW de Le Folly et la suivre jusqu’au sommet.
Traverser ce dernier et descendre a La Forclaz (chalet), puis monter au sommet
Le Molard. Descendre le versant SE et atteindre le Col de Soladier. Poursuivre la
descente dans la combe N vers Petit Caudon et traverser au N vers Grevalla et le
chalet de La Borbuintze, pour y passer la nuit.

- ---—

Jour 2: De la cabane, emprunter la route qui part au NE pour rejoindre l'itinéraire
qui méne a la buvette Le Vuipay - une large croupe permet de rejoindre litinéraire
classique de Teysachaux. Poursuivre par la créte SW et atteindre le sommet, ou plus
facilement I'antécime. Descendre directement le versant W jusqu’a La Pudze. De I3,
remonter a Incrota et au col «Le Villard». Suivre alors le tracé de la route d’accés a
I'alpage de Tremetta et ensuite la longue «Créte de Moléson», jusqu’a la convergence
de la créte E de Tsuatsau. Descendre directement la large pente S-SE dans le vallon de
I’Evi. Une route souvent bien enneigée mene directement a la gare du MOB a Albeuve.

I e W

Ascension de la Créte de Moléson
(Ska'Uf panta/onjaune), Photo Nicolas Champod

En direction du col de Soladier

La vue en enfilade sur I'itinéraire
depuis Le Molard

Ascension a la Teysachaux
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En plein hiver, les Préalpes
recelent d’itinéraires atypiques,
surtout lorsqu’il s’agit d’une traversée.
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Skier de nuit? Oui,
mais sans fragiliser la vie sauvage!

par Marine Decrey

Tu es en pleine préparation de la Patrouille des Glaciers ou tu sou-
haites simplement prendre un grand bol d’air frais en sortant du
travail? Tu t’adonnes alors peut-étre au ski de randonnée de nuit,
car quoi de mieux que de profiter de la quiétude de la nuit pour
pratiquer son sport préféré?

Mais tu le sais déja, toutes nos activités en montagne ont un
impact sur la faune et la flore déja fortement sous pression. Nous
sommes de plus en plus en montagne et des pratiques qui étaient
encore marginales il y a quelques années attirent maintenant les
foules. C’est le cas des sorties de nuit et ce n’est pas sans consé-
guence sur nos amies les bétes.

Car pendant I'hiver, la faune sauvage entre en «mode survie».
L’acces a la nourriture pour les herbivores (chevreuil, cerf, lievre va-
riable...) se complique. C’est notamment a Paube, au crépuscule, et
parfois méme toute la nuit que beaucoup d’animaux cherchent de la
nourriture. Certaines espéces, comme le chamois, entrent en période
de rut a la fin de 'automne. Les méales commencent donc I’hiver affai-
blis et les femelles portantes doivent préserver leur force pour mettre
bas au début du printemps. Si normalement la nuit leur appartient,
voila que maintenant des hordes de collants-pipettes viennent les dé-
ranger. lls n‘ont donc quasi plus de répit. Ces dérangements multiples,
ces fuites répétées épuisent les animaux. lls dépensent inutilement de
I’énergie, s’affaiblissent et trop souvent finissent par en mourir.

Comme nous voulons pouvoir toutes et tous profiter de la montagne
sans (trop) déranger, voici donc quelques commandements a respec-
ter avant de sauter sur nos lattes ou raquettes en soirée:

1. De jour comme de nuit, ces 4 régles de base tu respecteras

Tu connais slirement déja par cceur les 4 recommandations de la cam-
pagne «respecter C’est protéger». Respecter les zones de tranquillité,
rester sur les chemins et itinéraires en forét, éviter les lisiéres et zones
peu enneigées, tenir son chien en laisse. Tu trouveras plus d’informa-
tions sur ce site: https://nature-loisirs.ch/sports-de-neige-et-respect

2. Les domaines skiables tu privilégieras

De nombreuses stations de ski permettent de remonter les pistes
en ski de randonnée certains soirs. LAssociation Rando Nocturne
propose des itinéraires sécurisés. Privilégie les sites accessibles
en transports en commun! Tu trouveras des idées d’itinéraires ici:
https://rando-nocturne.ch/

3. Ta frontale avec parcimonie tu utiliseras

La lumiere de ta frontale peut étre visible plusieurs centaines de
métres a la ronde et cela peut effrayer la faune sauvage méme si tu
restes a bonne distance. A la montée, éteins ta lampe ou utilise le
mode le moins puissant. Tes yeux s’habitueront a obscurité et tu
profiteras d’autant plus du paysage qui t’entoure.

4. La faune sauvage tu étudieras

La liberté commence ou Iignorance finit disait Victor Hugo. Quoi
de mieux dés lors que d’apprendre a connaitre la faune alpine, son
habitat, régime alimentaire, période de reproduction, pour pouvoir
gl profiter de la montagne en toute liberté et sans déranger.
: 52 |3 brochure accessible via ce code QR est une bonne en-
siatE trée en matiére.

© Association Rando Nocturne

Sylvie Piquilloud:
I’envie de donner comme elle a recgu

La nouvelle présidente de la sous-section de Payerne du CAS s’engage pour réunir tous les membres autour
d’une belle histoire commune au sein du club. Elle n’a pas oublié la solidarité dont elle avait bénéficié dans sa
jeunesse et veut maintenir un tel élan.

par Oliver Dufour

«Lors de ma premiére année active en 1987,
le club m’avait déja emmenée sur mes trois
premiers 4000 m. C’était I'époque de la ré-
fection du chalet des Grands. Je pensais y
rester trois jours, mais j’ai fini par y travailler
deux semaines, a faire les joints en mortier
des murs de la cabane!» La symbolique a
peut-étre de quoi faire sourire, mais il est dif-
ficile de ne pas voir de lien entre ce souvenir
de Sylvie Piquilloud et son envie de percevoir
la sous-section de Payerne, qu’elle dirige dé-
sormais, comme un véritable ciment social.

«l’engouement de I'équipe présente
sur le chantier était tel que, une fois la-haut,
on n‘avait plus envie de redescendre», sou-
ligne celle qui a occupé le réle de responsable
jeunesse, puis de vice-présidente au cours
des trois derniéres années, avant d’étre élue
présidente le 10 novembre passé. Son mes-
sage est limpide: «Jaimerais que les gens
aient du plaisir, envie de bouger, de parta-
ger des choses. Lorsqu’on s’investit pour
son club, ¢a en vaut la peine et on recoit tou-
jours beaucoup en retour. Les montagnes
sont toujours |3, mais c’est en les parcourant
que I'on vit de belles expériences!»

Venue a la montagne d’abord au gré
des randonnées qu’elle effectuait en famille
(méme si son pére craignait de les emmener,
son frére ainé et elle, sur des terrains plus
accidentés), Sylvie Piquilloud n’a pas
oublié qu’elle a elle-méme bénéficié
de la solidarité qui animait

déja la sous-section de Payerne dans sa
jeunesse. «Je me revois assise a la table de
notre stamm, a mentionner étre intéressée
par la peau de phoque. Une semaine plus
tard, on m’offrait du matériel d’occasion
et jétais équipée de pied en cap, révele la
présidente. Avec mon frére, qui était aussi
le seul jeune pendant quelque temps, nous
avons été chaleureusement accueillis et em-
menés dans I’élan de la montagne. Le club
m’a beaucoup donné a cette époque: enca-
drement, formation, transport, matériel... Et
il m’a vraiment fait profiter de la montagne.
C’est pourquoi, dés que j’en ai eu la possibi-
lité, j’ai eu envie de redonner quelque chose
amon tour.»

Apres Pinscription a '0J du club en
1986, alors qu’elle cherchait a participer a un
camp d’alpinisme, Sylvie Piquilloud indique
n‘avoir «plus vraiment arrété de parcourir
les montagnes, en ski rando, en escalade,
alpinisme ou randonnée, sauf pour des inter-
medes de famille». Méme si les années écou-
lées entre ses 20 et 30 ans l'ont un peu plus
éloignée du CAS, car elle voulait «aller plus
vite, plus haut, sans contraintes de groupe»,
cette mére de deux enfants, aujourd’hui &gés
de 16 et 18 ans, a fini par y revenir, «car on
recherche toujours d’autres personnes pour

aller en montagne». Son enga-

gement a d’abord démarré

en tant que cheffe de

course, avant qu’elle

ne finisse par inté-
grer le comité.

Linvestissement s’avere autant une
facon de partager avec les autres qu’une
thérapie pour soi-méme. «J'ai subi diverses
blessures au cours de ma vie, aux genoux,
aux épaules et parfois a I'ame. Cest a
chaque fois le retour a la montagne qui m’a
rappelé que j’étais encore bien vivante, par
le bienfait de I'effort et le réconfort de la na-
ture et de ses paysages. »

La montagne a également constitué
un tremplin entre ses loisirs et ses activités
professionnelles. «Je n’ai malheureusement
pas retrouvé de travail dans ma formation
de géographe, mais grace aux reconnais-
sances J+S que j'avais obtenues pour le
sport de montagne et qui sont toujours ac-
tives, j’ai pu reprendre une activité a temps
partiel en tant que monitrice d’escalade, puis
a administration de la salle Gecko Escalade
a Sottens. Jy ai approfondi mes compé-
tences techniques, pédagogiques et organi-
sationnelles et je suis dorénavant rigoureuse
quant a I'application des mesures de sécuri-
té.» Des compétences dont Sylvie Piquilloud
compte encore faire profiter les membres de
la sous-section de Payerne tout au long de
son engagement pour celle-ci.
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Jaile privilege de réaliser mes réves d’enfant: voyager,
parcourir le monde et surtout les Alpes, d’otl je viens et
ol je me retrouve. Mes appareils photo sont de toutes
mes balades, et grace a eux je peux un peu partager
I’émotion devant la beauté d’un paysage, ou la magie
d’une rencontre avec un animal sauvage.

Texte et photos : Frédéric Widman

1. La pluie a fait son effet

6. 7. 2.Brume au Chasseron

3. Haute-Route dans la Silvretta

4. Créte des Arpilles
5. Chalets d’Ardens
6. Montée au Buet

7.La brume se léve
8. Vallon de La Peule (Ferret)
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Louanges aux larmes...

L’ceil est un des organes sensoriels les plus délicats et vulnérables du corps humain! Il est un bijou d’architecture
vivante et opérationnelle faisant interface entre notre monde intérieur et extérieur.

par Catherine Suter

La partie la plus exposée aux éléments et aux agressions est la cor-
née, sorte de hublot sur le monde, essentiellement protégée par les
paupiéres et les larmes.

La cornée est transparente et tres innervée, elle est le seul or-
gane du corps oxygéné uniquement au contact de I'air et des larmes.
Constituée de 7 couches, seule la plus superficielle est capable de
se renouveler en permanence. Afin de lui assurer sa transparence
et de la protéger des agressions extérieures, elle recourt a ses plus
précieux partenaires, les larmes.

Puissant lubrifiant tempéré a 37°C, la larme hydrate la cornée
et lui assure une surface lisse et transparente pour une bonne qualité
de vision. Elle est produite en permanence par la glande lacrymale,
logée a I'angle supéro-externe du globe oculaire. Elle est étendue par
la paupiére, et s’évacue par les canaux lacrymaux a I'angle inféro-
interne pour se retrouver en «goutte au nez» ou déborder et pour-
suivre son chemin le long de la vallée des larmes, lieu-dit entre le nez
et lajoue, avant de s’échouer dans le décolleté.

Constituée a 98% d’eau salée, elle est directement influencée
par notre hydratation générale (un bébé qui pleure sans larme est
un bébé déshydraté). Son eau est enrichie en sels minéraux, glucose,

Publicité

Installations électriques et télématiques
Installateur électricien diplémé
Membre de la section

Chemin de Fontanettaz 14
1009 Pully

Teél. 021 720 78 88 »
Fax 021 729 82 95 z

info@bonnet-electricite.ch

et lipides en qualité de lubrifiants. Elle contient nombre de protéines
dont des enzymes protégeant des agressions microbiennes et des
hormones qui varient selon les phases de la vie (grossesse, méno-
pause, stress...). La larme, qui est également influencée par la prise
de nombreux médicaments, reste encore pleine de mystere.

La composition de la larme peut varier avec les circonstances:

* larme de lubrification de la cornée

* larme réflexe lors d’agression atmosphérique ou mécanique, corps
étranger, microbes, douleurs

* larme émotionnelle ou psychique plus riche en hormones de stress
et unique a I'espéce humaine (joie, rire, tristesse, colére, peur)
témoignant de I'expression de «ce qui n’est pas verbalisable »

Les conditions suivantes favorisent le «syndrome de I’ceil sec»

(ceil rouge, sensation de grain de sable, vision floue ou brouillée par

moments, hypersensibilité a la lumiére):

 temps sec, chaud, froid, vent, haute altitude, neige & UV

* exposition au chauffage, ventilation, climatisation (chute du taux
d’hygrométrie en dessous de 50% dans une piéce)

* exposition prolongée aux écrans

« port prolongé de verre de contact modifiant la perméabilité de
la cornée

Les bonnes pratiques en montagne:

« bien s’hydrater et éviter I'alcool

* ne pas se frotter les yeux car cela met a mal I'équilibre de la larme

« favoriser une alimentation enrichie en Omega 3 et 6 (fruits secs
et poisson)

« privilégier des lunettes avec indice de protection 4 et caches latéraux

 porter une casquette avec visiere pour réduire I'agression par
I’éblouissement

« utiliser des larmes artificielles (sans prescription en pharmacie)
au besoin la journée, et aussi aprés I’exposition, car la glande
lacrymale peut étre fatiguée et produire en insuffisance

« appliquer une pommade ophtalmique couvrante au besoin la nuit
(bépanthene), typiquement en cas d’ceil sec

* avoir une paire de lunettes de vue en réserve pour les porteurs de
verres de contact

* songer a mettre les verres de contact dans leur étui au chaud dans
le sac de couchage la nuit

* rincer I'ceil si irritation ou corps étranger (eau minérale, eau bouil-
lie, thé noir). Il est utile d’avoir une dose de liquide physiologique a
cet usage dans sa trousse de premiers secours.

e mettre un cache sur I'ceil en cas de douleurs avec photophobie
(intolérance a la lumiere a la suite d’une surexposition)

« se forcer a cligner de P'ceil en cas de sécheresse oculaire ou de
bonne compagnie

Un petit sujet mais de grande portée pendant les fétes ou comment
prendre soin de nos larmes... Merci a vous et meilleurs veeux pour
2024!
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Prochains événements
Nouvelles du comité

Nouveaux membres

Derniére acquisition de la bibliotheque
Jubilaires 2024

Sous-section de Morges
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RAPPORTS DE COURSE

2 jours de grimpe au Sanetsch:
voies Silence bavard et Les Zéros sont fatigués

Ochsehorn: en traversée de Giw a Gspon

Teysachaux, Le Moléson:
en circuit depuis Les Paccots

CONNAIS-TU TA SECTION ?
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Lac de Louvie au printemps. Photo Georges Sanga
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Agenda jan.-fév. 2024

Apéro d’ouverture de la saison hivernale
Inscriptions sur Go2top

20.02 7%

21.02 55

Soirée des jubilaires
Invitations a venir. Voir liste en page 24.

En souvenir de Jean-Claude Schorpp
par Marie-Louise Bernet et Francois Gindroz

Jean-Claude ne souffre plus de son Parkinson. Il nous a quittés le
8 novembre 2023, dans sa 87¢ année. Madeleine Emch Schorpp,
son épouse, I'a soigné a la maison de trés longues années.
Apreés une visite relativement récente, Suzanne Hagi
soulignait combien il était resté lucide et parlait avec plaisir
de ses sorties en montagne en regardant ses belles photos.
Entré a la section des Diablerets en 1986, Jean-

Claude s’est engagé une dizaine d’années dans différents organes du GSD (Groupe
i de skieurs du CAS-Diablerets). Chef de course été et hiver depuis 1989, il a été
prévot du GSD et membre de la commission d’alpinisme de 1993 a 1995. A ce titre,
i il était responsable de 'activité hivernale du club.

Durant plus de vingt ans, il a mis de nombreuses sorties au programme de la

¢ section. Ski de fond, courses a skis, alpinisme, escalade et via ferrata. Son épouse

¢ Madeleine I'a parfois accompagné en qualité d’adjointe. Ensemble, ils ont aussi

Sortie pleine lune,
fondue et nuit au Chalet Lacombe

i ceuvré plusieurs années a la commission de la hibliotheque.

Marie-Louise garde de trés bons souvenirs pour avoir fait la petite Patrouille

i des Glaciers en 1990 avec Jean-Claude et Suzanne Hagi. Ensemble, ils ont eu la satis-
faction de terminer devant Pirmin Zurbriggen qui faisait équipe avec deux hommes
i d’Eglise plus agés, dans une autre catégorie. Pour ces dames, il n’y avait pas plus

i attentionné que Jean-Claude. En 1993, en section, elle a réalisé avec lui 'ascension
i du Weisshorn, 4505 m, évoquée dans le livre qu’il a édité sur ses courses et ses

Carnet rose

Nous participons a la joie de Nicolas Lemmin, président
de la section jusqu’en 2023, qui nous a annoncé la
naissance de sa deuxieme fille Agathe le 27 novembre
2023. Nous lui souhaitons la bien-

venue et nous associons au
bonheur de toute la famille.

Anne-Lise Dufey, entrée a la section en 1971

Anne Schopfer, entrée a la section en 2018

Jean-Claude Schorpp, entré a la section en 1986

Yvette Maquelin, entrée a la sous-section Vallorbe
en 1983

Michel Grobet, entrée a la sous-section Vallorbe
en 2001

o

Nos sincéres condoléances vont a leurs familles et amis
dans la peine. i

Merci la vie... Nombreux sont les membres actifs qui ont
i passé allegrement le troisiéme &ge qui se souviennent avec
reconnaissance de leur réception a la cabane du Mountet.
Laccueil d’Anne-Lise était inoubliable.

tion. Toujours avec le sourire, en plus, elle a su, avec sa sen-
sibilité, transmettre sur le papier ces nombreux moments du
quotidien en montagne. Il faut dire qu’elle avait un réel don pour I'écriture. Ses récits
nous ont souvent permis de revivre beaucoup de moments précieux. Il est difficile de
faire la liste de toutes ses publications pour le Club Alpin.

montagnes bien aimées.

Frangois se remémore leur semaine clubistique a skis de 1993 dans le Parc
des Ecrins avec le DGme de neige des Ecrins, 4015m, pour sommet. Et celle a skis de
1997 dans les Alpes du Stubai, a I'accent tyrolien. Et encore en 2011, la semaine de

¢ randonnée des mercredistes en Engadine avec 25 participants, dont Madeleine et
i Jean-Claude.

La plupart parmi vous se souviennent également bien de Jean-Claude. Homme

volontaire, prét a aider, sincere et attachant. Toujours de bonne humeur, souriant au
i travers de sa barbe, il est resté fidéle & lui-méme et a ses amitiés.

Du fait que lui et sa femme sont allés vivre a Bex, nous I'avons un peu perdu

i de vue. Un ami de moins que nous avons beaucoup apprécié!

Nous sommes en pensées avec Madeleine, sa famille, ses proches et amis.

Hommage pour Anne-Lise Dufey
par André Groux

Anne-Lise a été le rayon de soleil toujours a disposi-

En conclusion, j'apporterai ce bout de poéme dont chaque mot nous concerne

tous. Il est intitulé «La porte». Adieu et merci Anne-Lise

Celle du bas et celle du haut.
On la pousse vers l'intérieur.
L’accueil, la chaleur, le repos.
On la pousse vers l'extérieur,
Le silence, I'amitié, le sommet.

Et la porte de la cabane grince,
Sur des gonds oxydés
Encore, sans fin.

La porte de la cabane s’ouvre,
Béatement, en deux parties,

Assemblée générale d’automne 2023

Le comité remercie les plus de 150 participants qui ont inauguré I’As-
semblée générale d’automne nouvelle formule, et se réjouit de I’en-
gouement suscité par ce nouveau format.

Le comité a présenté sa stratégie pour les prochaines années, articu-
Iée autour de trois piliers: renforcer I'offre d’activités et le bénévolat,
solidifier le modéle opérationnel et les finances de la section et étre
un modéle environnemental.

Dans ce cadre, la commission d’alpinisme a présenté ses
grands défis, et la jeunesse les nombreux changements déja inter-
venus en 2023 et a venir en 2024. Nicolas Shelton a ensuite présenté
plusieurs initiatives pour répondre aux attentes des membres, les-
quelles nécessitent 'engagement volontaire de nombreux bénévoles.
Les membres intéressés ont pu se déclarer lors de I'AG.

Concernant les finances, la création d’un plan pluriannuel a
commencé en 2023 pour les cabanes. Une évaluation systématique
est utilisée, qui conduit a prioriser les investissements sur les ca-
banes d’Orny et de Mountet. Le projet de reconstruction du bivouac
de Mittelaletsch est dépriorisé, le comité est prét a étudier la possibi-
lité de transférer ce projet a des entités extérieures. Le plan plurian-
nuel sera étendu a I'avenir.

Concernant Penvironnement, I'objectif clé est de mettre en
place une approche pragmatique, accordant une grande place a la
responsabilité individuelle, avec I'intention de profiter de la mon-
tagne sans la dégrader.

Le budget 2024 met en ceuvre la stratégie présentée:

e Le budget opérationnel prend en compte 'impact de l'inflation et
la stabilisation du nombre de membres

 Des ressources supplémentaires sont allouées a I'organisation jeu-
nesse, la commission d’alpinisme, les mercredistes et les jeudistes
pour la promotion du bénévolat

 Des investissements urgents sont prévus sur les cabanes de I'A
Neuve et de Mountet, ainsi que les chalets Lacombe et Borbuintze.
Les investissements sur I'immeuble lausannois, agendés initiale-
ment en 2023, sont reportés en 2024 sans changement de mon-
tant. Une pré-étude est prévue en préparation de futures rénova-
tions de cabanes. Au total, CHF 543’000 seront investis dans le
patrimoine immobilier de la section, dont CHF 453’000 viennent
des fonds de rénovation de la section.

Le budget 2024 a été approuvé par I'AG.

Publicité

Toutes les nominations aux commissions proposées ont également
été approuvées. Félicitations et merci a Eric Joye, Antoine Claverie,
Thomas Thollot, Alexis Coche, Anne-Claire Schwab Nicollier et Pierre
Curchod pour leurs nouvelles responsabilités.

LUAG a pris connaissance avec tristesse de la dissolution de la
fanfare du club, créée en 1933.

Concernant le comité, les changements suivants ont été approuvés

par I'AG:

e Renouvellement pour un an des mandats d’Antoine Weber,
président de la commission des cabanes, et d’Arthur Bucher,
président de la commission de la jeunesse.

e Election pour 3 ans comme président de Nicolas Shelton, d’une
nouvelle vice-présidente, Andrea Girardot, et d’un préposé aux
partenariats, David Roethlisberger.

L’AG a pris connaissance de deux propositions individuelles de Jean
Micol, ayant trait a la promotion des activités en transport en com-
mun et a la convivialité dans go2top. Ces propositions seront exami-
nées par les commissions impactées et le comité.

Des communications importantes ont ensuite accompagné
I'apéro dinatoire. En particulier, les bénévoles sortants des commis-
sions, groupes et du comité ont été ovationnés par I’AC. La situation
du projet de rénovation de Trient sera incluse dans le PV de 'AG en
cours de préparation.

Le comité espere vous retrouver nombreux a 'AG de printemps le
24.04.2024, et vous présente ses meilleurs voeux pour la nouvelle année.

Nos fideles annonceurs

soutiennent votre Club,
SOUTENEZ-LES'!

Section des Diablerets
Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer
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Nouveaux membres

SECTION LAUSANNOISE

Gastaldin Lemhaouer Ghizlane Orbe Pertziger Mikhail Morges Zandbergen Cas Lausanne
Anglade Clara Lausanne Gubser Sophie Marie Corsier Pichon-Boder Alistair Chavannes-sur-Moudon Zischka Katherine Gland
Annet Lilja Gaspard Lausanne Gubser Eric Corsier Ramsay Anne-Sophie Genolier Zouaghi Yassine Lausanne
Anzalone Silvio Le Mont-sur-Lausanne Guerin Maxime Morges Rapp Martina Lausanne Zuber Gaél Lausanne
Auvray Mathilde Lausanne Haenni Corentin Bussigny Reber Cédric Lausanne
Bakker Johan Etagniéres Hammes Tiago Bulle Rhyner Patrick Lausanne
Baron Viviane Lausanne Held Nicole Mireille  Yverdon-les-Bains Rhyner Florent Lausanne Bopst Léa Denges
Bassani Giulia Lausanne Hornes Natalia Lausanne Rojkov Ivan Lausanne Christinet Nathan Reverolle
Bichsel Martina Lausanne Hurtak Femke Lausanne Salalin Antoine Lausanne
Blandin Elodie Aydat - France Jacquet Marc-Antoine  Crissier Schultz Lucas Chamblon
Bouché Oscar Chavannes-sur-Moudon Jewel Alexandre Lausanne Schwitz Esther Ecublens Giauque Christian Payerne
Bouffard Mikaél Lausanne Jonveaux Isabelle Lausanne Sebhan Arthur Lausanne Lio Alessio Payerne
Bravo Medina Kevin Renens Keusch Laurent Lausanne Sorenti Lardier Isabelle Echallens Mosimann Louis Payerne
Bretaudeau Sophie Chardonne La Rls Marion Lausanne Steiner Sandrine Pully Thurnherr Frank Avenches
Bronuzzi Jacopo Lausanne Lambert Manuel Lausanne Stoudmann Paul Belmont-Lausanne
Birli Boris Lausanne Lanne Alexandre Lausanne Suchel Océane Renens
Camposilvan Erik Neuchatel Le Cam Justine Lausanne Terrien Eric Lausanne Gaillard Etienne Lignerolle
Cornaz Corentin Zurich Liibkemann Ludovic La Chaux Thomas Marc Morges Sandoz Licia Vallorbe
De Almeida Alexandre La Tour-de-Peilz Maddux Anna Maria Lausanne Walther Arnaud Gland ,
de Joffrey Fabrice La Tour-de-Peilz Makallums Nevins Lausanne Wery Pierre Lausanne
De Pauw Muriel Lausanne Marcoux Florian Lussery-Villars Wery Pablo Lausanne Schnegg Claude Chateau-d’CEx
de Saint Semin Théophile Lausanne Marcoux Patrizia Lussery-Villars Wery Matteo Lausanne Schnegg Nicole Chateau-d’CEx
Demiére Fabrice Morges Megel Olivier Lausanne Wojcik Joanna Lausanne
Dessert Alexandre Epalinges Michaud Sarah Lausanne
Duvanel Thibaut Lausanne Milanesi Mara Lausanne
Fonjallaz Rea Epesses Millot Antoine Lausanne
Fontaine Audrey Mézieres VD Milovan Marion Cheseaux Derniére acq uisition de I a bi bliothéque
Fresard Samuel Lausanne Nguyen-Xuan Hoan Lausanne
Carcia Linda - Nilson Stéphan Vorges parcathermestrahm ...........................................................................................................................................................................................................
Gastaldi Carlotta Lausanne Perceval Quentin Lausanne

A La vie épistolaire d’Henriette d’Angeville
— Tome 1: La reine du Mont-Blanc et Tome 2: Lettres a la famille David

LA VIE EPISTOLAIRE
d Henriette d'Angeville
}

Marc Forestier, Editions Histoires d’en Haut, 2021

Henriette d’Angeville, féministe avant I’heure,
est célebre pour sa conquéte du Mont-Blanc. S S

Si Marie Paradis est la premiére femme & = I
parvenir au sommet du Mont-Blanc en 1808, elle
y a été trainée et portée par les guides chamo-
niards. Trente ans plus tard, en 1838, Henriette

Guides et accompagnateurs de montagne

Machines-Services - Bernard Thonney

Cet espace pourrait étre
le vétre, pour annoncer
~ vos programmes et activités
500 membres!

Vente et réparation de toutes

P TN marques de tondeuses,
~ trongonneuses, fraiseuses,
scarificateurs, débroussailleuses,

machines viticoles et communales. . \ - e n actéz¥;|ous sans

LA VIE EPISTOLAIRE
- dHenriette d'Angeville “/

Lettres it o famille Davidd

- ‘_-._;f " ___tarderpourune offre: J est la premiére a avoir organisé et réalisé I'ascen-
oute au Jora i 3 g ST . . . / " /
1073 Mollie-Margot . = i ,%r ¥ . sion du géant alpin et est surnommeée la fiancée
0217812333 g ﬁ - u a’]lc du Mont-Blanc.

27?]31056%? - : o v N En plus, Henriette écrivait fort bien, a entretenu une riche correspondance et est
A & Regie publicitaire comparée a Madame de Sévigné.

www.machinesservices.ch

Marc Forestier s’est pris de passion pour Henriette d’Angeville, a rassemblé une riche
documentation et en a tiré cet ouvrage. Celui-ci intéressera tous les passionnés d’histoire
montagnarde.

enhue Edouard-Dapples 54, 1006 Lausanne
079 278 05 94 - info@urbanic.ch
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Jubilaires 2024

Payerne

Du nouveau au comité de la sous-section
Lors de son assemblée générale du 10 novembre 2023, la sous-

Un programme appétissant
Bien que le café de la Reine Berthe ait fermé ses portes en 2023, les

(25ANS | Correvon Pierre CHATEAU-D'EX section a vu de nouveaux visages rejoindre son comité. membres ont été rassurés quant au maintien de la traditionnelle
Fontannaz Raymond Marmillod Philippe Philippe Joye, Ann-Karin Aeby et Claude Lesquereux ont été  soirée choucroute, manifestation incontournable de notre club
LAUSANNE Gonthier Claude Meyer-Leu Darcy - . . R
Ahrens-Riehling Kerstin Hubert Christian chaleureusement remerciés de leur engagement au sein du club. Ils broyard depuis tant d’années.
Aubert Pierre Kaht Catherine sont remplacés respectivement par Sylvie Piquilloud a la présidence, Mais le coeur de nos activités reste la montagne. Le programme
Baudat Detrey Laurence Keller Francois [60oANs 0000 Véronique Lesquereux comme nouvelle secrétaire, et Nicolas Pileten 2024 comporte 90 activités, toutes disciplines confondues!
Beer Anne-Marie Lardet Thierry tant que responsable du Chalet des Grands. Gilles Pahud compléte
Beetschen Véronique Plumey Narcisse LAUSANNE I’équipe a la vice-présidence. Loic Fivaz a lui aussi été remercié d’avoir Le site internet fait peau neuve
Boss David Savoye Maurice Grandchamp Francis oeuvré a la commission du Chalet, laquelle n’est pas totalement  Lenouveau site internet de la sous-section arbore des couleurs et un
Burri Philippe Venezia Aldo Herpich-Marti Fritz désertée puisque Philippe et Claude y gardent une place malgré tout.  design attractifs. Toutes les actualités et informations de derniére
Bussard Aude Ziegler Genevieve Jequier Francois minute y sont publiées. Les membres y retrouvent notre programme
E:ablog D/lanel:NoeIIe MORGES Ean;htaud ﬁ”gr? Un bel engouement pour les prochaines manifestations des courses et peuvent s’inscrire directement en ligne.
Ch2;:aux Sizghaunce Heiss Walter R:)%nir E\TvaE Les membres ont répondu présents a I’appel afin de préparer les
de Palézieux Aline Pahud Jean-Marc Rohner Verena festivités du centenaire de 2025. Un comité d’organisation ad hoc A ne pas manquer
Favre Mélanie Wagnon Frédéric Santschi Pierre va étre constitué et se mettra au travail sans attendre. * Soirée choucroute et jubilaires: vendredi 9 février 2024
Feusi Barbara Schneider Bruno Une décision de principe devait étre prise rapidement égale-  Soirée récréative «découverte »: vendredi 22 mars 2024.
Feusi Yves PAYERNE ment: celle de participer au Comptoir de Payerne de novembre 2024 Balade voyageuse avec Claude Lesquereux, qui sera revenu de
Flihmann Martine Joliquin Michel PAYERNE et la aussi, de nombreux volontaires se sont manifestés afin de son périple a vélo dans le sud, et contemplative avec les clichés a
Frésard Se)/erlne Kramzar '—UdQV'C Favre Pierre mettre sur pied un stand et assurer I'animation escalade sur le mur travers les Alpes de Nicolas Pilet.
Gﬁpetd Melqn;(e perrier Patrick . , de grimpe. Ce sera une belle fenétre de visibilité et de communication
g'ro':: ,F\)“actg'lz Schneuwly Claude ;:'A;EQ(U'D EX Pierre parmi les autres événements liés au Centenaire. A tous les membres du CAS Payerne, soyez nombreux, actifs et en
Hilty Hans VALLORBE P Les mains enfin se sont généreusement levées face a la pro- pleine forme! Nos meilleurs vceux pour cette année qui commence.
Jenny Claude Aubry Michel position de reprise d’un stamm, dans une salle réservée pour notre
Liardon Didier Grobéty Alain s société ou dans un bistrot de Payerne. La fréquence des rencontres  Au nom du comité, Sylvie Piquilloud, 21 novembre 2023
Liardon Micheline Mauerhofer Eric et le mode d’organisation seront précisés.
Marazzi Susanna Schauenberg Bertrand LAUSANNE
Mercier Jean-Paul Borsay Luc Publicite M
Parriaux Aurele CHATEAU-D’GEX Giroud Serge Or g e S
Pfister André Isoz-Tille Jean-Michel Koch Gérald . . .
Remy Serge Liischer will . E DE L A C R A U N?us vous_ souhaltlons.nos melllleurs veeux de santé pour une an-
Renaud Jacques Pasche Jean b\] b &4 z née 2024 riche en évasions et découvertes en montagne!
Riehling Stéphane EXT C FECHY
Schenkel Philippe VALLORBE [ Stamms et stamms d’accueil
Treboux Jéréme LAUSANNE Chenal Raymond e 12 janvier, 18h00: stamm « Spécial féte 100 ans » avec apéro
Troeltsch Jan Blanc Georgette Toutes les personnes qui se sont déja déclarées volontaires pour
Troeltsch Michaela Blaser Jean 02 S aider, toutes les personnes qui aimeraient participer a l'organisa-
Wyss Brigitte-Beatrice g:r)tclyti:saz JHaecr:quljes tion et toutes les personnes intéressées a savoir ce qui se mijote
our ce centenaire sont les bienvenues!
MORGES Dumartheray Claude LAUSANNE P o -
Chapuis-Lang Catherine Dupraz Anne-Claude Aeschimann Claire * 19 janvier, 18h00: stamm daccueil )
Riiede Yvonne Gay Jean-Bernard Blanc Olivier o 2 février: stamm d’accueil a 18h00 et stamm pour tous, dés 18h30
Germanier Jean-Pierre Duboux Jean * 16 fevrier, 18h00: stamm d’accueil
PAYERNE Hugli Gilbert Groux-Moret Jean
Jomini Paul Maschke Klaus Pfister Kurt Lieu: Maison des Associations, Collége des Jardins,
Paux-Steiner Pierre rue des Fossés 16 a Morges.
VALLORBE Petétot Daniel
Chenal sabelle pétremand Etenne T Bettema frires S.. Local matériel
Chenal Matthieu Tieche Jacques Chemin de la Crausaz 3 Notre local a déménagé. Il se trouve désormai in de la Maison
Rochat Jean-Piere vullioud Charles-Etienne LAUSANNE 1173 Féchy - Te. 021 808 53 54 Cavedoa Craisez e e Jo s o More
) Bischoff Walter e OHE 570 1a vt es Associations, College des Jardins, rue des Fossés 16 a Morges.
CHATEAU-D’GEX . MORGES ‘ Wyssbrod Jean-Paul Offre spéciale Je commane cartonts) de dé .
Breu Christine Verdan Daniel carton de dégustation o arele) & mon domichi pour 12 somme d 100 ans de notre sous-section en 2025
Rossier Yves 5x 70 cl. Frais de livraison offerts Mettez vos talents et passions a contribution pour Forganisation des
Cave de la Crausaz Féchy Nom : . .
PAYERNE Féchy AOC La Cote CHF  43.50 100 ans de notre sous-section en 2025. Nous avons besoin de vous
Jayet Roger 5x70 cl. Frénem: pour que la féte soit belle et réussie! Toutes les personnes intéressées
(d0ANs | VALLOREBE B e e e aas0 sont invitées & s'annoncer par courriel 8 admincasmorges@bluewin.ch
NP/lieu :
i 5x70cl
LAUSANNE , Aeberspld ngel Rosé Ly Crausaline - Agenda
Braun André Fantoli Pierre Pinot Noir CHF  45.00 30 fanvi - dinaire du Club
. signature : . anvier: réunion ordinaire du Clu
Burnand Daniela Glardon Jean-Claude Prix du carton CHF132.00 J S
Calame Claude Sousréserve do changaments o e 26 mars: assemblée générale
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Travaux d’automne au Chalet Lacombe

Dissolution de la fanfare de la section

Les ingrédients du week-end
de mi-octobre: une belle équipe
avec de Pénergie a revendre et
un accueil 5* par Karine la prépo-
sée et sa famille: ni une ni deux,
les douze stéres de bois alignées
devant le chalet et jusqua la
derniére toile d’araignée, tout a
disparu en moins de temps qu’il
ne faut pour le dire ou presque.

Les moteurs des trongonneuses
ont vombri sans discontinuer
dées le matin pour transformer
les stéres en tas de biches. A :
I'intérieur du chalet, c’est la poussiére qui a voltigé tandis que les 22
couchages revétaient leur collection automne-hiver. A midi, la pause
a été bienvenue. La soupe a la courge servie par Yoann était presque
trop belle pour étre mangée. Mais apres le régal des yeux, quel délice
adéguster! Et rebelote 'aprés-midi: toutes les bliches ont trouvé leur
place dans le biicher et sous la terrasse, empilées avec soin et dexté-
rité. Le résultat fait plaisir a voir! C’est donc avec le sentiment d’avoir
accompli du bon boulot que nous nous sommes remis a table pour

Publicité

Couleurs locales,
imprimerie locale !
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PCL Presses Centrales SA
Lausanne Aigle
Ch.c éne 14 20 Renens €

www.pcl.ch

déguster un nouveau repas de
chef aux accents asiatiques cette
fois (et avec des baguettes, sisi).
Apres cet effort, il ne restait pour
le dimanche que de menus tra-
vaux rapidement effectués. Mais
c’est sr qu’a chaque fois que
nous mettrons une bilche dans
le feu cet hiver (qu’il est beau le
nouveau fourneau en pierre ol-
laire!), nous nous souviendrons
de ces journées, qui nont de loin
pas été que du travail, mais aussi
pleines de rires et les témoins de
belles amitiés. Un grand merci a
toutes et tous.

Commission des archives

A la fin du XIX® siécle, Ernest Wilczek, professeur de botanique
pharmaceutique a I’Université de Lausanne, réalisa un herbier des
plantes alpines vaudoises, qui fut exposé a ’Exposition nationale
de Geneve de 1896 dans le pavillon du Club Alpin Suisse, avant
d’étre confié a la section.

La section a récemment remis aux Archives cantonales vau-
doises ses archives historiques, pour en garantir une conservation et
une accessibilité optimales. De maniére similaire, cet herbier a été re-
mis au Muséum cantonal de sciences naturelles le 8 novembre 2023, a
Pinitiative de Robert Pictet, président de la commission des archives,
et avec I'accord du comité de la section et le soutien du secrétariat.

Robert Pictet avec Patrice Descombes, conservateur en chef
du Muséum cantonal de sciences naturelles

A I’approche de ses 90 ans, la «Fanfare du CAS-Diablerets » met un terme a ses activités musicales.

o B et
it tii EdEbreri e i 3 Tral s
1936: La Musique d’Anzeinde vient de battre un record en montant

ala cabane du Trient pour y donner un concert.

Ces dernieres années, le nombre de musiciens actifs a diminué petit a
petit et nous a incités a prendre contact avec un groupe rencontrant
des problemes similaires. L'idée était bonne, mais malheureusement
le résultat n'a pas été concluant. Dés lors, une assemblée extraordi-
naire a été convoquée. Le manque d’effectif et de motivation ainsi
que la difficulté a recruter des musiciens nous ont conduits a la dis-
solution de la Fanfare du Club Alpin.

En 1936, trois ans apres sa fondation, «La Musique
d’Anzeinde» réalisait un exploit en montant a la cabane du Trient
pour y donner un concert. C’était alors une formation classique com-
posée de violons, contrebasse et clarinettes.

Avec les années, sa forme a changé et c’est sous |la dénomina-
tion de «Fanfare du CAS-Diablerets» que les trompettes, barytons,
saxophones et basses ont poursuivi leurs activités.

Nous garderons d’excellents souvenirs des prestations de la
fanfare. Sur la place de la Palud pour le 150¢ en juin 2013, a Brig lors
de la féte centrale du CAS en 2015 et plus récemment le 100¢ anniver-
saire du Chalet de La Borbuintze en ao(it 2019.

Nous avions également beaucoup de plaisir a animer la soirée
des jubilaires et le Noél des jeudistes.

Jadresse un grand merci a tous les musiciens qui ont ceuvré du
début de cette aventure jusqu’a ce jour pour ces moments merveil-
leux que nous avons eu la chance de vivre ensemble.

La fanfare en juillet 2014

Un grand merci également a la section qui nous a encouragés
et apporté son soutien inconditionnel.

D’une formation classique a la fanfare, notre ensemble musical
a évolué avec les années. Aujourd’hui une page se tourne. Demain,
pourquoi pas une nouvelle formation plus jeune, d’un style différent,
pour animer les soirées et anniversaires du CAS-Diablerets!

Publicité

25 ans que nous allons
dans ce pays qui a chaque
fois nous surprend.

Alors, si vous aimez marcher,
découvrir, et si dormir dans
des lodges ne vous dérange
pas autrement, ce voyage
est pour vous.

Il vous attend.

Le programme
se trouve sur
www.azimutdreams.ch

A bientét. Daniel
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Le temps est superbe et agréable en ce début de mois
de septembre. Nous rejoignons I'auberge du Barrage
ou le repas du soir est prévu et déposons nos affaires
de campement pour nous alléger au maximum avant
de nous diriger vers notre premiére voie: «Silence ba-
vard» (D- 6b>5c Il P1).

Cette belle voie de 7 longueurs orientée SE s’ap-
proche aisément et rapidement par une sente bien
marquée par des points rouges. Les trois cordées se
préparent et la premiére se lance peu apres 10h. Le
calcaire du Sanetsch est d’une qualité exceptionnelle
et nous apprécions vivement de pouvoir nous y tenir
presque sans les mains lors du départ assez vertical
et dalleux. Les deux lon-
gueurs dans le 6 sont

e cone 2 JOUFS de grimpe au Sanetsch:

et un dernier segment

we e w o yoi@s Silence bavard et

fitons de prendre une col-

y e y
= Log Zeros sont fatigues

descente se falt en deUX ................................................

temps: d’abord 3 rappels ~ 8-9.09.2023 | Chef de course : Massimo Sandri | Adjoint : Sylvain Pelissier

le long de la vole puis & i+ 5300 m — Dénivelé 500 m — 2 jours — 6b

pied ensuite jJusqU'a PAU=  ...oooveeieeeererees s

berge du Barrage.

2¢ longueur dans Silence bavard

Edelweiss a la sortie des difficultés
Le campement est tout prés du lac

A notre retour nous trouvons un bel emplacement pour monter avec efficacité
notre campement prés du Lac de Senin. Il est pres de 19h quand nous arrivons a
I'auberge pour y passer la soirée, le timing semble parfait. La fondue est excellente
et nous apprécions une belle bouteille de Petite Arvine. Nous regagnons notre cam-
pement pour y passer une bonne nuit et reprendre des forces.

Le réveil est fixé a 6h30 le lendemain. Le groupe s’organise, les tentes sont
rangées et les affaires laissées en dépdt pour la journée prés de I'auberge ot nous
prenons notre petit déjeuner avec nos propres provisions. Nous quittons I'auberge
vers les 8h et prenons le chemin en direction de la deuxiéme voie au programme de
cette sortie: «Les Zéros sont fatigués» (D+ 6b>5¢ A0 Il P1 E2).

Lapproche (bien marquée de points rouges et par des cairns) est un peu plus
longue et un peu plus délicate que la veille. La voie en elle-méme est de difficulté
analogue a celle de la veille sur le topo et comporte aussi 7 longueurs, orientation S.
La premiére cordée se lance vers 9h30 sous un soleil splendide. Le départ est de type
dalle et commence par une ascension verticale avant une traversée vers la droite.
Au passage du second de la deuxiéme cordée vers la droite, un gros bloc se détache
et entraine sa chute — heureusement sans gravité. Alors que les plus grosses diffi-
cultés de la voie s’offrent a nous, nous ne pouvons nous empécher de remarquer
les sublimes nuances de rocher au long de la cinquieme longueur: le gris laisse sa
place au jaune (granit? non c’est du calcaire...). La sixieme longueur est le crux de la
voie. Les duos passent cette section non sans difficulté pour déboucher sur un relais
trés confortable et permettant de récupérer un peu. La derniére (courte) longueur
nous porte a quelques pas du sommet. Il est un peu plus de 14h et une collation est
bienvenue. La descente est bien marquée (points rouges) et tres facile au début sur
le sommet. Faire preuve de vigilance toutefois quand elle descend franchement et
qu’elle devient une fine sente parsemée de cailloux instables, car la chute semble
interdite et il est tres facile de glisser.

Nous regagnons I'auberge peu avant 17h et la redescente se fera en plusieurs
temps en raison de la fréquentation de la télécabine. Nous profitons de I'attente
pour faire une sympathique verrée a ’auberge du Barrage et échanger avec ses gé-
rants. Une fois en bas, nous nous quittons peu a peu selon les lieux de vie de chacun,
la voiture des Lausannois revient a son point de départ peu avant 19h45.

En cette magnifique journée ensoleillée d’octobre,
nous prenons le train direction le Haut-Valais, avec
comme but I'ascension de Iintimidant Ochsehorn par
le sentier alpin, toutefois trés praticable. Arrivés a
Visperterminen, nous prenons un télésiége 2 places
pour nous rendre au départ de notre rando a environ
1960 m. Nous y rencontrons un lac artificiel construit
dans le but de combattre un éventuel départ de feu
de forét.

Aprés une premiére montée raide, nous attei-
gnons la créte qui va nous mener au sommet. L'impo-
sant massif des Mischabel se dresse devant nous, tout
comme I’enneigé Weisshorn. Les arbres commencent a
se teinter de belles couleurs automnales. La montée se
poursuit dans sa partie alpine, ol nos mains nous sont
bien utiles pour progresser au milieu des rochers. A la
croix sommitale, le panorama est époustouflant! Nous
avons un apercu de nombreux sommets recouverts de
neige éternelle et sommes tous ravis de la ré-
compense apres cette longue montée.

Un pique-nique a Iabri du vent et un O h h ° 4
mot dans le livre du sommet plus tard, Damien c Se orn ° en trave rsee
nous emmeéne vers le col de Lagunde Tschuggo e 1
face a un paysage lunaire sublime. Nous en- de GIW a GS on
tamons notre descente vers Gspon a travers p
une magnifique forét mélangée de mélézes et
arolles, parfois trés anciens, survolés par mo-
ments par des casse-noix mouchetés.

Un verre de biére nous attend a Gspon.
Nous sommes tous heureux d’étre de retour en
TP, d’autant plus que certains d’entre nous ont
une autre destination.
Les récits de la journée
nous font oublier notre
fatigue et, sans nous en
rendre compte, nous ar-
rivons a Lausanne.

Merci a toute
I’équipe pour la bonne
humeur partagée et une
cohésion de groupe hors

pair!

Magnifique forat
mélangée de
meélezes et arolles.

Ochsehorn en vue
Casse-noix moucheté
Magique cette forét

L’équipe au sommet
de I'Ochsehorn
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Teysachaux,
Le Moléson:
en circuit
depuis

Les Paccots

par Henri Bovay

Par un ciel couvert mais sans pluie annoncée, le groupe
de six participants quitte Les Paccots (1130 m env.)
a 8h40 pour le sommet de Teysachaux (1909 m).
Montée a bon rythme. En cours de marche, la vision
du sommet dans les nuages nous faisait craindre
I'absence de panorama en haut; heureusement, nos
prieres ont été entendues: vue du Léman au Lac de la
Gruyere. La récompense!

Puis nous poursuivons notre chemin par la
créte pour la seconde éminence qu’est le Moléson.
La, surprise gustative de la cheffe de course; raclette
3 1982 m au-dessus de la mer; avec du fromage local et toutes les garnitures
adéquates, s’il vous plait! Bref, un régal préparé de main de maitre(sse). Puis,
café au restaurant du sommet du Moléson pour se réchauffer, offert par Patrick.
Enfin, repus et enthousiastes, retour aux Paccots, via Gros Plané et La Pudze ; I3,
Iadjointe Frédérique nous régale avec le verre de I'amitié.

Journée réussie, excellente ambiance et un bon exercice. Merci a toutes et a

tous pour ces succes.

Raclette 21982 m
au-dessus de la mer

Vue sur le canton de Fribourg
Au sommet du Teysachaux
Raclette au Moléson

CONNAIS-TU TA SECTION ?

Le budget 2024

La structure de la section lausannoise est complexe, avec de nombreuses commissions, des groupes, des cabanes,
des chalets, un immeuble... Les comptes de la section reflétent cette complexité. Nombreux sont les membres
s’interrogeant sur Putilisation de leur cotisation. Alors essayons d’y voir un peu plus clair, sur la base du budget 2024!

par Jean-Christophe Rossand

Cet article présente les comptes de la section mére lausannoise, chaque sous-sec-
tion ayant ses propres comptes, indépendants.

Lors de la soumission a ’AG des budgets et comptes annuels, les comptes de
la section sont présentés par centre de profit: on y voit par exemple le résultat net
de Pactivité des cabanes, des chalets et méme des principales commissions. Une
infographie toujours pertinente en présente les points essentiels dans le Passion
Montagne no 3 de 2021, que I'on peut trouver en ligne (https://cas-diablerets.ch/
passion-montagne/). Dans cet article, nous allons prendre un autre point de vue, et
nous interroger sur les revenus et dépenses principaux de la section.

Considérons CHF 100.- de revenus opéra-
Revenus tionnels de la section, d’oli viennent-ils?

de la section Les produits des cabanes et des chalets, les
cotisations (nettes) et les locations des ap-
partements apportent 88% des revenus de
la section. En 2024, le montant des revenus
est budgété a CHF 1.2 mio.

B cabanes

B cotisations nettes
B immeuble

I chalets

Autres

Considérons CHF 100.- de dépenses
opérationnelles de la section,

ol vont-elles? Dépenses

Les cabanes (incluant les rembourse- de |a section
ments de crédits bancaires) et
I'administration (secrétariat, frais

des locaux utilisés par la section, frais

du comité) constituent 63% des frais du
club. La vie du club (frais des événements,
frais des activités du club telles que les
formations, I'organisation jeunesse,

les subsides aux groupes...) et la
production des journaux en font 25%.

En 2024, le montant des dépenses
opérationnelles est budgété a CHF 1 mio.

. Cabanes . Production des journaux
B Administration Immeuble
B vie du club Autres

Allocation de la La cotisation des membres
cotisation annuelle est partagée entre la faitiére
dans le cas d’un du club et |a section. Dans
membre individuel cet article, nous appelons
«cotisation nette» la
part qui revient a la section.

[l Part de la faitiére, CHF 75.-
I Part de la section, CHF 110.-

41%

59%

Derriére chaque revenu et dépense il y a I’action
de membres de la section. C’est I’occasion de les
remercier pour leur engagement.

Le résultat opérationnel de la section budgété
pour 2024 est CHF 146°000.-. Ce montant est utilisé
pour alimenter les fonds de rénovation de la section,
ce qui permet dans la durée de constituer une réserve
pour les investissements importants.

Les chiffres présentés sur cette page illustrent les re-
venus et dépenses opérationnels. A c6té, il y a aussi
des dépenses pour gros entretiens et rénovations.
Ces dépenses exceptionnelles sont financées depuis
les fonds de rénovation, avec un prélevement total de
CHF 452’000.- budgété en 2024, un montant élevé.

Prélevements

aux fonds de rénovation

Immeuble -
Garde corps et fenétres

Cabane A Neuve
Chalet Lacombe
Cabanes (Pré-étude)
Cabanes Mountet
Chalets Borbuintze

0 50’000 100’000 1507000 200’000

Le surplus opérationnel prévu de CHF 146’000.- va
lui-méme étre attribué aux fonds, résultant en fin de
compte en une réduction des fonds de rénovation au
cours de 2024 de CHF 306’000.-.
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