Les Mercredistes

SECTION DES DIABLERETS
LAUSANNE

Les courses a ski, raquettes ou a pied sont ouvertes a tous nos membres.
Départ: selon les directives du chef de course a 8h30 (mai a septembre 7h30).
Selon météo ou but de la course, modification réservée.

Inscription : par téléphone ou par courrier électronique la veille auprés du chef de course, selon instructions du chef de course pour les courses de plusieurs jours.
Pour les randonnées a ski marquées d’une *, inscription sur GO2TOP dés 23 jours avant la course.

TP = déplacement au moyen des transports publics Voit. = déplacement en voiture Nb.= nombre maximum de participants

Randonnées 2024

Jour |Date |Nature |Chef |Sup |TP/Voit.  |Durée |Dénivel | Diff INb
Janvier
Mercredi |03.01.2024 Raquettes |[Grand Bel Coster par Cernis Forestier M. Forestier A. Voit. 4h +400-400 WT1 -
Mercredi |03.01.2024 Ski rando |*Pointe de Bellevue (Go2top) Micol J. Burgener M. TP 4h +970-970 PD+ 10
Mercredi |10.01.2024 Raquettes [Gantrischli Suter J.-M. Dépraz L. Voit. 4h +350-350 WT1 24
Mercredi |10.01.2024 Raquettes [La Crevasse - Col du Lein Restori R. Carpentier C. TP 5h +760-840 WT1 20
Mercredi |10.01.2024 Skirando |Col du Bastillon Chessex G. Voit. 5h 850 F 12
Mercredi |10.01.2024 Ski rando  |*Chenau (Go2top) Micol J. Lagrange J. TP 4h 784 PD 10
. ] ] ] ] . J1 2h30 J1 +541
Me-Jeu [10-11.01.2024 |Camp Ski de rando: Mont Fourchon - 2 jours - nuit Hospice du Grand-St-Bernard |Chappuis J. Scholder B. Voit. J2 4h30 U2 +788 -1144 F 8
Mardi 16.01.2924 Raquettes |Moléson-Village, La Chia, Moléson Village Xanthopoulos N.  [Charles Y. TP & Voit. |5h30 +300-100 WT1 20
Mercredi |17.01.2024 Ski rando  |Col du Barasson - retour ancienne piste Chessex G. Voit. 5h 800 F 12
Mercredi |17.01.2024 Skirando |*Col d'Isenau et Pas de Saziéme (Go2top) Micol J. Bovay H. TP 5h 600 PD- 12
Pontresina - ski de fond, de piste et rando a ski, balades Jeandrevin M.-L  |Marquis I. TP 21
dont ski de rando (1 course par jour) par Micol J.: Micol J.
Funi Muottas - Leij Muragl 2753m 2h 350 PD
Val Languard - Paradis 2539m 3h 700 PD
Sa-Sa  20-27.01.2024 |Camp Piz da Staz 2694m 3h30 900 F 8
De Samedan Cho D'Valetta 2493m 3h 780 PD+
Funi Muottas - Piz Muragl 3156m 3h 700 PD
Pontresina - Munt da la Bes-scha 2646m 4h 970 PD
Mercredi |24.01.2024 Raquettes [Vallon de I'Hongrin /Alliéres Kern J.-M. Ropraz M. TP & Voit. |3h30 +360-360 WT1 24
Mercredi |24.01.2024 Ski rando |La Motte - Bovonne Chessex G. Voit. 4h30 700 F 12
Mercredi |24.01.2024 Skirando |*Le Verdy (Pointe de Tosse) depuis im Fang (Go2top) Bider E. Rapin D. Voit. 4h +830-830 PD 10
Mercredi |31.01.2024 Raquettes [Mont Tendre (avant-sommet nord) depuis le Mollendruz Curchod P. Jobin P. Voit. 5h30 +630-630 WT1 24
Mercredi |31.01.2024 Ski rando |Hundsrugg par Spitzenegg Chessex G. Voit. 5h 700 F 12
Mercredi |31.01.2024 Ski rando |*Dent de Valerette (Go2top) Bider E. Rapin D. Voit. 4h +920-920 PD 10
Février
Mercredi |07.02.2024 Raquettes |Mont Tendre Traversée Col du Marchairuz - Col du Mollendruz Restori R. Polla D. TP 5h30 +550-820 WT1 20
Mercredi |07.02.2024 Raquettes |Le Brand-La Berra Ducommun S. Xanthopoulos N. Voit. 3h30 +760-760 WT1 20
Mercredi |07.02.2024 Ski rando |*Col de Cou (Go2top) Micol J. Zeender Cl. TP 6h 900 F 10
Mercredi |07.02.2024 Skirando |Le Creux des Tables - Le Pralet Martin J. Rochat V. Voit. 2h 500 F 12
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Jour Date Nature Chef Sup TP/Voit. Durée Dénivel Diff Nb
Mercredi |14.02.2024 Skirando |Tour de Famelon Chessex G. Rochat V. Voit. 5h 700 F 12
Mercredi |14.02.2024 Raquettes |Hundsruck Lang F. de Wurstemberger || TP & Voit. [4h30 +700-700 WT1 25
Mercredi |21.02.2024 Raquettes [Suchet depuis I'Abergement (alternative a pied selon neige) Helfer P. Dubas F. TP & Voit. |5h15 +965-965 WT1 12
Mercredi |21.02.2024 Raquettes [Téte a Bosset - La Motte, depuis Les Pars Restori R. Saint Raymond F. |Voit. 5h +840-810 WT1 16
Mercredi |21.02.2024 Ski rando |*Pas du Beeuf, St-Luc a Oberems (Go2top) Micol J. Frei A. TP 5h 700 F 12
Mercredi |21.02.2024 Skirando |*Col de Lys, en traversée (Go2top) Laurent A. Fatio L. TP & Voit. |6h +980-1230 PD+ 10
Ve-Ma 23-27.02.2024 |Camp Ski de rando: *Alpe Devero, ski de rando (Go2top) Micol J. Zeender CI. TP 7h 1200 PD+ 8
Mercredi |28.02.2024 Raquettes |Horneggli-Zweisimmen Lang F. de Wurstemberger || TP & Voit. [5h +o4u2$(1)860 WT1 20
Mercredi |28.02.2024 Ski rando |Les Marécottes - rando-parc La Chaulée d'En-Bas Burgener M. Carpentier C. TP & Voit. |2h30 +750-750 F 10
Mercredi |28.02.2024 Ski rando | Teysachaux Laurent A. Chappuis J. Voit. 6h +1000-1000 PD+ 10
Mars
Mercredi |06.03.2024 Raquettes |[Monts-Chevreuils Baehler W. Voit. 4h 390 WT1 -
Me-Jeu |06-07.03.2024 |Camp Ski de rando :*Col du Névé de la Rousse (Go2top) Micol J. Saint Raymond F. |TP 8h 750 PD 8
Me-Jeu |06-07.03.2024 |Camp Ski de rando: *Col du Brotset - Derborance Attention portage (Go2top) Laurent A. Rapin D. Voit. 8h +1200-1900 AD 8
Mercredi |06.03.2024 Ski de piste|Ski a Anzéres Burgener M. -
Mercredi |13.03.2024 Ski rando  |WalighUrli Chappuis J. Scholder B. Voit. 4h +917-917 F 16
Mercredi |13.03.2024 Ski rando |*Chantonnet (Go2top) Micol J. Dufour R. TP 5h +980-980 F 10
Mercredi |13.03.2024 Raquettes |Mont Bifé Lang F. de Wurstemberger || TP & Voit. |5h +820-820 WT1 20
Mercredi |13.03.2024 Rando Vaumarcus - Mutrux, Concise Charles Y. Renevey J. Voit. 4h +410-410 T2 -
Mercredi |20.03.2024 Raquettes |Parcours du Pré-de-I'Essert (Charmey) Ducommun S. Xanthopoulos N. Voit. 4h30 +400-400 WT1 20
Mercredi |20.03.2024 Raquettes |Hotel Weisshorn, boucle au depart de Prilett Restori R. Guindani S. Voit. 4h +660-660 WT1 20
Mercredi |27.03.2024 Raquettes |Cabane Cunay CAS Baehler W. Voit. 3h30 400 WT1 -
Mercredi |27.03.2024 Ski rando  |*Col du Louché - Vercorin ou St-Jean (Go2top) Micol J. Scholder B. TP 5h 550 PD 8
Auvril
Mercredi |03.04.2024 Rando Cergnaule-Molard-Folly Forestier M. Forestier A. Voit. 4h30 +770-770 T1 -
Mercredi |03.04.2024 Ski de piste|Ski au Val d'Anniviers, a Chandolin-St-Luc ou Grimentz-Zinal Burgener M. TP & Voit. -
Mercredi |10.04.2024 Rando Arboretum Charles Y. Daetwyler G. TP & Voit. |3h +300-300 T1 -
Mercredi |17.04.2024 Rando Chemin des Adonis Wenger S. Bales I. TP & Voit. |4h +500-500 T2 16
Mercredi |24.04.2024 Rando Chalavornaire - Traversée Bouveret — Les Evouettes Restori R. Beetschen V. TP 4h30 +735-735 T2 20
Mercredi |24.04.2024 Rando Le sentier du Gurbetal (possibile d'écourter le parcours) Gindroz Fs Gindroz Fe TP 3h15 +255-560 T2 16
Mai
Mercredi |01.05.2024 Rando Montricher-Mollendruz-Le Pont Helfer P. Guindani S. TP 4h15 +780-520 T2 12
Mercredi |08.05.2024 Rando Col de la Croix - Lac des Chavonnes - Bretaye Chiovenda B. Zuttel G. TP & Voit. [3h30 +600-300 T2 20
Mercredi |15.05.2024 Rando Croix de Chatel par la cabane des Italiens Juillerat P. Voit. 2h45 +350-350 T1 20
Mercredi |22.05.2024 Rando Pré d’Albeuve-en Lys-Col de Lys—Chenau—Orgevalette—Pré d’Albeuve Ducommun S. Xanthopoulos N. Voit. 4h30 +707-707 T2 20
Mercredi |22.05.2024 Rando Les Chaux Taveyanne en boucle Chiovenda B. Zuttel G. TP & Voit. |4h30 +500-500 T2 16

Départ A : Crissier parking du Montassé

Départ B : Etagniéres, parking ch. de I'Etang, proche de la gare LEB
Mercredi 122.05.2024 Sortie vélo |Trajet : Crissier, Cheseaux, Etagniéres, Bioley-Orjulaz, Penthéréaz, La Daetwyler M. P 3h30 A: 530 -

Robellaz, Belmont-sur Yverdon, Bois de Suchy et retour par Corcelles sur Polla D. B: 374

Chavornay et parcours de I'aller.
Mercredi |29.05.2024 Rando Col de Lys en traversée Scholder B. Dubas F. TP 4h30 +700-900 T3 20
Mercredi |29.05.2024 Rando Lessoc - les Millets Roubaty A.-M. TP & Voit. |6h30 +1290-1290 T2 20
Juin
Mercredi |05.06.2024 Rando Tablettes - Solmont (Traversée Chambrelien - Noiraigue) Restori R. Schambach F. TP 5h30 +725-675 T2 20

Rando: Ossona- St.Martin
Me-Jeu ]05-06.06.2024 |Camp J1 Bramois — Gorges de la Borne — Ossona Perrenoud B. TP J13h40 +813-400 T2 10

J2 Ossona — Mase — Bisse du Tsa Creta St-Martin J2 5h +1110-685
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Mercredi |12.06.2024 Rando Van d'En Haut - Lac de Salanfe et retour Aeschimann C. Daetwyler G. Voit. 3h15 +531-531 T1 16
Mercredi |19.06.2024 Rando Gantrisch Charles Y. Ropraz M. Voit. 5h +770-770 T3 20
Mercredi |19.06.2024 Rando Lac Segray (Mayen Leysin) Rochat V. Voit. 4h +600-700 T3 20
Mercredi |26.06.2024 Rando Le Grammont Chappuis J. Scholder B. Voit. 6h +1173-1173 T3 20
Mercredi |26.06.2024 Rando Les Cases-Col de Jaman-Pierra Perchia-Les Cases Ducommun S. Xanthopoulos N. Voit. 4H30 +771-771 72 20
Juillet

Rando: Aletsch - Panoramaweg - Traversée

J1 de Belalp a Riederalp . . J1 5h J1 +717-880 |J1 T3
Ma-Jeu 102-04.07.2024 1Camp 15 4o Riederalp & Mérjelensee Marquis I. Dépraz L. P J2 4h J2 +568-444 |2 T2 |10

J3 de Marjelensee a Bellwald J3 4h J3 +370-1159 [J3 T3
Mercredi |03.07.2024 Rando Solalex - Anzeinde et retour Aeschimann C. Daetwyler G. Voit. 3h +400-400 T1 20
Mercredi |03.07.2024 Rando Tour de I'Argentine Perrenoud B. Bovay H. TP 5h15 +1000-1000 T3 12
Me-Jeu [10-11.07.2024 |Camp Rando: Cabane de I'A Neuve Bernet M.-L. Curchod P. Voit. j; 2Eig +1117-39 T3 12
Mercredi |10.07.2024 Rando Col de la Golette - les Marécottes, La Creusaz, Van d'en Haut Daetwyler M. Saint Raymond F. |Voit. 4h35 +771-1151 T2 12
Mercredi |17.07.2024 Rando Haute Corde Scholder B. Martin J. TP & Voit. |5h40 +860-860 T4 12
Mercredi |17.07.2024 Rando Gemmenalphorn (traversée Niederhorn — Seefeld —Innereriz) Suter J.-M. Dépraz L. TP 6h +400-1300 T2 12
Mercredi |24.07.2024 Rando Col du Bec de 'Aigle (2566 m) en circuit Curchod P. Schambach F. TP & Voit. [5h15 +1146-1146 T3 16
Mercredi |24.07.2024 Rando Lac Vert et Lac de Chésery Charles Y. Letourneau E. Voit. 4h30 685 T2 20
Mercredi |31.07.2024 Rando Cabane Prafleuri, col des Roux Spertini A.-D. Vez E. Voit. 4h +631-866 T2 20
Mercredi |31.07.2024 Rando Pointe d'Ardens, France Wenger S. Bales I. Voit. 4h45 +759-759 T2 16
Aot

Rando: Refuge Arbolle (Aoste), 2511 m., et courses en étoile

Chamolé (2325) - Refuge Arbolle (2511) 1h30 +341 T2
Lu-Jdeu 05-08.08.24 Camp Refuge Arbolle A) Monte Emilius (3559) B) Lac Gelé (2957) Guindani S. Dubas F. Voit. A7h/B5h |[A+971B+520 |AT3 B |15

Refuge Arbolle A) Pointe Valetta (3089) B) Boucle Col Replan-Chamolé A 5h/B5h |A+541 B+527 |T2

Refuge Arbolle Col Garin (2815) - Chamolé (2325) 4h +290 -650 AT3 B
Mercredi |07.08.2024 Rando lllhorn en passant par I'llipass et I'llisee Spertini A.-D. Vez E. TP & Voit. {3h30 +475-1028 T2 20
Mercredi |14.08.2024 Rando Pointe de Drone en traversée Bernet M.-L. Charles Y. Voit. 4h +700-700 T4 12
Mercredi |14.08.2024 Rando Pic d'Artsinol Curchod P. Wenger S. Voit. 4h45 +900-900 T2 20

Rando: Traversée Lac Teuzier - Derborence M- 4h 11 +1050-320

J1 - Lac Tseuzier- cab. Audannes - - * -
Ma-Jeu |20-22.08.2024 |Camp 2 - Cab. Audannes- Hotel Sanetsch Helfer P. Spertini A.-D. TP J2-4h20 |J2 +650-1100 |T2 8

J3 - Sanetsch - Derborence J3 - 3h20 J3 +400-1050
Mercredi |21.08.2024 Rando Gummfluh, (départ Chalberhoni, au dessus de Saanen) Restori R. Carpentier C. Voit. 6h +1150-1150 T4 12
Mercredi |21.08.2024 Rando Mont Brulé (depuis La Pasay) Forestier A. Forestier M. Voit. 4h15 +560-1030 T2 16
Mercredi |28.08.2024 Rando Le Fou en circuit Curchod P. Martin J. Voit. 6h +1060-1060 T3 16
Mercredi |28.08.2024 Rando Hauta Chia-Lac Noir-La Baliza-Hauta Chia Ducommun S. Charles Y. Voit. 5h +731-731 T2 20
Septembre
Mercredi |04.09.2024 Rando Novel - Neuteu - Lac de Darbon-Neuteu par les 3 cols Costaz L. Martin J. Voit. 5h30 +1052-F82 T2 16
Mercredi |04.09.2024 Rando Cabane du Trient Chappuis J. Scholder B. Voit. 6h30 +1141-1141 T4 12
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Rando: Val de Cogne (Aoste) et courses en étoiles, depuis Valnontey
) , 4h30 820
Lac di Loe 2'354 m
e 4h30 930
Refuge Vittorio Sella 2588 m 4h30 860
Sa-Sa  |07-14.09.2024 |Camp Refuge Grauson 2510 m Juillerat P. Forestier A. Voit. 8h30 810 T2 16
Alpe Money 2'379 m
. 6h45 1225
Lac Garin 2'854 m 3h45 460
Sentiero Natura 2'328 m
Visite de la mine de fer de Cogne, (a confirmer) pour jour de pluie
Mercredi |11.09.2024 Rando Vallon de Réchy, St Martin - Le Crét du Midi Marquis |. Spertini A.-D. Voit. 5h15 +638-1557 T2 24
Mercredi |18.09.2024 Rando Beudon-Sinlio Restori R. Beetschen V. TP & Voit. |5h +980-980 T3 20
Mercredi [18.09.2024  |Rando  |10UrdelaPalette dlisenau 1) sans sommet de la Palette Marquis I. TP & Voit. |3h/3h4s | T960-560 ) 18
2) avec sommet +625-625
Mercredi |25.09.2024 Rando Tour des Aiguilles de Baulmes Kern J.-M. Daetwyler G. Voit. 4h +360-360 T2 24
Mercredi |25.09.2024 Rando Cabane Rambert Chappuis J. Scholder B. Voit. 5h30 +868-868 T3 20
Octobre
Mercredi |02.10.2024 Rando Zig-zags dzodzets - de St. Ursen Hauterive (FR) via Pierra-Fortscha Helfer P. Rochat V. TP 4h +350-760 T2 -
Mercredi |09.10.2024 Rando La Crevasse de Sembrancher Aeschimann C. Perren M. Voit. 2h15 +200-200 T1 20
Mercredi |16.10.2024 Rando De Renens gare a Lausanne centre au fil de I'eau Curchod P. Roubaty A.-M. TP 6h15 +700-600 T2 20
Mercredi |16.10.2024 Rando Région Gantrisch - Kaiseregg Suter J.-M. Dépraz L. TP 6h +1120-830 T2 12
Mercredi |23.10.2024 Rando Hohtenn-Ausserberg Restori R. de Wurstemberger || TP 4h +385-285 T3 20
Mercredi |30.10.2024 Rando Tour de la Laitemaire, depuis Chateau-d’Oex en passant par Gérignoz Ducommun S. Charles Y. TP & Voit. |5h30 +816-816 T2 20
Novembre
Mercredi |06.11.2024 Rando Grangettes Forestier M. Forestier A. TP 2h30 +40-40 T1 -
Mercredi |13.11.2024 Rando Lausanne quartiers Est Roubaty A.-M. TP 5h30 +500-500 T1 24
Mercredi |20.11.2024 Rando Rando insolite dans I'Ouest lausannois mal connu Helfer P. TP 3h - T1 -
Mercredi |27.11.2024 Fondue Assemblée générale et Fondue
Décembre
Mercredi [11.12.2024 |Ski rando |La Valerette [Micol J. |Bovay H. TP |4h 1923 |PD 110
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