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Soirée d’accueil des nouveaux membres

Bienvenue!

Lausanne, le 13 mars 2024
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Jean-Christophe Rossand
Secrétaire général



1
3

 m
a

rs
 2

0
2

4
S

o
ir

é
e

 d
’a

c
c
u

e
il 

d
e

s
 n

o
u

v
e

a
u

x
 m

e
m

b
re

s

4

(Very) Happy Hour: 

Le bar est ouvert… 

et c’est gratuit aujourd’hui!

Merci Judy, Alexandre et 

Kilian!
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Profitez-en pour 

admirer les 

aquarelles de 

Jean-François Kälin
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Coraline Godelle
Membre du comité

Présidente de la Commission de Communication



Soirée d’accueil des nouveaux membres

• Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

• Les activités, groupes et ressources

– Alpinisme

– Jeunesse

Pause

– Communication et Media

– Groupes des mercredistes et jeudistes

– Cabanes, chalets et alpages, immeuble

– Environnement

– Secrétariat

– Autres activités, groupes et ressources

– A quoi sert donc ma cotisation?

• Remise des insignes
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Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

• Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

– Le comité

– Section principale et sous-sections

• Les activités, groupes et ressources

• Remise des insignes
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Le comité
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Arthur Bucher

Président jeunesse

Coraline Godelle

Pr. Communication

Antoine Weber

Président cabanes

André Simon

Trésorier

Andréa Girardot 

Vice-présidente

Nicolas Shelton

Président

A pourvoir: 

Commission alpinisme

David Roethlisberger 

Partenariats



La section des Diablerets en quelques chiffres

• CAS-Diablerets Lausanne

• Sous-section Morges

• Sous-section Payerne

• Sous-section Château d’Oex

• Sous-section Vallorbe
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1 section principale et 4 sous-sections

4500+ membres



De nombreux bénévoles font vivre la section

• Alpinisme:

• 80+ chefs de courses actifs

• ̴ 250 courses par an dans Go2Top + Mercredistes (  ̴ 100) et les Jeudistes (  ̴ 60)

• Patrimoine foncier:

• 5 cabanes (+ un bivouac à reconstruire)

• 4 chalets

• Une buvette et des alpages

• Immeuble à Lausanne

• 2 fondations: Alpages et Cabanes

• 10 commissions actives et 3 groupes

• Des moyens de communication (Journal Passion Montagne, Newsletter, Réseaux 

Sociaux, Site web)
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

• Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

• Les activités, groupes et ressources

– Alpinisme

– Jeunesse

Pause

– Communication et Media

– Groupes des mercredistes et jeudistes

– Cabanes, chalets et alpages, immeuble

– Environnement

– Secrétariat

– Autres activités, groupes et ressources

– A quoi sert donc ma cotisation?

• Remise des insignes
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Benjamin Krieger
Responsable matériel pour la 

Commission d’Alpinisme (CA)
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La Commission d’alpinisme
Cours / formation / courses / CdC



Les activités alpines: Agenda pour ce soir

• Activités d’hiver et d’été

• Formations

• Inscriptions sur Go2Top: Comment ça marche?

• C’est quoi un chef de course?

• Bonnes pratiques pour que tout se passe bien
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Activités d’hiver
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Activités d’été
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Cours de formation proposés

• Initiation au ski de randonnée

• Initiation à la cascade de glace

• Initiation à l’escalade

• Initiation à l’alpinisme

• Cours avalanches

• Cours de sécurité sur glacier (hiver / ski)

• Cours de ski hors-piste (bureau des guides de Leysin)

• Lecture de carte et orientation

• Géologie et observation de la nature
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VIDEO ☺



Comment s’inscrire? Vue d’ensemble

• Inscription en ligne sur le site Go2Top (voir dia suivante)

• En général ouverture 3 semaines avant la course:
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CourseInscription

Stamm

Etre averti…



Accéder à Go2Top
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https://cas-diablerets.ch/

https://cas-diablerets.ch/groupes/


Actualiser son profil dans Go2Top
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Tél. d’urgence

Pas votre numéro!



Programme des activités: Afficher
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Programme des activités: Filtrer
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Courses en transports publics



Programme des activités: Afficher les détails
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Programme des activités: Comprendre les détails
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But

Type d’activité

Nb participants 
y compris CdC et adjoint

Altitude max et dénivelé positif
Durée (jours) et horaire max (heures)

Difficulté

Date 
(début/fin)



Description des difficultés
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Carnet du club (p. 48)

Voir aussi www.sac-cas.ch
> Formation et sécurité > Planification de la course > Echelles de difficulté



Autres fonctionnalités importantes dans Go2Top
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Être averti lors de 

l’activation (=> inscription)



C’est quoi un chef de course (CdC)?

Chef de course (CdC) et adjoint:

• Bénévoles

• Compétents

• Formés

• Œuvrent par plaisir et passion

Pour que cela fonctionne,

il y a quelques règles que chacun doit respecter
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Bonne pratiques pour que tout se passe bien

• Le CdC propose des courses correspondant à ses compétences

• Les propositions sont validées par la CA

• Selon les conditions (météo, terrain, participants), le CdC modifie la 

course

• Pour des raisons de sécurité, le CdC peut refuser la participation 

d’un membre
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Du point de vue du CdC



Bonne pratiques pour que tout se passe bien

• Choisir des courses adaptées à ses capacités physiques et techniques

• S’affilier à une organisation de sauvetage aérien (Rega, Air-Glaciers...). 

Vous éviterez des frais conséquents en cas d’intervention héliportée 

(accident, évacuation, etc.)

• L’inscription sur Go2Top ENGAGE à venir au Stamm et à participer à la 

course

• En cas d’EMPÊCHEMENT MAJEUR, il faut se désinscrire en ligne au 

plus tard le lundi soir avant le stamm ; ensuite, il faut contacter le CdC

• On peut être inscrit simultanément à 3 courses max. (hors cours de 

formation)
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Du point de vue des participants



Bonne pratiques pour que tout se passe bien

• Ne pas hésiter à s’inscrire en surnuméraire. 

• Rester disponibles: Désistements possibles jusqu’au jour même du 

Stamm

• Ne pas s’inscrire « au cas où »

• Supprimer toute inscription si l’on ne peut pas participer à l’activité en 

question (et cela même si l’on est surnuméraire)

• En tant que surnuméraire, on s’ENGAGE à participer à la course si 

une place se libère, même pendant la dernière semaine

• Utiliser Telegram Last Minute (sera présenté plus tard)
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Du point de vue des participants: S’inscrire en surnuméraire



Plus d’information pour participer aux activités alpines
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https://cas-diablerets.ch/alpinisme

https://cas-diablerets.ch/alpinisme


Où louer / acheter du matériel

• Le club met à disposition le matériel collectif (cordes…)

• Chaque participant doit apporter son matériel individuel. Si 

nécessaire, louer dans un magasin spécialisé!
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Les CdC et leurs adjoints se réjouissent de vous 

connaitre!
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Les adjoints des 2 

dernières années
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Questions / réponses
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Jean-Christophe Rossand
Secrétaire général



La jeunesse du CAS-Diablerets

• xxx
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https://vimeo.com/190447589


La jeunesse du CAS-Diablerets
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Présentation et fonctionnement

De 10 à 22 ans Sécurité

Plaisir

Initier

Former

Perfectionner

Niveau:

adapté en 

fonction des 

participants
Encadrement

Guides de 

montagne

Moniteurs J+S
>60 jours / an, 

durée de un à 8 

jours
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Présentation et fonctionnement

Inscription:

- Par email

Programme sur 

le site jeunesse

cas-diablerets.ch/jeunesse 

facebook.com/jeunessecasdiablerets

Prix

50-60 CHF / jour

Possibilité de 

faire 2 courses 

d’essai avant de 

devenir membre

La jeunesse du CAS-Diablerets



Rencontre le groupe jeunesse!
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Que tu sois un-e habitué-e du groupe jeunesse ou que tu viennes 

faire la connaissance de l’équipe, nous nous réjouissons de parta-

ger une soirée de grimpe avec toi! Ce sera aussi l’occasion de 

poser des questions sur les prochaines sorties et sur le fonction-

nement du groupe. 

Ramènes tes potes! Arthur

Soirée grimpe, rencontres et retrouvailles, avec les guides

Dates: 17 janvier et 26 septembre 2024

Responsables: Hervé Bolliger et Arthur Bucher

Lieu: Beaulieu, salle de bloc (Grimper.ch) / 17h-20h

Niveau: Découverte, progression et perfectionnement

Prix: Ton entrée à la salle (pas de coût pour l’encadrement qui est offert)
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Pause bien méritée!

Le bar est ouvert!



Soirée d’accueil des nouveaux membres

• Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

• Les activités, groupes et ressources

– Alpinisme

– Jeunesse

Pause

– Communication et Media

– Groupes des mercredistes et jeudistes

– Cabanes, chalets et alpages, immeuble

– Environnement

– Secrétariat

– Autres activités, groupes et ressources

– A quoi sert donc ma cotisation?

• Remise des insignes
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Coraline Godelle
Présidente de la Commission de Communication



La commission de la communication (Comcom)
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Réseaux Sociaux : Instagram & Facebook

#casdiablerets
#LAVENTURESANSVOITURE



La commission de la communication (Comcom)
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Groupe Télégram Last Minute

Les membres du club se plaignent de 

la difficulté de s’inscrire à une course

Et pourtant, les courses ne partent 

que très rarement pleines !!!



La commission de la communication (Comcom)
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Camp2camp



La Comcom avec le secrétariat
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Site web & Newsletter

https://cas-diablerets.ch

Vérifiez vos spams!

https://cas-diablerets.ch/


La Comcom avec le secrétariat
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Magazines bi-mensuels Passion Montagne & Les Alpes

https://cas-diablerets.ch

https://cas-diablerets.ch/


Soirée d’accueil des nouveaux membres

• Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

• Les activités, groupes et ressources

– Alpinisme

– Jeunesse

Pause

– Communication et Media

– Groupes des mercredistes et jeudistes

– Cabanes, chalets et alpages, immeuble

– Environnement

– Secrétariat

– Autres activités, groupes et ressources

– A quoi sert donc ma cotisation?

• Remise des insignes
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Groupes des mercredistes et jeudistes
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Mercredistes Jeudistes

Quel jour? Mercredi Jeudi

Pour qui? Mixte Hommes seulement

Quelles 

activités?

4 à 6 heures de marche ou raquettes ou ski 

(rando, fond, piste)

Niveau alpi F max.

Parcours A: 

4 à 5 heures de marche estivale

2 à 3 heures de marche hivernale

Et Parcours B moins exigeant

Inscription? Téléphone, email Aucune, on se retrouve à 

la gare

Programme? Site internet des mercredistes Site internet des jeudistes

Président? Pierre Curchod Horst Schaaf

Plus d’infos: https://cas-diablerets.ch/groupes/

https://cas-diablerets.ch/groupes/


Notre patrimoine immobilier
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Nos cabanes et bivouac

Mittelaletsch

Trient

Orny
A Neuve

Rambert
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Grand Mountet

VIDEO ☺

https://www.youtube.com/watch?v=wjp1GzJiSpM&t=81s


Notre patrimoine immobilier
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Nos chalets, alpages et buvette
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+ La Borbuintze, 1333m

+ Chalet Lacombe, 1653m

+ Cabane Barraud, 1956m

+ Alpages du Trient
+ Refuge des Petoudes, 2169m

+ Buvette du Glacier, 1583m



Notre patrimoine immobilier

Découvrez nos chalets!

• Locations

• Evénements (soirée clair de Lune, sanglier à la broche, week-

ends gardiennés…)
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Nos chalets, alpages et buvette



Les chalets et cabanes des sous-sections
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+ Cabane Mont d’Or, 1373m

Vallorbe
Cabane Orny II, 1337m +

Morges

+ Chalet des Grands, 2113m

Payerne



Notre patrimoine immobilier
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L’immeuble à Lausanne – Location possible!
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Notre patrimoine immobilier

Rénovation Cabane Trient

• Chantier tout juste terminé!

Immeuble

• Mise aux normes sécurité et efficacité thermique 2024

• Rénovation rez inférieur en 2025
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Important projets en cours
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Rénovation A Neuve

Soutenez 

ces 

projets!

Rénovation Mountet

Source 

chalet

Lacombe

Notre patrimoine immobilier
Important projets en cours



Soirée d’accueil des nouveaux membres

• Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

• Les activités, groupes et ressources

– Alpinisme

– Jeunesse

Pause

– Communication et Media

– Groupes des mercredistes et jeudistes

– Cabanes, chalets et alpages, immeuble

– Environnement

– Secrétariat

– Autres activités, groupes et ressources

– A quoi sert donc ma cotisation?

• Remise des insignes
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Jean-Blaise Trivelli
Membre de la commission de l’environnement et de 

la mobilité



La commission Environnement & Mobilité

1
3

 m
a

rs
 2

0
2

4
S

o
ir

é
e

 d
’a

c
c
u

e
il 

d
e

s
 n

o
u

v
e

a
u

x
 m

e
m

b
re

s

69Pour profiter de la montagne sans la dégrader



Mobilité et Climat: En montagne sans voiture?
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40% des distances effectuées en voitures 

le sont pour les loisirs

(2 fois plus que pour se rendre au travail!)



Mobilité et Climat: En montagne sans voiture!
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Favoriser les transports en commun:

• Respectueux de l’environnement

• Conviviaux

• Pas d’embouteillage

• Permettent les traversées



Mobilité et Climat: Les activités du club

• La Section encourage vivement les courses en transports publics (TP)

• Mise en évidence des activités en TP dans Go2Top, avec également un filtre 

de recherche

• 46% des courses en 2023 en TP, toutes activités confondues

• Les cours sont organisés en TP (tout ou partiellement)
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Mobilité et Climat: 

Dépliant pour la promotion de 

l’usage des TP pour les courses 

hivernales:

2024: version 

escalade!

Merci de vos efforts pour la 

promotion des TP:
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Biodiversité: Quelques règles de bon voisinage
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4 règles à  respecter:

• Respectez les zones de tranquillité 

et les sites de protection de la faune

• Restez sur les sentiers et suivez les 

itinéraires recommandés

• Evitez les lisières et les surfaces 

non enneigées 

• Tenez votre chien en laisse

De plus en plus de monde en montagne

=

Plus de dérangement pour la faune sauvage



Les cabanes: Ma contribution pour un séjour durable
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L’héliportage 

= 

45% des émissions de CO2 d’une cabane



Et bien plus encore…

• Retrouvez-nous dans chaque Passion Montagne

• Sur: https://www.cas-diablerets.ch/commissions/la-commission-

environnement/

• Ou à l’occasion d’une sortie, soirée…
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

• Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

• Les activités, groupes et ressources

– Alpinisme

– Jeunesse

Pause

– Communication et Media

– Groupes des mercredistes et jeudistes

– Cabanes, chalets et alpages, immeuble

– Environnement

– Secrétariat

– Autres activités, groupes et ressources

– A quoi sert donc ma cotisation?

• Remise des insignes
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A votre service
Ouverture du secrétariat: Lu/Ma/Je: 8h00-12h00; Me: 10h00-12h00

Joignable également par email et au téléphone les Ve 8h00-12h00

Pour répondre à toutes vos questions et… à l’écoute de toutes vos suggestions!

Le secrétariat de la section
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Catherine Mager Arnoux

Secrétaire-comptable

Jean-Christophe Rossand
Secrétaire général



Via notre site internet:

https://cas-diablerets.ch/evenement-et-actualites/

Restez informés de la vie 

du club
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https://cas-diablerets.ch/evenement-et-actualites/


Via Passion Montagne, section vie du club:

Et via la Newsletter: 

Inscription sur le site internet (bas de page):

Restez informés de la vie du club
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Le Carnet du Club regorge d’informations

(envoyé avec le 1er numéro de Passion 

Montagne chaque année)

Aussi disponibles sur le site internet:

Qui fait quoi au club?
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La section a besoin de vous:

• Chefs de courses et adjoints

• Collecte de fonds

• Gestion des archives/ patrimoine de la section

• Bénévoles pour aider à l’ouverture des cabanes et chalets

(déneiger, ranger après héliportage…) et l’organisation d’événements

• Expertises diverses (architectes, travaux…)

• Contributeurs pour le magazine Passion Montagne (santé, photos…)

• Intéressés? Visitez https://cas-diablerets.ch/benevoles/

Contribuer à la vie du club en s’engageant
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https://cas-diablerets.ch/benevoles/


• Archives et culture

• Bibliothèque

• Alpages

• Immeuble

• Photographes

• Journal Passion Montagne

• Bar

Autres groupes et commissions
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Prochaines activités
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• Gardiennages exceptionnels cabane Barraud: mars/avril/mai 2024

• AG: 24 avril 2024

• Week-end entretien Lacombe: 4-5 mai

• 1/ 3 conférences sur les cabanes avec la revue Tracé: 29 mai 2024

Venez nombreux!



Les 59% du montant des cotisations qui 

reviennent à la section constituent environ 1/3 

de nos ressources. 

Elles contribuent à financer:

• Formations et défraiements des CdC

• Animations/ soirées

• Subsides aux jeunes

• Entretien et surtout rénovation des batiments

• Passion Montagne

• Infrastructures (secrétariat, frais de locaux… )

A quoi sert donc ma cotisation ?
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

• Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

• Les activités, groupes et ressources

– Alpinisme

– Jeunesse

Pause

– Communication et Media

– Groupes des mercredistes et jeudistes

– Cabanes, chalets et alpages, immeuble

– Environnement

– Secrétariat

– Autres activités, groupes et ressources

– A quoi sert donc ma cotisation ?

• Remise des insignes
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Retrouvez la photo de la cuvée automne 2024 des 

nouveaux membres!
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Chaux de Tompey (photo Marc Gilgen)

Merci pour votre attention!

Bienvenue au club!

De beaux moments en montagne!
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Le bar est encore ouverte!

Bonne soirée!
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