
Groupe des Marcheurs du CAS 

Sous-section de Château-d’Oex 

Cabane des Aiguilles Rouges 

28-29 août 2024 

 

L’école a recommencé, les vacances d’été sont terminées, voici le temps de notre course de 2 

jours arrivé.  

Cette année, nous avions choisi d’aller à Chanrion. La route du côté de Lourtier étant toujours 

fermée, notre choix s’est reporté dans le val d’Hérens. J’ai nommé la cabane des Aiguilles 

Rouges en dessus d’Arolla. 

Nous parquons dans ce village puis attaquons la montée.  On passe des mélèzes aux pâturages 

et enfin à la caillasse. La montée est facile et soutenue. On voit la cabane depuis la mi-parcours 

et on a presque l’impression qu’elle est tout près !... Mais c’est un peu trompeur, le chemin 

va tourner au fond d’un vallon et finalement, on la rejoint, accueilli par une œuvre-d ’art à 

l’esthétique quelque peu discutable. 

La vue sur le Mont-Collon, le Pigne d’Arolla avec leurs glaciers est à couper le souffle. Superbe 

ambiance de haute montagne, très minérale. 

Sympathique soirée en cabane. Après un bon souper, hop tout le groupe dans le même 

dortoir, soit 13 potentiels ronfleurs !! Mais chut, vous n’en saurez rien de plus… 

Le lendemain, magnifique levé de soleil. Puis, nous attaquons la redescente sur le lac Bleu. 

L’eau du lac et d’une limpidité et d’un bleu incroyable. Nous y trempons les pieds, guère plus 

vu la température vivifiante et tonique de ce plan d’eau. Puis nous continuons notre descente 

en direction d’Arolla. 

En résumé, nous avons effectué le 1er jour   un dénivelé positif de 800 m et le 2ème jour, 300 m 

positif et une vertigineuse descente de plus de 1000m. Bravo à vous tous pour votre bonne 

humeur. Merci à Raymond pour l’organisation de cette sympathique sortie. 

 

Françoise Scheidegger 

 



 

 



 

 


