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Initiation & I'alpinisme 2013, Col d’Orny (photo M. Gilgen)



Principales techniques d’assurage et de progression encorde

Source des illustrations: «Sports de montagne d’été», Edition du CAS

Encordement sur glacier « Tirer des longueurs »
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Corde courte

Corde tendue (ou mi-longue)
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Glacier de Moiry (photo M. Gilgen)

Progression sur un glacier
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Progression sur un glacier

* ne Jamais partir seul

* porter des vétements resistants aux
iIntemperies

* toujours porter le baudrier

» disposer de I'equipement adapte aux
conditions (piolet, crampons, corde, etc.)

* savoir s’encorder
» savoir s'orienter dans le brouillard
« connaitre la base du sauvetage en crevasse

10.05.2023 CAS Section des Diablerets - Cours d'initiation a l'alpinisme



Progression sur un glacier

« Encordement nécessaire sur un glacier enneigé
(la grande majorité des cas!) ou par mauvaise
visibilité

 Marcher corde tendue

 Limiter si possible les virages serrés (tendre la
corde dans les virages; implique des attentes)

« Adapter la vitesse a la personne se trouvant dans
la partie la plus raide

* Encordement nécessaire sur glacier nu, sans
neige, si un danger de glissade ou de chute existe
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Encordement sur glacier

Regle simple: 36 / nbre de pers.
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Grand Cornier et Glacier de Moiry (photo M. Gilgen)

Encordement sur glacier
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Dent des Rosses et Glacier de Moiry (photo M. Gilgen)
Encordemen
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Progression en terrain rocheux,
mixte, neige ou glace

« Terrain rocheux ou pente de neige facile (montée et
descente):

— encordement court surtout en terrain délite (1 a 2 m);
réserve de corde (anneaux de poitrine); quelques anneaux
a la main.

 Terrain rocheux, sur une aréte:

— méme dans du terrain assez difficile on peut progresser
ensemble en sécurité, corde tendue, en faisant passer la
corde derriere les becquets ou en posant des sangles ou
des coinceurs/friends (encordement assez long).

« Terrain rocheux ou mixte ou glace assez difficile:
— on "tire des longueurs" avec relais a chaque longueur.

10.05.2023 CAS Section des Diablerets - Cours d'initiation a l'alpinisme 9



Corde courte (!)
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Montée au Pleureur (photo M. Gilgen)

Corde courte (1)
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Lenzspitze (photo M. Gilgen)

Corde courte (1)
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Corde tendue (ou mi-longue)
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rand Cornier (photo M. Gilgen)




« Tirer des longueurs »

1 Corde a simple % Corde a double
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Les Gais Alpins (photo M. Gilgen)

« Tirer des longueurs »

Corde a simple
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Quel choix d’assurage et de progression ?

Corde Corde Tirer des
courte tendue longueurs
Terrain Facile Moyen Difficile
Conditions | Min. 1 Expérim. | Niveau proche
Rapidite ++ + - -
Sécurité - - +/- ++

Il est nécessaire d’adapter I'assurage et de choisir la

bonne technigue au bon endroit et au bon moment !
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Utilisation de la corde en alpinisme

Source: mémo «Techniques et tactiques courses de haute montagne»,
publié par le Groupe Sécurité sports de montagne (GSSM)

Technique

Utilisation

Longueur de corde*

Force de retenue

O Porter la corde

Plat, pas de risque de chute

© Marcher ensemble corde
courte

Terrain relativement facile, en escaliers.
Pas de risque de chute libre, mais une
glissade peut entrainer une chute.

6 a 8 metres, 3 a 4 metres
dans les passages de neige
plus longs.

Stopper une glissade du
deuxieme n’est possible qu’au
debut.

O Courts passages difficiles

Ressauts plus raides, passages en
dalles, deux mains nécessaires a la
progression.

6 a 8 metres

Glissade du deuxieme
70-120 kg

© Micro-longueurs

Terrain expose, pas trop difficile.

154 20 metres™

Chute et pendule du deuxieme

O Progresser ensemble corde
tendue (techniques speécifiques)

Arétes horizontales avec becquets

8 a 20 metres

Terrain facile, grande pente, assurage
avec autobloguants (p. ex. sur glace,
Nano Traxion, Tibloc).

20 a 50 metres

Empécher au moins la chute de
la cordée

© Assurer des longueurs

En terrain longtemps difficile, conti-
nuellement raide.

Toute la corde

Chutes du premier et du
deuxieme
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. Longueur typique pour cordée de deux | **: aussi court que possible, aussi long que necessaire
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Types de cordes

Trois types de cordes sont utilisés dans les sports de montagne.
Source : Sports de montagne d’été, Editions du CAS, Berne 2006/ villard.biz

1 Corde a simple
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Les cordes a simple se prétent a tous les
usages et sont utilisées dans toutes les
disciplines. Elles sont concues pour
lusage a un seul brin et sont proposées
dans les diamétres de 8,9 2 11,5 mm.
C'est le type de corde le plus commun en
parois écoles, en courses estivales de
haute montagne et en courses a skis
avec escalade en rocher pour les som-
mets.
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% Corde a double
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Les cordes a double sont plus fines, plus
légeres et plus élastiques que les cordes
a simple. Elles sont concues pour étre
utilisées en brin double. Dans l'escalade
en téte, on utilise deux brins qui ne doi-
vent pas étre passés dans le méme
mousqueton. La norme prévoit que le
grimpeur suivant peut étre assure a un
seul brin. Les cordes a double sont pro-
posées dans des diamétres entre 7,8 et
9.1 mm.

@ Cordes jumelées

Les cordes jumelées sont encore plus fi-
nes, plus légéres et plus élastiques. El-
les doivent aussi étre utilisées en double
brin. Ceux-ci doivent toujours étre me-
nés en paralléle. Le grimpeur suivant
doit aussi étre assuré a deux brins. Les
cordes jumelées sont proposées dans
des diamétres entre 7,5 et 9,1 mm. La
norme européenne ne donne cependant
aucune indication explicite quant a
'utilisation des cordes sur glacier.
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Quelle corde pour quelle course ?

Utilisation Type de corde  Longueur (m) Particularité

Ecole d’escalade, salle @ 50a 70 plus court en salle.

Escalade sportive 50, retraite problé-

alpine rarement 60 matique avec une
@ corde a simple.

Courses sur glacier @ 40 a 50 imprégnée.
réserve de corde pour le

sauvetage en crevasse.
évt. un seul brin d’'une
corde a double sur un
glacier enneigé sans
passages en glace.

Haute montagne @ souvent 50 imprégnée.
courses tres difficiles:
souvent corde a dou-
ble de 60 m (tech-
nique de la corde a
double, retraite).

Parois de glace @ 50 ou 60 imprégnée.
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