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Cette fois-ci, nous prenons les voitures jusqu’aux Cases, puis nous montons au col de Jaman à 
1512m. Jolie montée le long du ruisseau, en passant par l’alpage de La Joux. Depuis le col, une vue 
époustouflante sur le lac Léman ! Nous attaquons la vertigineuse descente sur Montreux. Nous 
empruntons de vieux chemins droits bas, dans la forêt, nous traversons de magnifiques champs de 
narcisses avant de poursuivre via les gorges du Chauderon . Là, nous découvrons une nature sauvage, 
avec des lianes qui descendent le long de la paroi, on se croirait presque dans la jungle. Pour finir, 
retour à la civilisation, comme dirait Mike Horn !! en passant sous l’autoroute A9 pour rejoindre la 
gare de Montreux. Puis retour en train jusqu’aux Cases 

Petite participation de 6 personnes. Pour les données techniques : 550 m de dénivelé positif,1200m 
de descente pour 16 kilomètres, soit une balade de 4h30 sans compter la pause pique-nique. 

Merci à Willy pour l’organisation de cette belle journée. 
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