
Groupe des Marcheurs du CAS 

Sous-section de Château-d’Oex 

Lac de Salanfe 

13 août 2025 

Rendez-vous pris pour 7h00 depuis Château-d’Oex. 

Départ via le col des Mosses, avant de redescendre sur Aigle. Nous nous dirigeons ensuite vers Martigny 

avant d’attaquer la montée sur Salvan. Nous laissons les voitures un peu plus haut que Van d’en Haut. Joli 

chemin qui grimpe en pente soutenue le long ruisseau Salanfe.  Après le lieu-dit la Maraiche, où se croise le 

sentier et l’ancienne route, des escaliers assez raides font rapidement prendre de l’altitude pour rejoindre 

l’ancienne route.  Nous sommes contents d’atteindre le lac et le barrage construit dans les années 1950. 

Nous poursuivons notre rando autour du lac et pique-niquons à l’ombre de 2 mélèzes. Nous sommes 

presque à 2000m, mais la chaleur est, malgré tout, étouffante ! Nous poursuivons notre balade jusqu’à 

l’auberge ou un rafraichissement est bienvenu.  

C’est une magnifique région, la vue sur le cirque de Salanfe est superbe, les sommets environnants sont 

majestueux et les Dents du Midi semblent à portée de mains ! 

La redescente se fait par le même chemin 

Jolie rando de 13,7 kilomètres, pour un dénivelé positif de 750m et 5h30 de marche sans les pauses. 

Jolie participation de 10 personnes. 

Merci à Roby et Willy, nos 2 GO du jour. 

 Françoise Scheidegger 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


