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Section des Diablerets
Club Alpin Suisse CAS Y Jirpy
Club Alpino Svizzero N Sy E o

Schweizer Alpen-Club ', A
Club Alpin Svizzer 't

Soirée d’accueil des nouveaux membres

Bienvenue!

Lausanne, le 8 octobre 2025

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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Section des Diablerets

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Jean-Christophe Rossand
Secrétaire généeral
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Section des Diablerets

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero

Schweizer Alpen-Club ( "

Club Alpin Svizzer

(Very) Happy Hour:
Le bar est ouvert...

et c’est gratuit aujourd’hui!

Merci Alexandre et Thomas! ;

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Section des Diablerets

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club

Profitez-en pour ~ “"*
admirer les
aquarelles de
Jean-Francois Kalin...

"...et une partie du

concours photo du
CAS-Diablerets
Morges

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Brisons la glace

Danielle Ruegsegger
Responsable équipe événements

Je peux pas,

j’ai CAS Diablerets

Diablerets

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Section des Diablerets
Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Nicolas Shelton

Président du comité de la section
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Section des Diablerets
Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Andrea Girardot

Vice-présidente du comité de la section,

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Section des Diablerets

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

David Roethlisberger

Membre du comité de la section,
Préposé aux partenariats / recherche de fonds

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

Les activités, groupes et ressources
— Alpinisme
— Jeunesse

Pause

— Communication et Media

— Groupes des Mercredistes et Jeudistes
— Cabanes, chalets et alpages, immeuble
— Environnement

— Secrétariat

— Autres activités, groupes et ressources
— A quoi sert donc ma cotisation?

Remise des insignes

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

iy

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

* Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets
— Le comité
— Section principale et sous-sections

« Les activités, groupes et ressources

- Remise des insignes

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Le comité

Nicolas Shelton Andréa Girardot André Simon
Président Vice-présidente Trésorier

David Roethlisberger
Partenariats

Arthur Bucher Antoine Weber A pourvoir:
Président jeunesse Président cabanes Commission alpinisme

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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La section des Diablerets en quelques chiffres
1 section principale et 4 sous-sections

* CAS-Diablerets Lausanne
* Sous-section Morges

* Sous-section Payerne

)
LJ

. 5 G LS
* Sous-section Chateau d'Oex ... v&‘s\‘ jly ~
_ T SN
® Sous-section Vallorbe Aubon :..' ausanne s,

”’_f'm Rolle gman
/Gland L © Evian-l.-B.

4500+ membres
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De nombreux bénévoles font vivre la section m

Activités montagne CAS Diablerets Lausanne:
o

* 80+ chefs de courses qualifiés actifs

* .200 courses / an (Go2Top) + Jeunes (~30) + Mercredistes ¢100) + Jeudistes (~60)
Activités montagne CAS Diablerets total: env 650 /an

Patrimoine foncier:

* 5 cabanes * Immeuble a Lausanne
* 4 chalets * 2 fondations: Alpages et Cabanes
* Une buvette et des alpages

10 commissions actives, 2 groupes, et des équipes de travalil

Moyens de communication (Journal Passion Montagne, Newsletter, Réseaux Sociaux, Site Web)

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Le CAS:
une fusée
a 2 étages

1er étage-sections:

Les personnes sont membres
d’'une (ou plusieurs) sections
www.cas-diablerets.ch
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2¢ étage - Faitiere:
Les sections sont:

* indépendantes
« fédérées

www.sac-cas.ch

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

Les activités, groupes et ressources
— Alpinisme
— Jeunesse

Pause

— Communication et Media

— Groupes des Mercredistes et Jeudistes
— Cabanes, chalets et alpages, immeuble
— Environnement

— Secrétariat

— Autres activités, groupes et ressources
— A quoi sert donc ma cotisation?

Remise des insignes

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Section des Diablerets
Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Benjamin Krieger
Responsable matériel pour la
Commission d’Alpinisme (CA)

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Les activités alpines: Agenda pour ce soir

« Activités d’hiver et d’été

 Formations

* Inscriptions sur Go2Top: Comment ca marche?
« C’est quoi un.e chef.fe de course?

 Bonnes pratiques pour que tout se passe bien

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Cours de formation proposeés

 [|nitiation au ski de randonnee

 |nitiation a la cascade de glace VIDEO ©
 [|nitiation a I'escalade

» Perfectionnement escalade (summit team)

« Initiation a I'alpinisme

« Cours avalanches

« Cours de sécurité sur glacier (hiver / ski)

« Cours de ski hors-piste (bureau des guides de Leysin)
* Lecture de carte et orientation

« (Geologie et observation de la nature

Soirée d’accueil des nouveaux membres



Comment s’inscrire? Vue d’ensemble

* Inscription en ligne sur le site Go2Top (voir dia suivante)

 En général ouverture 3 semaines avant la course:

Stamm

(réunion de
préparation)

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Accéder a Go2Top
Saction des Dablorwts
Activités ~ Formations Cabanes Le Club  Evénements  Contact Devenir bénévole Go2Top (O}

Club Alpin Ruiste CAS
Chtt Alpeu Selceeio
Schwvaizer

Clez

https://cas-diablerets.ch/

#/ CAS-DIABLERETS//GO2TOP

Bienvenue a go2top!

Comment se connecter ? Guide utilisateur
* Nem d'utilisateur | 350767

* Mot de passe

Mot de passe oublié 7

Toute inscription & une activité vous engage a y participer.

A propos ® HeptaGo SA - 2013 - mp_diablerets22 - Version 3.0.2

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Actualiser son profil dans Go2Top

#/ CAS-DIABLERETS//GO2TOP & Accueil  Activités  Personnes arc Gilgen (Membre)  Guide utilisa

Modifier mo!
Changer de profil

Se déconnecter

Utl lisateu rs Retour €€ Modifier mes informations personnelles

“CNom

“prénom

sexe

€€ pate de naissance
CCTéL prive

€CTél. mobile

€CTéL. professionnel
“C profession
CLangue

Profils

Gilgen
Marc

Masculin

02.01.1974
0216014777

0764624994

Tél. d’urgence
Pas votre numéro!

FrarfCars toorese)

Chef de Course
Membre
CA

CNum. adhérent
Csection
CAnnée d'entrée
€ Catégorie
Dernier import le
Début de l'activité

Fin de l'activité

271943

2250 Section des Diablerets

2004

Famille

11.03.2022 03:03:00

\ Tél d'urgence 07888554 94
L e o e )
Nom d'utilisateur  mgilgen

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025

N
©



Programme des activités: Afficher

);/ CAS-DIABLERETS//GO2TOP A Accueil Activités Personnes 1 Susanna Wagniéres (Membre) Guide utilisateur Besoin d'aide ?

Activités programmeées

Critéres de restriction

Depuis
07.10.2020 B [ toutes les catégories | VH [ toutes les saisons | v][ [ toutes les disciplines VH [tous les groupes ] VJ[ [transports publics] v
e course Text Supprimer les criteres Plus de filtres
Datededébut Catégorie Chef de course Inscription  transports
vA vA But: Itinéraire W A Discipline w A vA Statut de l'activité A VA publics
Me07.10.2020 Autre Soirée des Nouveaux Membres Réunion ou Catherine Mager  Fermée ‘w Non [; B
€venement Amoux
Ve 09.10.2020 Course Les Trappistes : Voie Sysiphe heureux Escalade Julia Dubuis Activite deplacee a une Non [i B
autre date
$210.10.2020 Course PROGRESSION & PERFECTIONNEMENT Escalade, Orpierreet  Escalade Arthur Bucher Fermee /45 Non e e
gorges du Verdon
S$a10.10.2020 Course Rudigenspitze : La Marti Escalade Pascal Gonin Active - Non [i B
S Sa 10.10.2020 Course Monts Jura - En traversee de Gex a Thoiry Randonnee Michel Hibner Activite deplacee a une Oui [ B
pedestre autre date
] 5210.10.2020 Course Chatelard - Gietroz - Voie Cacao Girls scalade Jean Bourdelle Annulee Oui [; IR
=) $210.10.2020  Course Monts Jura : En traversée de Gex a Thoiry Randonnee Michel Habner Active - Oui [ I
pedestre
——— =

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Programme des activités: Filtrer

AS-DIABLERETS//GO2TOP A Accue

Activités programmeées

Critéres de restriction

Depuis
07.10.2020 =] [ toutes les catégories | v” [ toutes les saisons | v ][ [ toutes les disciplines VH [ tous les groupes ] v][ [ tous les statuts ] [ [transports publics | v]
L
rse Te libre Chel Supprimer les criteres
Datededebut Catégorie Inscription transports
vA vA But: Itinéraire w A Discipline ¥ A atut de l'activite WA WA publics
Me 07.10.2020  Autre Soirée des Nouve, res Réunion ou Catheril ‘w Non [ R
evenement Amoux
Ve09.10.2020 Course S - Voie Sysiphe heureux scalade Julia Dubuis Activite déplac Non [: B
autre date
PROGRESSION & PERFECTIONNEMENT Escalade, Orpierre et Escalade Arthur Bucher Fermee Non [ B3
gorges du Verdon
Rudigenspitze : La Marti Escalade Pascal Gonin Active Non [ B
=} Monts Jura - En traverseée de Gex a Thoiry Randonnee Michel Hibner Activite deplacee a une Qui [: B3
pedestre autre date
< $a10.10.2020 Course Chatelard - Gietroz - Voie Cacao Girls Escalade Jean Bourdelle Annulee Qui e o
o $a10.10.2020 Course Monts Jura : En traversee de Gex a Thoiry Randonnee Michel Hubner Active - Oui [ B3
pedestre
E——r—

na Wagniéres (Membre) Guide utilisateur

Besoin d'aide ?

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Programme des activités: Afficher les détails

#/ CAS-DIABLERETS//GO2TOP A Accueil  Activités  Personnes

Activités programmeées

Critéres de restriction

Depuis
07.10.2020 =] [ toutes les catégories | v” [ toutes les saisons | v ][ [ toutes les disciplines VH [ tous les groupes ] v ][ [ tous les statuts ] v][ [transports publics | v
e course Te Che: Supprimer les critéres Plus de filtres
Datededebut Catégorie Chef de course Inscription transports
vA vA But: Itinéraire w A Discipline w A VA Statutde l'activitt WA WA publics
Me 07.10.2020  Autre Soirée des Nouveaux Membres Réunion ou Catherine Mager  Fermeée ‘w‘ Non [i IR
evenement Amoux
Ve 09.10.2020 Course Les Trappistes : Voie Sysiphe heureux scalade Julia Dubuis Activite déplacee a une Non [: B
autre date
$a 10.10.2020 Course PROGRESSION & PERFECTIONNEMENT Escalade, Orpierreet  Escalade Arthur Bucher Fermee - Non e @
gorges du Verdon
$a10.10.2020 Course Rudigenspitze : La Marti Escalade Pascal Gonin Active - Non [i IR
9 Sa 10.10.2020 Course Monts Jura - En traverseée de Gex a Thoiry Randonnee Michel Hibner Activite deplacee a une Qui [: B3
pedestre autre date
< $a10.10.2020 Course Chatelard - Gietroz - Voie Cacao Girls Escalade Jean Bourdelle Annulee Qui (i B
= $a10.10.2020 Course Monts Jura : En traversee de Gex a Thoiry Randonnee Michel Habner Active - Oui [ B3
pedestre
E——r—

L Susanna Wagniéres (Membre)

Guide utilisateur

Besoin d'aide ?

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Programme des activités: Comprendre les détails

3/ CAS-DIABLERETS//GO2TOP M Accusll  Activités  Personnes

~ |Gstellihore : En traversée des Diablerets a Gsteig B Ui‘

Detail de 'activite (Finalisee)

Detede gébut 1002 2004 ine Cnefde course fienjanum Kopge! - +4) 7012 2101 Transports punlics Ot
7 0
debui/fln) Agjeint  Joen Bowdele - +41 T8 A54 50 24 Remargue

Nomore max. de participams S Groupe  Sectioo Principae

Nb participants
y compris CdC et adjoint

0 Do sur o D rag '7. Sanetsur ”7’11 |, mOongse O )

Complément  Dogies W haut de Glacey 10

Deedefin 18022004

-

5
fay
I

Reéglon  Col B Sanwtsct

Cotegorie (ogrse

Type d’activité

Discipline Sk de randornee
Aninsce en metres  J500

e Altityde max et dénivelé positif

Duree  Course de | jout ° °
Gl Duree (jours) et horaire max (heures)
Difficulte techeminue
iR | Asser Difficile Y J /4
. . o i e b i o Difficulte
Adspede aux Transports Puplics  Oul
Acces en Transports Publics  Col du Pillan, Glacker 3000 |-1h45] - Gstetg b, Garaad, Heltibroone (- InLS

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Description des difficultés

Carnet du club (p. 48)
Difficulte globale

Ski rando Alpinisme

Via ferrata

F Facile Pente <30° Cotation min. glacier

Initiation

PD  Peudifficile Dés 30° Diff. technique env.lI

Légerement athlétique

AD  Assez difficile Dés 35° Diff. technique env.lli

Passages parfois verticaux

D Difficile Dés 40° Diff. technique env.IV

Passages verticaux,
eXposes

TD  Tres difficile Dés 45° Diff. technique envV

Déversant, physique

Voir aussi www.sac-cas.ch

> Formation et sécurité > Planification de la course > Echelles de difficulté

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Autres fonctionnalités importantes dans Go2Top

Retour <= == (Course de l'Avent
Détail de l'activité (Validée-inactive)

Datededéebut 11.12 2016
Datedefin 11.12.2016

Nombre max. de participants 10

Etre averti lors de
I’activation (=> inscription)

Etre averti lors de l'activation

Section
Chef de course
Adjoint

Groupe

Section des Diablerets

Lene Heller-078 88554 84

Christa Bringhen - 079 605 10 59

Section Principale

Transports publics

Remarque

Man

Attention: course avancee du 18 au 11.12 2016

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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C’est quoi un chef de course (CdC)?

Chef de course (CdC) et adjoint:

Bénévoles

Compétents

Formeés

CEuvrent par plaisir et passion

Pour que cela fonctionne,
il y a quelques regles que chacun doit respecter

Soirée d’accueil des nouveaux membres



Bonne pratiques pour que tout se passe bien
Du point de vue du CdC

Le CdC propose des courses correspondant a ses compétences
Les propositions sont validées par la CA

Selon les conditions (météo, terrain, participants), le CdC modifie la
course

Pour des raisons de sécurité, le CdC peut refuser la participation
d’'un membre

Soirée d’accueil des nouveaux membres



Bonne pratiques pour que tout se passe bien
Du point de vue des participants

Choisir des courses adaptées a ses capacités physiques et techniques
S’affilier a une organisation de sauvetage aérien (Rega, Air-Glaciers...).

L'inscription sur Go2Top ENGAGE a venir au Stamm et a participer a la
course

En cas EMPECHEMENT MAJEUR, il faut se désinscrire en ligne au
plus tard le lundi soir avant le stamm ; ensuite, il faut contacter le CdC

On peut étre inscrit simultanément a 3 courses max. (hors cours de
formation)

Participer aux frais (déplacements, ares, etc...) incluant ceux du CDC
et de I'adjoint

Soirée d’accueil des nouveaux membres



Bonne pratiques pour que tout se passe bien
Du point de vue des participants: S’'inscrire en surnumeéraire

* Ne pas hésiter a s’'inscrire en surnumeraire.
« Rester disponible: Désistements possibles jusqu’au jour du Stamm
 Ne pas s’inscrire « au cas ou »

« Supprimer toute inscription si 'on ne peut pas participer a I'activité en
question (et cela méme si 'on est surnumeéraire)

« En tant que surnuméraire, on SSENGAGE a participer a la course si
une place se libere, méme pendant la derniere semaine

« Ultiliser Telegram Last Minute (sera présente plus tard)

+  Verre de 'amitié ‘Pﬂ

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Plus d’information pour participer aux activités alpines
https://cas-diablerets.ch/alpinisme

m“"“—" ,}ﬁf“ Activites Formations Cabanes LeClub  Evenements Contact benevola Q
Documents

Reglements Etablissement du programme

[ Réglement de la con ralpinism des courses et rapports de

course

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Ou louer / acheter du matériel

* Le club met a disposition le matériel collectif (cordes, radio,...)

« Chaque participant doit apporter son matériel individuel. Si
nécessaire, louer dans un magasin spécialisé!

Nos fideles annonceurs \ &
. & |SOUtieNnnent votre Club,
i 08¢ SOUTENEZ-LES ! BACHLI

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Ou louer / acheter du matériel

Marcheés aux puces alpins
avec mountainwilderness:

https://mountainwilderne

ss.ch/fr/themen/marche-

aux-puces-alpin/

Lausanne: 21 mai 2025
Suisse romande a venir:
Neuchatel / Bulle

Indépendant: Morges
(https://cas-morges.ch/)

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Les CdC et leurs adjoints se réjouissent de vous
connaitre!

3] / H {
o & Y
4 1 9

r .

Les adjoints des 2
derniéres années

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Section des Diablerets
Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Arthur Bucher
Président commission de la jeunesse,
CAS Section des Diablerets
Guide UIAGM

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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JEUNESSE
Diablerets

VIDEO © https://vimeo.com/190447589.



https://vimeo.com/190447589
https://vimeo.com/190447589

La jeunesse du CAS-Diablerets
Présentation et fonctionnement

Sécurité
Plaisir
Initier

Former

Perfectionn

>60 jours / an,
durée deun a8
jours

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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La jeunesse du CAS-Diablerets
Présentation et fonctionnement

cas-diablerets.ch/jeunesse

instagram

Possibilité de
faire 2 courses
d’essai avant de
devenir membre

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Rencontre I’équipe jeunesse!

Soirée grimpe, rencontres et retrouvailles, avec les guides (1/an)
Prochaine date: 5 octobre 2026

Responsables: Hervé Bolliger et Arthur Bucher

Lieu: Beaulieu, salle de bloc (Grimper.ch) / 17h30-20h

Niveau: Découverte, progression et perfectionnement

Prix: Ton entrée a la salle (pas de colt pour I'encadrement qui est offert)

Que tu sois un-e habitué-e du groupe jeunesse ou que tu viennes

faire la connaissance de I'équipe, nous nous rejouissons de parta-

ger une soirée de grimpe avec toi! Ce sera aussi I'occasion de

poser des questions sur les prochaines sorties et sur le fonction-

nement du groupe.

Ramenes tes potes! Arthur
Jjeunesse@cas-diablerets.ch

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Section des Diablerets

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Pause bien méritée!

Le bar est ouvert!

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Je peux pas,

j’ai CAS Diablerets

Diablerets

Danielle Ruegsegger
Responsable équipe événements

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

Les activités, groupes et ressources
— Alpinisme
— Jeunesse

Pause

— Communication et Media

— Groupes des mercredistes et jeudistes

— Cabanes, chalets et alpages, immeuble
— Environnement

— Secrétariat

— Autres activités, groupes et ressources
— A quoi sert donc ma cotisation?

Remise des insignes

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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Section des Diablerets
Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Gael Grener

Président de la
Commission de la Communication (ComCom)

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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La commission de la communication (Comcom)
Réseaux Sociaux : Instagram & Facebook

clubalpinsuisse_lausanne @ =

i o

g Club Alpin Suisse - Section
VO desDiablerets

he ton Vios "y i L aime déje
olaingd ik
Q Fns AT

ﬁ Q @ @ 0 Ure plsesany w (Vefarmateon
CYNATAme (DTN e aured, s

ActatEs do el ses cabenes, ti

mwtrlires, ses dvinerrents of e
wthven

H#casdiablerets PR—
#laventuresansvoiture
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La commission de la communication (Comcom)
Groupe Télégram: CAS Diablerets - Last Minute

Les membres du club se plaignent de la
difficulté de s’inscrire a une course

Et pourtant, les courses ne partent que

tres rarement pleines !!!

o Swisscom = 15:50 @ 78N
&emur CAS Diaglfgt;s":ust minute .ﬂ.

CAS Diablorets - Last minute
Hello,

Reste encore une places pour passer |
le week end a l'auberge du Pont de
nant. .
Niveau ski on est sur la pointe s
d'Euzanne le samedi depuis les Plan- 4
Sur-Bex PD+ 1300 D+ '
Col des Martinets le dimanche depuis
l'auberge 7
PD+ 1300 D+

Rithme sympa

Peut étre a ce week end
Benjamin

La course au du week end au pont de
nant est toujours incompléte

hitps://go2top.cas-diablerets.ch/
applicationfindex.php? ’
page=ca.activiteDetail&activite_id=441 3
4&from=home
p VAR AR a-'m-rns'ﬁ "

Sourdine

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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La commission de la communication (Comcom)
Camp2camp

/ N\
Compl
camp
< Topoguide
8 Sorties
& Forum

R Incidents et acodents

& Articles

CNfN - B

& CAS Diablerets

Activités: 3 DOC L QT O
Forum : LAS Dhableror
Catégories : dub

Forte de plis de 000 mimbres, 1 section de

15 Qrandes section:

Je

Dyl lerats

SiNase

Falatse du Dar 1 31 fevoer

tret site

@ Lousanng, Uver ses sous-sect

o

25 45 min du o Ao Fllan Voie pou sautenue

Jeficaty

B

ans de Chdteou-J O, Movges, Payerne ef Vollrbe s<f Nane des

Falaise du Dar : Mon abrl

X Q4 passay

yur e toppel dom b voie

$10n

$700 1

~

{ We
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La Comcom avec le secrétariat
Site web & Newsletter

Vérifiez vos spams!

Club Alpin Swzzer

Bienvenue a la section
des Diablerets - f

du Club'Alpin Smssg,#

Bonjour Nicolas

Construire sur la ligne de créte

Forte de phut embrc/ it Setiica des Brablemler s Tauzarne Ne rate pas |a dewoeme de ces 3 conférences b2 mer-

/f_/\ credi 26 septembre & 18h45 dans notre grande
salle )

‘architecte ot chercheuse Estolle Lépene nous

tete Lepme
Susede oa ssband méng sut les traces de Jakob Eschenmoser quia
s W tect el

dans les années soptanies, révolutionng le refuge al-

pn en redesanant I'&dment fondamental de sa cons

¥ @

DEVENIN CHEF DE COUNSE NOS CASANES LOUER UNE SALLE

titution _ e M

Plus d'nformations et modaltés dinscnption (obliga

fore jusgu'ay 21 seplemiye) en cliquant sur fimage

https://cas-diablerets.ch Fresque de la biodiversité

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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La Comcom avec le secrétariat
Magazines bi-mensuels Passion Montagne & Les Alpes

%ﬂ&/&
MONTAG NE

DOSTIEH DLE OC €O PONTRAIT
La commas sion ag CGrand Muveran Marc Gigen
ddvole s ,t‘.r. Ve avssions 0SIm

[ péur

ne dommé
pas» »

uv"l,nlhn

o

Toutes les cabanes du CAS de Suisse centrale 400}
Skitourenguru 50 o

Le Val Fex, une perle dans les Grisons 12 | L’gssor des sallegi'escala
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

Les activités, groupes et ressources
— Alpinisme
— Jeunesse

Pause

— Communication et Media

— Groupes des Mercredistes et Jeudistes
— Cabanes, chalets et alpages, immeuble
— Environnement

— Secrétariat

— Autres activités, groupes et ressources
— A quoi sert donc ma cotisation?

Remise des insignes

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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Groupes des mercredistes et jeudistes

| Mercredistes | Jeudistes ___

Quel jour? Mercredi Jeudi
Pour qui? Mixte Hommes seulement
4 a 6 heures de marche ou raquettes ou sKi Parcours A:
Qu_el_le,s (rando, fond, piste) 4 a 5 heures de marche estivale
activites? Niveau alpi F max. 2 a 3 heures de marche hivernale
Et Parcours B moins exigeant
Inscription? Télephone, emall Aucune, on se retrouve a
la gare
Programme? Site internet des mercredistes Site internet des jeudistes
Président? Pierre Curchod Horst Schaaf

Plus d’infos: https://cas-diablerets.ch/groupes/

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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Notre patrimoine immobilier
Nos cabanes (et ancien bivouac)
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https://www.youtube.com/watch?v=wjp1GzJiSpM&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=wjp1GzJiSpM&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=wjp1GzJiSpM&t=81s
https://canal9.ch/fr/la-cabane-du-trient-renovee-pour-3-millions/
https://canal9.ch/fr/la-cabane-du-trient-renovee-pour-3-millions/
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/dans-les-coulisses-de-la-renovation-de-la-cabane-de-la-neuve-vs%3Furn%3Durn:rts:video:04cb9378-ca1e-37f8-b917-8d55fc34c150&ved=2ahUKEwjrnviKuPmPAxUSgP0HHav0F5YQwqsBegQIFhAF&usg=AOvVaw3J5_rTh5SP1nXpto-rvhwk
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/dans-les-coulisses-de-la-renovation-de-la-cabane-de-la-neuve-vs%3Furn%3Durn:rts:video:04cb9378-ca1e-37f8-b917-8d55fc34c150&ved=2ahUKEwjrnviKuPmPAxUSgP0HHav0F5YQwqsBegQIFhAF&usg=AOvVaw3J5_rTh5SP1nXpto-rvhwk

Notre patrimoine immobilier
Nos chalets, alpages et buvette
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Notre patrimoine immobilier
Nos chalets, alpages et buvette

Découvrez nos chalets!
 Locations

(¢
N°41 590

cLue ALPIN%

SECTION DES DIABLERETS
Rue Beau-Séjour 24
1002 Lausanne

Cabane Barraud
Chalet La Borbuintze

\ %\aEtQa combe

Bon pour 1 nuitée
Réservation en ligne obligatoire

Validité 31.12.2026
Exclusivement pour les membres

« Evénements (week-end ski rando clair de Lune, sanglier a la

broche, week-ends gardiennés...)
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Les chalets et cabanes des sous-sections

t-{
Ste-Marl }\j]- )

Cabane Orny I,

K !.immomn 2
| ﬁ’ v
. / { Chateati- ('
f ’ : ¢ \ A it Evian- Ies Bams ‘ d'Oex.
4 l 4.';/’” 0 = .X_Gs!eng
ol du Pilion . }3
.ml&g:r_; T v
vlllss s-0. " i20
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008 Dents du Midi l\_
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3

Qs

4 C ‘haﬁe
M. Buet .J !
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5

tdes Grands 2113r

n

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025

[=2]
=)



Notre patrimoine immobilier

L'immeuble a Lausanne — Location possible!

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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Notre patrimoine immobilier
Importants projets en cours ou recemment terminés

Rénovation Cabane Trient
 Chantier terminé en 2023!

Immeuble
 Remplacement de fenétres 2024
 Mise aux normes sécuritaires 2025

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025

~
o



Notre patrimoine immobilier
Importants projets en cours ou recemment terminés

>

“4 Rénovation &
i centenaire du
¥ chalet Lacombe

o

Rénovation Orny 2028

-

Soutenez
ces
a Pprojets!
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

Les activités, groupes et ressources
— Alpinisme
— Jeunesse

Pause

— Communication et Media

— Groupes des Mercredistes et Jeudistes
— Cabanes, chalets et alpages, immeuble
— Environnement

— Secrétariat

— Autres activités, groupes et ressources
— A quoi sert donc ma cotisation?

Remise des insignes

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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Section des Diablerets
Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Michel Desbordes

Membre de la
Commission Environnement et Mobilité

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Pour profiter de la montagne sans la degrader

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Présentation de la commission « environnement &

mobilité »

Fondée en 1998, composée d’'une

dizaine de personnes, la commission a

pour buts :

« D’identifier et étudier les problémes
liés a la protection de la montagne

» D’informer les membres sur les
activités dans ce domaine

» De proposer des solutions

« D’assurer la coordination avec le CAS
central

Pour éviter cela ©

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Les actions réalisées -

1 article tous les deux mois publié dans Passion Montagne ﬁ
Organisation d’'une soirée film/débat tous les ans en
septembre

Implication avec le comité dans le programme d'incitation Rapports annuels
des chef-fes de courses a utiliser les TP pour les sorties e

CAS.

Création d'une plaquette "10 sorties d'escalade sans e g b
voiture" https://cas-diablerets.ch/10-sorties-en-montagne- ) CAS_Env_Rapport activité 20
sans-voiture/

ldem en 2023 : plaquette "skirando »

Fresque de la biodiversité en octobre 2024 ) CAS_Env_Rapport activité 2020
Organisation d’'un marché aux puces en 2023 et 2025
A venir : collaboration avec Mountain Wilderness

[f) CAS_Env_Rapport activité 2024

Tous les rapports sont
disponibles sur le site

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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Marcheé aux puces alpin — 21 mai 2025 — locaux de la section

MOUNTAIN WILDERNESS

MARCHE AUX
PUCES ALPIN

Lausanne

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Le contexte de la montagne aujourd’hui ...

« 22 octobre 2025 : atelier « 2 tonnes » (interne a la commission)
« Soirée thématique cet automne (peut-étre sur la décroissance)
« Collaboration avec Mountain Wilderness (a venir)

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Le contexte de la montagne
aujourd'hui ...

3 a2 g.’:' .
Blatten 28 mai 2025

M A e

- ~ y
o Tk N

Les missions du CAS at ol
La Bérarde, 20-21 juin 2024

pour préserver cet
environnement
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Mobilité et Climat: En montagne sans voiture?

40% des distances effectuées en voitures
le sont pour les loisirs
(2 fois plus que pour se rendre au travail!)

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Mobilité et Climat: En montagne sans voiture!

\
°

Respectueux de I'environnement
Conviviaux
Pas d’embouteillage

. -~ 1\\ /
—r \
- /
-

Favoriser les transports en commun:

Permettent les traversees 4...« / \
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Mobilité et Climat: Les activités du club

» La Section encourage vivement les courses en transports publics (TP)

» Mise en évidence des activités en TP dans Go2Top, avec également un filtre
de recherche

» 52% des courses en 2024 en TP, toutes activités confondues (Go2Top)
» Les cours sont organisés en TP (tout ou partiellement)

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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Mobilité et Climat: Merci de vos efforts pour la promotion des TP

Dépliant pour la promotion de Bilan des sorties CAS en TP
'usage des TP:

Proportion de sorties planifiées en transports publics par activité dans Go2Top

Cr—— == Alpr - E - ba pédestre ~ Raquette = Ski de randonnée = Toutes activités
Sew ms

47,5%
(115/242)

44% (55/124)

41% (22/54)

35% (6/17)

En 2024, 54% des sorties ont été planifiées en TP, 48% en 2025

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Biodiversité: Quelques regles de bon voisinage

De plus en plus de monde en montagne

Plus de dérangement pour la faune sauvage

Y4

Alpine ibex

4 régles a respecter:

/////////& %\ * Respectez les zones de tranquillite
AP rockptarmisan i et les sites de protection de la faune

_ | . )
e i § i'ﬂ ii » Restez sur les sentiers et suivez les
i i : itinéraires recommandés
i * i - Evitez les lisiéres et les surfaces

non enneigees
 Tenez votre chien en laisse

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Les cabanes: Ma contribution pour un séjour durable

L’héliportage

45% des émissions de CO2 d’'une cabane

Gy

Déguste le «falt malson» Bols le thé de cabane Essaye donc le menu végétarien  Garde la montagne propre
Soutiens les cabanes Evite les bolssons Grace & un menu végeétarien, tu Réduits tes déchets et

&l ranvitonnemsnt en hetiportées. peux rédulre considérablament remporte-les tous,
pmmant les produits ton empreinte CO, en cabang.
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Et bien plus encore...

Retrouvez-nous dans chaque Passion Montagne
Sur: https://www.cas-diablerets.ch/environnement
Ou a 'occasion d’une sortie, soirée...

A trés bientot ©
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Soirée d’accueil des nouveaux membres

Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

Les activités, groupes et ressources
— Alpinisme
— Jeunesse

Pause

— Communication et Media

— Groupes des mercredistes et jeudistes

— Cabanes, chalets et alpages, immeuble
— Environnement

— Secrétariat

— Autres activités, groupes et ressources
— A quoi sert donc ma cotisation?

Remise des insignes

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025
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Le secrétariat de la section

Fournit le cadre pour les activités et services du club

Ouverture du secrétariat: Lu/Ma/Je: 8h00-12h00
Pour répondre a toutes vos questions!

Jean-Christophe Rossand Sabrina Sabeg Didier Mangin
Secrétaire général Secrétaire, concierge Comptable

Soirée d’accueil des nouveaux membres
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Restez informés de la vie du club

Via notre site internet:  Eyanements a venir

https://cas-diablerets.ch/evenements/

MERCREDI, 8 OCTOBRE SAMEDI, 11 OCTOBRE SAMEDI, 11 OCTOBRE LI I MERCREDI, 29 AVRIL
Soirée d'accueil des nouveaux Fétons la Bénichon au chalet Week-end rangement et Assemblée génerale
membres La Borbuintze ! preparation du chalet Lacombe

Hasarve ta soree powr 'AG, un evenement

pour 'hiver

Chera/icher membn, Nous NOUS MU ssons o te L'agquipe a6 La Borbuntze vous attend dés 17h30 essonibel deo la vie do a secton | La programme
comple: parmi les nouvesux mamibees du Club pout participar au repss de s Béanichan L& week-and de rangement el de préparation du o8 13 S0118e
ANN Oa fare CONNESSANCa Wvec 14 Fribourgeoies ' Pour forganeation chatst Lacomde pouwr I'uver aura heu bes 11 8 12

octobde 2025

En:savolr plu

En savoir plus En savoir plus
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Rencontrez du monde au club
en passant une superbe journée!

SAMEDI, 11 OCTOBRE

Week-end rangement et
préparation du chalet Lacombe
pour I'hiver

Lo wask-end da ranpamsint ot ca praparabon du
chalet Lacombe pour (hver aure beu los 17 & 12
octohrs 2028

ir plus
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Restez informés de la vie du club

prodreayuad

Via notre site internet:  Eyanements a venir

https://cas-diablerets.ch/evenement-et-actualites/

i %\\J
WO S
LR R

-~ NN

MARDI, 31 DECEMBRE

Liste des evéenements de
I'année et comment se tenir
informé

La tote compiéte des avenemants pour f'année eat
depondble icr - Evenernerts de la Section 2024 v0
Commem éus

Evéenements de

la section
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Restez informés de la vie du club

Via Passion Montagne, section vie du club:

Et via la Newsletter:
Inscription systématique +
Inscription a la demande sur le site internet
(bas de page):
Contactez secretariat @ cas-diablerets.ch en

mentionnant nom, prénom, I'adresse email a

utiliser pour la newsletter, et votre numero de
membre CAS.
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Qui fait quoi au club?

Carnet du Club

Le Carnet du Club regorge d’informations
(envoyé avec le 16" numéro de Passion
Montagne chaque année)

Le Cub  Evénements Contact

A Devenir membre
La section en bref

Section lausannoise )

Aussi disponibles
sur le site internet:

Sous-sections )

Services )

Bar
Bibsathéque
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Contribuer a la vie du club en s’engageant

La section a besoin de vous:

Chefs de courses et adjoints
Collecte de fonds

Cabane: préposés
Bénévoles pour I'organisation d’événements

Intéressés? Visitez https://cas-diablerets.ch/benevoles/

SotTron thes Diatriareni
vk Alpen Sutres CAS 4
Oub Aipira Srraws Ny )
Setvaeon Apen Ot <
Oty Hzis Srizawe ) ‘

o I

Soirée d’accueil des nouveaux membres

8 octobre 2025

©
~


https://cas-diablerets.ch/benevoles/
https://cas-diablerets.ch/benevoles/
https://cas-diablerets.ch/benevoles/

Autres groupes et commissions

» Archives et culture: expositions aux ACVs

* Bibliotheque

 Alpages: 1/3 terrain foot par membre!
oo MRS : * Immeuble

Photographes: 36 000 photos historiques
esiGrandes - ; i
branes i 2 b Bar

Journal Passion Montagne depuis 100 ans

Trail du mercredi
Fétes et événement du club

L L) BRI TR
foix des Berons =

© Flelive das

Clasiar & d
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A quoi sert donc ma cotisation ?

Bl Part de la faitiere
B Part de la section

Les 59% du montant des cotisations qui
reviennent a la section constituent environ 1/3
de nos ressources.

Elles contribuent a financer:

 Formations et défraiements des CdC

« Animations/ soirées

e Subsides aux jeunes

« Entretien et surtout rénovation des batiments
« Passion Montagne

« Infrastructures (secrétariat, frais de locaux... )

Revenus
de |la section

B cabanes
. Cotisations nettes
B immeuble

I Chalets

Autres
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Exemple de service de la faitiere aux membres:
Portail des courses

ms O ® &g n =
— Menu O Login =) Rechercher Articles, cours, théme, cabane, course, ... FR v EERERS
—_— _ —gv. Atei-rna \

v‘s'\“ LeMont-S=l=y  \pupacyme gy - =TT

1/ és

'ﬂ Lalfférhnhhéc

C e

ls ,O Rechercher sur 1a carte: sommet, cof, liew, région, v I

N \ < lur

. .. Ay un ’ i\ ’ of: | Yy w
Lausanne . Q S , NOGSteD Bl ez

i & Vevey

Evian-les-Bains Montreux

) =0 .
Thonon-  st-Gingslph ‘ A CO

p&“_""_'_]_\ : o= - ‘\\ g ACTUALISER LES RESULTATS born Monta&
@ swistopo (ORI Ligende Drcaime “’/ ars~s 0. _232T6us)\ ™

.. “eh basssssessasse s

Accuell W Cabanes et courses v Portail des courses du CAS v

( 2ai\ sélectionne la discipline R
\ & ) ) Archives d'itinéraires
\ Y, pour afficher d"autres filtres et découvre d'autres possibllités de fitrage
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Systemes informatiques et carte de membre

WWWw.Sac-cas.ch

. (v

%% ponalsac<cas.cn/fr/usens/sgn infoauthet

E-mail principal / N® de membre
Mot de passe

Se souvenir de mol

Se souvenir de moi

Inscription

Adhésion au CAS

& Télécharger la
carte de membre

www.cas-diablerets.ch
go2top

Bienvenue a go2top!

Comment se connecter 7 Guide utilisateur
*Nom d'utilisateur
* Mot de passe

Se connecter Mot de passe oublié ?

Toute inscription a une activité vous engage a y participer.

Données reprises de la faitiere SAUF:

* Mot de passe go2top

* Numéro de téléphone d'urgence

* Les données de participation go2top
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« Vue d’ensemble de la section CAS-Diablerets

* Les activités, groupes et ressources
— Alpinisme
— Jeunesse

Pause
— Communication et Media
— Groupes des Mercredistes et Jeudistes
— Cabanes, chalets et alpages, immeuble
— Environnement
— Secrétariat
— Autres activités, groupes et ressources
— A quoi sert donc ma cotisation ?
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Retrouvez la photo de la cuvée automne 2025 des
nouveaux membres!

4

MERCREDI, 8 OCTOBRE
Soirée d’accueil des nouveaux
membres

Chérajcher membre, Nous nous réjoussons de te
compler parme les nouveaux membres du Club

Afin de faire connaissance avec ta
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Merci pour votre attention!

-
- -
’

Bienvenue au club!

De beaux moments en montagne!

Chaux de Tompey (photo Marc Gilgen)

oo .../.‘
e S
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Section des Diablerets

Club Alpin Suisse CAS
Club Alpino Svizzero
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

Le bar est encore ouverte!

Bonne soirée!
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