Programme 2026 des Marcheurs CAS S.Section Chateau-d’Oex

Date Sortie Organisateurs Difficulté |Déniv, + |Déniv - | Temps
14.ianv.26 Raquette Les Monts Chevreuils depuis La Lécherette Raymond et Christine T1] 350 350 | h3.00
Janv. Ski Les Monts Chevreuils depuis Les Moulins Willy et Claude T2| 850 850 | h4.00
11 févr.26 Raquette Col de Pillon - Isenau Raymond et Christine T1] 300 300 | h3.00
T Ski Albeuve - le Vanil Blanc Willy et Roby T3] 800 800 | h5.30
Raquette et Ski : Sortie claire de Lune aux Monts Willy, Christine, Claude et T1] 350 350 | h230
04.mars.26 :
Chevreuils Raymond T1l 350 350 | h2.30
11.mars.26 Raquette Les Mosses - Les Vouettes Oudiou Christine et Claude T2] 380 380 | h3.00
' ' Ski Gsteig - Walliser Wispile Willy et Roby T3] 800 800 | h5.30
08.avr.26 Echallens - Cugy le long du Talent Christine et Raymond T1] 300 200 | h3.30
h 2.
13.mai.26 Gruyeres - Enney Le pont qui branle Willy et Christine T1] 300 300 30
850 | h3.30
10.juin.26 Région Kiental : Griesschlucht - cascades Raymond et Frangoise T2 | 450 450 | h4.00
T2 660 660 | h4.00
08.juil.26 Siviez Bisse de Chervé - Cabane StLaurent Raymond et Claude
T3 | 1100 1100 | h5.30
12.a00t.26 Les Arpilles - Col de Seron Claude et Christine T2 700 700 | h5.00
A T1 200 200 | h230
19 - 20 aodt 2026 |Cabane lllhorn — 2 jours Claude et Willy
B T2 800 800 | h5.30
A T2 7 h 4.
09.sept.26 Lenk Langermatten - Sieben Brunnen Raymond et Christine 00 800 00
B T2 800 800 | h5.30
14.0ct.26 Chemin panoramique du Gantrisch Christine et Willy T2 750 750 | h5.00
11.nov.26 Sortie récréative selon coutume Les chefs de courses T1] 200 200 | h2.00
Remarques

Les sorties cabanes « 2 jours » et « clair de lune » sont ajoutées sur le calendrier.

Les courses avec variantes sont prévues pour que tous les participants et participantes puissent marcher a un
rythme adapté et que chacun puisse se faire plaisir.

Les Chefs de course :

Willy Beaud 079 353 89 08
Christine Frei 078 783 80 80
Raymond Scheidegger 07921276 64
Francoise Scheidegger 079 386 92 03
Claude Schnegg 079 289 85 20

Si les conditions météorologiques sont défavorables, la course est reportée au mercredi suivant.

Pour des raisons de sécurité une course peut étre décalée ou remplacée par un autre itinéraire. Les randonnées sont
ouvertes aux invités externes avec I'accord du chef de course. Aprés trois participations, I'invité est sollicité de devenir
membre

Merci a Christine Frei et Claude Schnegg pour avoir intégré le groupe des chefs de courses.
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