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Club Alpin Suisse – Section des Diablerets 
Bienvenue à la section des Diablerets du Club Alpin Suisse CAS !

Avec plus de 4500 membres, la section des Diablerets, à Lausanne et ses sous-sections de 
Château-d’Oex, Morges, Payerne et Vallorbe est l’une des plus grandes sections de Suisse.
Elle propose à ses membres :
•	 un riche programme de plus de 600 courses d’été et d’hiver
•	 des cours de formation et de perfectionnement
•	 un encadrement par des chefs de courses compétents 
•	 la possibilité de se faire des amis et partager sa passion de la montagne
•	 différents groupes et commissions qui proposent des activités variées
•	 cinq cabanes gardiennées et 8 chalets, et un accès préférentiel aux 150  

autres cabanes du Club Alpin Suisse et des pays voisins.

Les six valeurs du CAS - Diablerets :

•Comportement responsable •Esprit d’ouverture •Engagement 

•Partage, entraide et solidarité•Respect de la montagne•Respect entre les membres

Mission Club Alpin Suisse - CAS
Le CAS réunit celles et ceux que la montagne intéresse et favorise l’accès au sport de mon-
tagne à un large public. Il s’engage pour le développement durable et la sauvegarde du 
paysage alpin, lieu où l’on pratique les sports de montagne. Le CAS respecte les montagnes, 
espace vital, culturel et économique, et organise ses activités associatives en respectant 
autant que possible la nature et l’environnement.

Charte de la section des Diablerets :

1.	 En étant membre du Club, j’adopte un état d’esprit ouvert, sportif, convivial, respon-
sable et solidaire. 

2.	 J’aime la montagne et suis conscient/e qu’elle est associée d’une part à la joie et d’autre 
part à des dangers. 

3.	 Je suis les cours de formation afin d’avoir les aptitudes adéquates pour des courses en 
montagne.

4.	 Je m’assure que mes capacités répondent aux exigences physiques et techniques re-
quises par les conditions et les degrés de difficultés d’une course/formation avant de 
m’y inscrire.

5.	 Une fois inscrit/e à une activité, je viens au stamm et si j’ai un empêchement, je pré-
viens aussitôt le/la responsable. 

6.	 Je respecte les instructions des chefs de courses et participe positivement aux activités.
7.	 Je suis conscient/e que ce sont des bénévoles qui me consacrent du temps, me guident 

et me font partager leur expérience de la montagne.
8.	 Je contribue au bon fonctionnement et à l’harmonie du Club, avec l’état d’esprit d’être 

un jour bénévole à mon tour.
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COMITÉ
SOUS-SECTIONS

Organisation de la Section

COMMISSIONS GROUPES

SECRÉTAIRE GÉNÉRAL
SECRÉTARIAT

GESTION DES MEMBRES

Comité de la Section 
Présidence
Nicolas Shelton
St-Sulpice VD
079 801 54 33
presidence@cas-diablerets.ch

Vice-présidence
Andrea Girardot
Pully
078 241 68 02
vice-presidence@cas-diablerets.ch 
Finances
Andre Simon
Lausanne
079 909 87 94
finances@cas-diablerets.ch 

Alpinisme
Poste vacant

Cabanes
Antoine Weber
Sarreyer
078 842 86 62
cabanes@cas-diablerets.ch

Evénements et animations
Poste vacant

Jeunesse 
Arthur Bucher 
Les Granges (Salvan)
076 472 74 92
jeunesse@cas-diablerets.ch 
Membres et bénévolat 
Poste vacant

Partenariats
David Roethlisberger
Lausanne
077 430 10 02
partenariats@cas-diablerets.ch
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Bureau / Secrétariat 	  

CAS - Section des Diablerets
Rue Beau-Séjour 24 
Case postale 324
1001 Lausanne 
Tél 021 320 70 70 
Horaires : les lundis, mardis et jeudis de 8h à 12h. 
www.cas-diablerets.ch

Secrétaire général
Jean-Christophe Rossand
021 320 70 79 
078 829 99 16
direction@cas-diablerets.ch

Secrétariat et Gestion des membres
Sabrina Sabeg
021 320 70 70 
secretariat@cas-diablerets.ch
membres@cas-diablerets.ch

Comptable 
Didier Mangin
076 749 66 75
comptabilite@cas-diablerets.ch

Compte postal Club Alpin Suisse, Section des Diablerets 
IBAN CH38 0900 0000 1000 1645 3

L’entrée de notre grande salle 
se trouve côté
Rue Charles-Monnard.

TREK DE SHIMSHAL

Ce trek vous plonge au cœur d’une vallée
isolée, vivante à plus de 3 000 mètres
d’altitude.
Des sentiers aériens serpentent entre les
canyons et mènent jusqu’à une vaste plaine
entourée de milliers de yaks.

Couronnez l’aventure en gravissant votre
premier sommet de 6 000 mètres : le
Mingling Sar.

DURÉE : 21 JOURS 
PROCHAINS DÉPARTS : 5 JUILLET   
CHF 3 880 

À LA RECHERCHE DES TREKS GRANDIOSES ?
Osez l’aventure dans un territoire presque inconnu le Nord du Pakistan !

Cofondée par Alice, Franco-Suisse installée dans la vallée de Hunza, et Nawaz, guide de la
troisième génération d’alpinistes dont le grand-père a gravi le Nanga Parbat avec Pierre
Mazeaud, Beyond The Wonderland incarne l’esprit des grandes montagnes dans un cadre
intimiste, avec de petits groupes et la participation de stagiaires locales.

Réduction de 5% pour les membres du club alpin

Rendez-vous sur le site : www.beyondthewonderland.com, ou contactez Alice par WhatsApp au +41 76 529 70 86 ou
 par e-mail à contact@beyondthewonderland.com

RUSH LAKE & LA VALLÉE DE HUNZA

Plongez dans l’univers sauvage de la vallée
de Hunza, terre de légendes et de haute
altitude. Ascension vers le Rush Lake, perché
à 4 694 m, puis défi d’un sommet non
technique à plus de 5 000 m.

Face à vous, le Golden Peak — majestueux 
7 000 m. Une aventure prévue en juin 2026,
idéale pour celles et ceux en quête de
sommets loin des foules.

DURÉE : 15 JOURS 
PROCHAINS DÉPARTS : 24 MAI | 28 JUIN 
CHF 2 700

Vous pouvez aussi choisir l’option légendaire : le camp de base du K2.

http://www.cas-diablerets.ch
mailto:secretariat@cas-diablerets.ch
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Sous-Section de Château-d’Oex 

 Comite
Présidente
Marie-Pierre Chappalley
Flendruz
079 771 03 86 
m.chappalley@bluewin.ch

Vice-président & Guide
Responsable Groupe Jeunesse
Emile Chapalay
Château-d’Oex
079 717 38 93
emile.c@bluewin.ch

Secrétaire
André Mottier
Château-d’Oex
079 210 11 00
famille.mottier@bluewin.ch

Trésorière
Valerie Rossier (Isoz)
Château-d’Oex
079 475 51 33 
valerie.isoz@bluewin.ch

Site internet
Cindy Ramel
Gérignoz Château-d'Oex
079 451 67 09
cindyr23@hotmail.fr

Evenements majeurs 2026
7 novembre 78ème Assemblée Générale et Fête des Jubilaires

Contact CAS            Château-d’Oex
c/o Marie-Pierre Chappalley
m.chappalley@bluewin.ch

Mur de grimpe Le Dzai
Fermé définitivement

Gerignoz
Le mur a été nettoyé. 
Son usage est sous la responsabilité de l'usager.

Groupe Jeunesse
Emile Chapalay 079 717 38 93

emile.c@bluewin.ch

Les Alpins
André Mottier 079 210 11 00

famille.mottier@bluewin.ch

Chef de station et Préposé aux secours
Janry Morier
Château-d’Oex
078 687 57 02 
janry.morier@bluewin.ch

Remplaçant André Mottier
Château-d’Oex
026 924 54 38 - 079 210 11 00 
famille.mottier@bluewin.ch

Matériel Arthur Mottier
Château-d'Oex
078 705 47 76
arthur.mottier@bluewin.c

Sous-Section de Château-d’Oex  
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mailto:janry.morier@bluewin.ch
mailto:famille.mottier@bluewin.ch
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Sous-Section de Morges 

 Comite
Président
Eric Baudier
Ecublens
079 418 07 08
eric.baudier@outlook.com

Vice-présidence
Vacant

Secrétaire
Amandine Reymond
Gimel
079 697 91 39
reymondamandine4@gmail.com

Caissier 
Yves Dupraz
St. Sulpice
079 331 11 75
ydupraz72@gmail.com

Activités Alpines
Francois Gerber
Lussery-Villars
079 682 67 18
gerber.francois@proton.me

Cabane
Stéphanie Bourgeois
Yens
078 875 81 92
stephabourgeois@hotmail.com

Membre
Chantal Bifrare
Lussery-Villars
079 455 30 59
membrecasmorges@gmail.com

Evenements majeurs 2026

Sa 31 janvier Soirée de clôture des 100 ans

Ma 31 mars Assemblée Générale

Sa 6 juin Nettoyage / Bricolage à la cabane

Ma 30 juin Réunion ordinaire à la cabane

Sa 3 octobre Sortie annuelle des Chef(es) de Courses

Ma 27 octobre Assemblée Générale

Le lieu des évènements sera précisé sur le site internet en temps voulu. 

Contact
CAS Morges - c/o Eric Baudier
Chemin de l'Ormet 3   1024 Ecublens 
casm_presidence@cas-morges.ch - www.cas-morges.ch

Stamm
Les informations seront actualisées sur le site.

Groupe des veterans

Groupe mixte de randonneurs, basse et moyenne montagne, chaque mercredi

Renseignements Herve Linder 
Route de Bremblens 7 - 1026 Echandens
078 739 41 84
linder.herve@gmail.com

Adjointe 
Jacqueline Verdan
021 801 84 53 

YOGA pour le sport
De début octobre à Pâques, les mercredis de 18h30 à 20h, à la salle de gym de 
la Longeraie à Morges. Préparation pour les sports d'hiver garantie.

Renseignements Sandra Hünsch
079 506 38 89 

Grimpe
Les mardis ou jeudis soirs (selon groupe) à St-Loup, St-Georges,  
Aiguilles de Baulmes etc.

Renseignements Alexis Schilbach             (mardi) 021 801 30 30 - 079 525 73 39

Giorgio De Piante              (mardi) 079 261 94 93

Jean-François Jacot     ( jeudi) 079 853 99 96

Markus Guniat                ( jeudi) 079 342 82 05 

Mario De Nobili                (mardi) 079 353 76 66 - 021 625 17 25

Oscar Stoll                         (jeudi) 079 507 24 95

Paolo Veglia                  (mardi) 079 898 42 56
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Sous-Section de Morges (suite)
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Sous-Section de Payerne 

 Comite
Présidente et coach J+S
Sylvie Piquilloud
Carrouge VD
021 903 42 05 - 079 423 59 94
presidence@cas-payerne.ch

Vice-président
Gilles Pahud
Lossy
079 587 28 01
gilles.pahud@hotmail.com

Secrétaire 
Veronique Lesquereux
Fétigny
079 702 78 79
secretariat@cas-payerne.ch

Caissière 
Sarah Pichonnat
Lovatens
079 464 83 68
pichonnatsix@bluewin.ch

Courses et chefs de course
Nicolas Joss
Chardonney-Montaubion
021 881 60 22 - 077 401 78 22 
nicolas.joss@gmail.com 

Chalet des Grands
Nicolas Pilet
Missy 
079 928 65 38
chalet@cas-payerne.ch

Responsable Jeunesse
Thierry Buser
Granges-Marnand
026 668 02 71 - 077 423 34 44
jeunesse@cas-payerne.ch

Sous-Section de Payerne (suite) 

Matériel Laurent Margairaz
Vers-chez-Perrin
079 544 65 86
laurent.m12@bluewin.ch

Evènements majeurs 2026

6 février Soirée choucroute et jubilaires
13 mars Soirée découverte
19 juin Soirée grillades « extra-muros »
11 septembre Réunion des chef-fes de course : préparation du programme 2027
13 novembre Assemblée générale
4 décembre Soirée de Noël

Stamm

Stamms saisonniers : 
9 janvier Stamm de la Nouvelle Année
25 mars Stamm de printemps lié à l'apéro de clôture du mur de grimpe
28 août Stamm de la rentrée, avec suggestions de courses

Consulter le site internet pour détails de lieu et d'horaire

Site Internet
www.cas-payerne.ch

Philippe Joye
Châtonnaye
026 658 00 40 - 079 789 86 14
philippe@phijoye.ch

Contact 
et compte bancaire
 

Club Alpin 
Suisse 
sous-section 
de Payerne

CH52 8080 8003 5534 4391 5
info@cas-payerne.ch
www.cas-payerne.ch

Mur d’escalade à la Halle des Fêtes de Payerne
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Dates et heure : Mercredi, dès 18h30 : voir programme des courses
Mercredis après-midi : voir programme Jeunesse
Consulter le site internet pour les changements de dernière minute !

Matériel : Possibilité d’emprunter du matériel d’escalade sur place

L’utilisation du mur d’escalade par les membres du CAS Payerne aux dates disponibles 
se fait sous la propre responsabilité des utilisateurs-trices; le rôle et la responsabilité du 
membre chargé de rendre accessible le mur (= clés et lumière), se limite à ces tâches-là.

http://WWW.CAS-PAYERNE.CH
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Sous-Section de Vallorbe 

 Comité

Président 
Frédéric Nicod
Lignerolle
079 286 02 03
president@cas-vallorbe.ch 

Vice-président & Courses
Pascal Bezençon
Vallorbe
077 420 59 45
vicepresident@cas-vallorbe.ch

Secrétaire Amelie Hautier
Lignerolle
079 740 12 75 
secretaire@cas-vallorbe.ch

Caissière Céline Stern-Kiener
Croy
079 227 37 32 
caisse@cas-vallorbe.ch

Commission 
de Cabane

Christian Schranz (Président cabane)
078 726 86 62
cabane@cas-vallorbe.ch

Groupe 
de Jeunesse

Jean-Rémy Marchand
Vallorbe
077 401 67 41
jeunesse@cas-vallorbe.ch

Compte postal CAS Vallorbe : CH39 0900 0000 1001 0848 8

Site internet www.cas-vallorbe.ch

Evénements majeurs 2026

ve 6 mars Assemblée générale de printemps

ve 5 juin Assemblée extra muros

ve 2 octobre Assemblée générale d’automne

sa 31 octobre Stamm à la cabane du Mont d'Or

sa 12 décembre Soirée de Noël à Lignerolle

Commissions de la Section

 Commission des Alpages

Coordinateur
Pierre Aubert
079 689 20 94
alpages@cas-diablerets.ch

Coordinateur
adjoint

Laurent Chevalley
079 251 72 49
alpages@cas-diablerets.ch

Délégué Payerne Claude Lesquereux
079 567 19 34

Autres membres 
du comité de la 
commission

Blaise Vogel  
Clara Chevalley  
Cyril Galland  
David Coninckx  
Didier Perretten  
Olivia Chavaillaz

Autres membres 
de la commission

Christian Venzi  
Christine Matthey  
Jocelyne Garofano  
Luc Trinquart  
Maria Audera  
Sylvia Widmer  
Véronique Butty  
Yann Roth  
Yannick Hénaff

 Commission des Archives et de la Culture

 

Président
Michael Hertig
078 778 60 41
archives@cas-diablerets.ch

Secrétaire Vacant

Membres Christine Rapin
021 729 06 88  

Robert Pictet
robert.pictet@outlook.fr

Informatique Jean-Claude Genoud
jean-claude.genoud@bluemail.ch
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Commissions de la Section 

 Commission d’Alpinisme

Commissions de la Section

Coordinatrice Genevieve Perrenoud
Lausanne 079 675 40 86
ca-president@cas-diablerets.ch

Programme été Clark Gabler
Villars-le-Terroir - 079 212 29 32
prevot-ete@cas-diablerets.ch

Programme hiver Eric Joye
Mézières - 079 408 54 27
prevot-hiver@cas-diablerets.ch

Alpinisme Emmanuelle Anex
Suen (St-Martin) - 079 263 76 83

Escalade,  
cascade de glace

Thomas Serra
Prilly - 079 740 71 20
cours-escalade@cas-diablerets.ch

Avalanches Jean-Luc Michod
Lucens - 079 623 56 69
Nicolas Champod
Remaufens - 079 756 32 21
cours-avalanche@cas-diablerets.ch

Sécurité glacier Alex Saunier
Lausanne - 077 409 60 25
cours-glacier@cas-diablerets.ch

Formation Silke Kuczera 
076 401 66 04 
ca-cdc@cas-diablerets.ch

Matériel Benjamin Krieger
Lausanne - 078 832 21 01
ca-materiel@cas-diablerets.ch

Conseiller 
technique

Georges Sanga
Lausanne - 079 784 86 82
ca-conseiller@cas-diablerets.ch

 Commission de la Bibliothèque

Présidente 
Catherine Strahm
Pully
079 545 72 31 
biblio@cas-diablerets.ch

Membres Gianfranco Aceti

Gesa Daetwyler

Dorien Kruithof

John Bielinski 
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Chemin de Fontanettaz 14
1009 Pully
Tél. 021 729 78 88
Fax 021 729 82 95 
info@bonnet-electricite.ch

Installateur électricien diplômé

SA
Installations électriques et télématiques

Membre de la section
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 Commission des Cabanes

Président
Antoine Weber
Sarreyer
078 842 86 62
cabanes@cas-diablerets.ch

Gestionnaire  
des cabanes

Poste à repourvoir
cabanes-gestion@cas-diablerets.ch

Secrétaire Poste à repourvoir

Commission 
technique

Jean-François Kälin
078 601 37 12
jeanf.kalin@gmail.com

Energie 
et durabilité

Emile Martin
078 661 18 64
emile.martin@perenzia.ch

Marketing 
cabanes

Didier Blanc
077 415 10 03
didierblanc@yahoo.com

Responsable
grands projets

Patrick Klein
079 538 04 58 
klein.pilot.patrick@gmail.com

 A Neuve                 preposes-aneuve@cas-diablerets.ch

Préposés Massimo Sandri
077 534 71 71

Un(e) second(e) préposé(e) est recherché(e) 
pour compléter l'équipe. 
Contactez-nous (cabanes@cas-diablerets.ch).

 Mountet                preposes-mountet@cas-diablerets.ch

Préposés Yann Bastide
078 738 02 73

Commissions de la Section
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Machines-ServicesMachines-Services
Bernard Thonney
Vente et réparation de toutes 
marques de tondeuses,
tronçonneuses, fraiseuses, 
scarificateurs, débroussailleuses, 
machines viticoles et communales. 

Machines-Services
Route du Jorat 8 
1073 Mollie-Margot 
021 781 23 33 
079 310 56 66 
b.thonney@bluewin.ch 
www.machinesservices.ch
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Pierrick Viguet
079 670 47 65 

Yann Bossel
078 711 10 58

 Commission des Cabanes (suite)

 Orny                       preposes-orny@cas-diablerets.ch

Préposés Thomas Thollot
+33 68 30 98 946

Antoine Claverie
079 219 66 89

 Rambert                preposes-rambert@cas-diablerets.ch

Préposé Jonas de Jong 
+41 79 651 89 24

Un(e) second(e) préposé(e) est recherché(e) 
pour compléter l'équipe. 
Contactez-nous (cabanes@cas-diablerets.ch).

 Trient                     preposes-trient@cas-diablerets.ch

Préposés Pierre Mottier
079 301 31 57

Des préposé(e)s sont recherché(e)s pour compléter l'équipe. 
Contactez-nous (cabanes@cas-diablerets.ch). 

Commissions de la Section

 Commission des Chalets

Président
Alain Détraz
Lonay
079 843 03 80 
chalets@cas-diablerets.ch

Secrétaire Maya Fruehauf Hovius
Ecublens

 Cabane Barraud

Préposé Alain Détraz
Lonay
079 843 03 80
barraud@cas-diablerets.ch

 Chalet de la Borbuintze

Préposé Julien Grand
Fribourg
079 701 81 00
borbuintze@cas-diablerets.ch

 Chalet Lacombe  

Préposée Karine Vernez Thomas
Ecublens
021 691 24 36 - 079 566 04 83 
lacombe@cas-diablerets.ch

Réservations : les réservations sont à effectuer en ligne, sur le site de la section 
ou directement auprès des préposé/es. 

Commissions de la Section
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 Commission Environnement & Mobilite

Présidente 
Marine Decrey
Lausanne
076 433 85 60 
enviro@cas-diablerets.ch - mobilite@cas-diablerets.ch

Membres Alex Leshchynskyy
079 245 59 84

Alex Saunier 
077 409 60 25

Celine Gandar
076 528 58 75

Frederic Le Maître 
078 745 39 14

Georges Sanga 
079 784 86 82

Jean-Blaise Trivelli
079 756 86 82

Loïc Oberson
079 799 22 64

Maxime Flattet
078 611 22 25

Michel Desbordes
+33 6 84 60 84 81

Pierre Aubert 
079 689 20 94

Commissions de la Section 

 Commission de la Communication

Présidence 
Gaël Grener
Le Mont-sur-Lausanne
078 647 82 17 
communication@cas-diablerets.ch

Membres Ethan Monnin
Michele Rankl Sherpa
Sylvain Pelissier

  www.facebook.com/casdiablerets  
  www.instagram.com/clubalpinsuisse_lausanne

www.camptocamp.org/profiles/1402875/fr/cas-diablerets

 Commission Immeuble

 Président 
Fabrice Decroux
079 409 10 56
immeuble@cas-diablerets.ch

Membres Marcel Isler 
079 104 83 57

Anne-Claire Schwab Nicollier 
076 379 40 09

Eric Pitteloud
78 636 48 72

Jean-Christophe Rossand
021 320 70 79

Gérance Naef Immobilier Lausanne SA   
Chemin du Viaduc 1  
Case postale 155  
1000 Lausanne 16 Malley  
www.naef.ch

Commissions de la Section
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Bettems frères S.A.
Chemin de la Crausaz 3

1173 Féchy
021 808 53 54

www.cavedelacrausaz.ch
Ouvert du lundi au samedi

Cave de la Crausaz 
 Féchy AOC La Côte
CHF 8.70 la bouteille

Offre spéciale carton de dégustation

5 x 70 cl.   
Cave de la Crausaz Féchy
Féchy AOC La Côte CHF 43.50

5 x 70 cl. 
Cave de la Crausaz rouge
Les Bourrons, assemblage CHF 43.50

5 x 70 cl. 
Rosé La Crausaline 
Pinot Noir CHF 45.00

Prix du carton CHF 132.00

Je commande_________carton(s) de dégustation livré(s) 
à mon domicile pour la somme de 132.00 par carton 
(uniquement en Suisse). Frais de livraison offerts
Nom :  

___________________________________________________________________

Prénom : 

___________________________________________________________________

Rue : 

___________________________________________________________________

NP/lieu : 

___________________________________________________________________

Tél.  

___________________________________________________________________

Signature :  

_______________________________________________________________

CCSous réserve de changements
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 Commission de la Jeunesse ( 8-22 ans )

Président & Guide
Arthur Bucher 
Les Granges (Salvan)
076 472 74 92
jeunesse@cas-diablerets.ch

Finances 
et guide

Hervé Bolliger
Martigny
079 833 82 01
helicorv@bluewin.ch  

Secrétaire 
et guide

Olivier Messerli
Panex
077 432 22 78 
oliv.messerli@gmail.com

Matériel 
& Coach J+S

Sonia Flückiger
Grossdietwill
079 238 45 91
soniaflu@bluewin.ch

LA COMMISSION JEUNESSE, C'EST QUOI ?

Nous avons pour but de faire découvrir aux jeunes les sports de montagne et d'en encourager la 
pratique. Nous proposons tout au long de l'année une vingtaine de sorties d'alpinisme, de ski de 
randonnée, d'escalade et de cascade de glace. 
Nous organisons des activités d'un à 9 jours. Elles sont ouvertes à tous les jeunes de 8 à 22 ans.

Il est possible de suivre nos aventures à travers les récits publiés dans "Passion Montagne" et sur 
notre page instagram.

Pour plus d’informations https://cas-diablerets.ch/jeunesse

Commissions de la Section
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Groupes de la Section

Les Jeudistes

Les courses des Jeudistes sont réservées aux hommes, membres de la section, 
retraités et affiliés à cette amicale.
Une randonnée est organisée chaque jeudi durant toute l’année, à savoir : 
4 à 5h de marche, de mai à octobre et 2 à 3h de marche, de novembre à avril.  
Les déplacements s’effectuent au moyen des transports publics.

Président 
Horst Schaaf
St-Légier-La Chiésaz
079 447 27 56
jeudistes@cas-diablerets.ch

Adjoint Fritz Burgener
079 652 99 34
f.burgener@citycable.ch

Contact avec  
les anciens

Norbert Bussard
079 957 29 73
nobussard@bluewin.ch

Finances Francois Curtet
079 664 96 20
francois.curtet@tvtmail.ch

Secrétaire Pierre Allenbach
079 537 87 53
allenbach.pi@gmail.com

Coordinateur  
des courses 

Gilbert Beaud
078 911 63 35
gilbertbeaud36@gmail.com

Rédacteur des
jeudisteries

Werner Haefliger
079 464 20 57 
werner-haefliger@bluewin.ch
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Groupes de la Section

 Les Mercredistes 

Groupe mixte faisant des randonnées pédestres en basse et moyenne 
montagne d’une durée oscillant entre 4 et 6 heures. 
Les participants à ce groupe doivent être membres du CAS Les Diablerets.
En hiver, selon les conditions, des sorties sont prévues en raquettes, ski de 
randonnée, ski de piste ou ski de fond. Le programme annuel des courses 
peut être consulté sur l’application informatique Clubdesk. Il est diffusé aux 
membres au mois de novembre pour l’année suivante.

Rendez-vous : en règle générale, gare de la Conversion, ou selon instructions 
du chef de course.
Inscription : 
En répondant à l’invitation reçue du chef de course par voie électronique 
(application Clubdesk) dans le délai fixé. Ceci vaut également pour les courses de 
plusieurs jours.

Président 
Pierre Curchod
Prilly
079 457 64 33 
mercredistes@cas-diablerets.ch

Vice-Présidente
& programme 
des courses

Josee Martin
078 679 31 44
joseemartin@bluewin.ch

Secrétaire Michel Fardel
021 617 87 49 - 079 318 17 65
michelfardel@bluewin.ch

Trésorière Claudine Balsiger
021 963 11 16 - 079 332 14 10
alpinecba@gmail.com

Fichier 
et statistiques

William Baehler
021 653 45 16 - 079 452 23 79
william.baehler@bluewin.ch

Groupes de la Section et autres structures

Président 
Fabrice Ducrest
photographes@cas-diablerets.ch

Secrétaire Didier Baudois 

Trésorier Francois Curtet

Informatique Jean-Claude Genoud

Président 
honoraire

Robert Pictet

 Photographes

 Exploitation du bar

Licence bar	 Christine Rapin
	 021 729 06 88
	 079 677 40 08

Caviste et 	 Didier Perretten
stocks boissons	 079 711 86 96

Coordination 	 Jean-Christophe Rossand
	 021 320 70 79

Liste de diffusion 	bar@cas-diablerets.ch
des bénévoles 
du bar  

 Equipe des événements de la section

	 Coordinatrice 
	 Danielle Ruegsegger
	 evenements@cas-diablerets.ch

Membres 	 Emilie Lambelet 
	 Frederic Widmann
	 Joëlle Lagrange
	 Leo Normandin
	 Michel Desbordes
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 Equipe des partenariats et de recherche de fonds

	 Coordinateur 
	 David Roethlisberger
	 077 430 10 02
	 partenariats@cas-diablerets.ch

Membres 	 Maria Audera
	 076 705 78 41
	 partenariats-support@cas-diablerets.ch

	 2 postes vacants

	 L’équipe recherche des membres supplémentaires. 
	 Les membres intéressé(e)s sont invité(e)s à contacter David.

 Equipe des activités famille

Contact 
générique

familles@cas-diablerets.ch

Membres Benjamin Krieger
Jean Bourdelle
Nicolas Shelton
Véronique Butty

Programme des familles pour l'année en cours:  https://cas-diablerets.ch/activites-familles/
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Groupes de la Section et autres structures 

  
Donation pour le CAS-Diablerets 

Récépissé
Compte / Payable à

CH71 0900 0000 1229 1397 0
Fondation Patrimoine Cabanes
1955 Mayens-de-Chamoson

Payable par (nom/adresse)

Monnaie    Montant

CHF

Point de dépôt

Section paiement

Monnaie    Montant
CHF

Compte / Payable à
CH71 0900 0000 1229 1397 0
Fondation Patrimoine Cabanes
1955 Mayens-de-Chamoson

Informations supplémentaires
Don pour le CAS-Diablerets

Payable par (nom/adresse)

c/o Floriane Mabillard
Route d’Ovronnaz 8
1912 Leytron
IBAN: CH71 0900 0000 1229 1397 0

Fondation Patrimoine Cabanes Alpines 

 Vérification des comptes 
REVICA Sàrl
Société fiduciaire
Ch. Esparcette 4
1023 Crissier

Contact:
Jean-Christophe Rossand
Secrétaire général
Tél. 021 320 70 79
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Cabanes et chalets
de la section et 

des sous-sections

A Neuve
2735 m
20 places
 

Gardienne: Martine Gabioud 
aneuve@cas-diablerets.ch

027 783 24 24 Cabane
079 648 70 34 Portable

Cabanes de la Section

Ouverture 
De fin juin à mi-septembre (lundi du Jeûne Fédéral)

Accès été
	⋅ La Fouly, camping, Les Essettes - 3h30 - T3
	⋅ Cabane de Saleinaz, Col des Planereuses, Col des Essettes - 3h - AD, matériel glacier 

Accès hiver 
	⋅ Par bonnes conditions de neige au départ de La Fouly; PD+

Traversées 
	⋅ Cabane de Saleinaz par les trois cols, via l’envers des Dorées et cabane de Trient
	⋅ Refuge d’Argentière par le col d’Argentière 

Courses
	⋅ Grande Lui, Tour Noir, Les Darreys (arête)
	⋅ Aiguille rouges du Dolent, Aiguille de l’Amône (engagées) 

Escalade
	⋅ Longues voies et moulinettes de tous niveaux à proximité de la cabane

Situation
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Mountet
2886 m
100 places
local hiver : 20 places

Gardienne : Perrine Grand 
mountet@cas-diablerets.ch

027 475 14 31 Cabane
078 726 53 43 Portable

Cabanes de la Section

Ouverture 
De mi-mars à début mai et de fin juin à mi-septembre 

Accès été 
	⋅ Zinal, Le Vichiesso, pont sur la Navizence, versant W du Besso - 4h30 - T3 - cordes fixes 

Accès hiver 
	⋅ Zinal, Le Vichiesso, glacier de Zinal - 5h30 - PD - matériel glacier 

Traversées 
	⋅ Cabane du Rothorn par le col du Mountet
	⋅ Cabane Schönbiel par le col Durand
	⋅ Cabane et bivouac de la Dent Blanche par le col du même nom
	⋅ Cabane de Moiry par le col du Pigne

Courses
	⋅ Le Besso, le Rothorn de Zinal, l’Obergabelhorn, le Trifthorn, le Mont Durand,  

la Pointe de Zinal, la Dent Blanche (arête des Quatre Anes), le Grand Cornier
	⋅ Voies d’escalade sur Mammouth 

Découverte ski de printemps 
	⋅ La Haute Route Impériale
	⋅ Le Tour du Ciel
	⋅ Le Tour de la Dent Blanche

Situation

Orny
2831 m 
86 places

Gardien : Alain Custovic
orny@cas-diablerets.ch

027 783 18 87 Cabane

Cabanes de la Section

Ouverture 
De mi-juin à mi-octobre selon conditions

Accès été
	⋅ Champex, télésiège de la Breya - 2h15 - T3
	⋅ Champex, Combe d’Orny - 4h30 - T3
	⋅ Champex, Col de Breya - 4h30 - T3
	⋅ Praz de Fort, Vallon d’Arpette de Saleina - 4h30 - Depuis prise d’eau Saleinaz - 3h30 - T3

Traversées 
	⋅ Col d’Orny, col des Plines, cabane de Saleinaz
	⋅ Col d’Orny, col des Ecandies, vallon d’Arpette 
	⋅ Col d’Orny, fenêtre de Saleinaz, col du Chardonnet, refuge d’Argentière 
	⋅ Col du Tour, refuge Albert 1er, Le Tour, Chamonix

Courses
	⋅ rocher ou mixte 
	⋅ Aiguille d’Orny, Aiguille de la Cabane, Aiguille du Chardonnet, Grande Fourche,  

Aiguilles du Tour, Aiguille Purtscheller, Aiguille d’Argentière, les Ecandies,  
Aiguille Dorées, Portalet et son petit clocher

	⋅ courses glace 
	⋅ Face nord du Portalet, Tête Blanche, Couloir Copt, Aiguille d’Argentière (face nord),  

Aiguille du Chardonnet (éperon nord)

Escalade 
	⋅ 2000 m de voies entièrement équipées de toutes difficultés situées dans divers sites, 

écoles, topos à disposition à la cabane

Situation
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Rambert 
2582 m
38 places
Local hiver: 6 places

Cabanes de la Section

Gardien : Pascal Snoeck � 027 207 11 22 Cabane
rambert@cas-diablerets.ch� 077 813 93 65 Portable
�
�

Ouverture 
De mi-juin à fin octobre, selon conditions.

Accès été
	⋅ Ovronnaz, télésiège Jorasse, Plan Coupel, Plan Salentse - 3h - T2 
	⋅ Ovronnaz, Saille, Plan Coupel, Plan Salentse - 4h - T2 
	⋅ Ovronnaz, Loutze, Chamozentse - 4h30 - T2 
	⋅ Derborence, Pierra Grosse, Pro Fleuri, Col de la Forcla - 5h30 - T2 
	⋅ Pont de Nant, La Larze, Truche du Liapay, Frête de Saille 			 

(dangereux par neige/verglas) - 5h - T4 
Accès hiver 
	⋅ Par bonnes conditions d’enneigement: Ovronnaz, Pointe de Chemo - PD+

Traversées
	⋅ Plan Névé, col du Pacheu, Tour des Muverans. Ovronnaz, Derborence,  

Anzeindaz, Pont-de-Nant. Rionda, Demècre, lac de Fully 

Courses
	⋅ Grand et Petit Muveran, Grand Chavalard, Dent Favre, Haut-de-Cry, La Saille, 

Chamozentse, La Chaux de Loutse, Pont-de-Nant, col de la Forclaz,  
Fénéstral/La Tourche / Pont-de-Nant / Anzeindaz / Derborence 

Escalade
	⋅ Jardin d’escalade à 20 minutes de la cabane sur versant sud-sud-ouest du Muveran,  

une quinzaine de voies, difficulté 4 à 6 

Situation

Trient 
3170 m
90 places
Local hiver : 5 places

Gardien : Olivier Genet - guide� 027 783 14 38 Cabane 
trient@cas-diablerets.ch

Ouverture 
De début mars à début mai et de début juin à mi-septembre.

Accès été
	⋅ Champex, télésiège de la Breya, cabane d’Orny - 3h30 - T4 
	⋅ Champex, Combe d’Orny, cabane d’Orny - 5h30 - T4 
	⋅ Champex, Col de la Beya, cabane d’Orny - 6h - T4 
	⋅ Champex, Val d'Arpette, Combe des Ecandies, Fenêtre du Chamois - 5h30 

 - PD - matériel glacier 
	⋅ Praz de Fort, Vallon d’Arpette de Saleinaz, cabane d’Orny - 6h - depuis le point d’eau 

Saleinaz - 5h - T4 
	⋅ Refuge d’Argentière, Col du Chardonnet, Fenêtre de Saleinaz - 5h - PD - matériel glacier 
	⋅ Trient, Chalet du Glacier, Col des Ecandies, Fenêtre du Chamois - 5h30 - PD - 		

matériel glacier
Accès hiver 
	⋅ Suivre le parcours de la Haute Route.

Traversées 
	⋅ Saleinaz par le col des Plines ou la Fenêtre de Saleinaz 
	⋅ Refuge Albert 1er par le col du Tour 
	⋅ Refuge d’Argentière par la Fenêtre de Saleinaz et le col du Chardonnet 

Courses
	⋅ Rocher ou mixte : Aiguille et Pointe d’Orny, Aiguilles du Tour, Aiguille Purscheller, 

Chardonnet, Grande Fourche, Aiguille d’Argentière, Aiguilles Dorées, Portalet et son clocher 
Glace
	⋅ Tête Blanche, Couloir Copt, Aiguille d’Argentière (face nord), Chardonnet (éperon nord) 

Escalade
	⋅ Ecole d’escalade équipée

Cabanes de la Section

Situation
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Cabane Barraud 
1956 m 
32 places

Préposé: Jean Raymond
barraud@cas-diablerets.ch
www.cas-diablerets.ch/barraud

079 812 33 20

Ouverture - Réservation
Ouverte toute l’année, en gestion autonome, non gardiennée. 
Réservation indispensable: www.cas-diablerets.ch/cabanes/cabane-barraud  
par courriel ou par téléphone.

Accès été
	⋅ Bex ou Villars, La Barboleusaz, Solalex (voiture), Anzeindaz - 1h30 - T1 
	⋅ Derborence, Pas de Cheville - 2h30 - T2 
	⋅ Les Plans sur Bex, Pont de Nant, Col des Essets - 3h30 - T2

Accès hiver 
	⋅ Bex ou Villars, La Barboleusaz, Cergnement (voiture), Solalex - 2h00 - F 

Traversées 
	⋅ Tour des Diablerets, Tour des Muverans, Tour de l’Argentine
	⋅ Bex - Les Plans - Le col des Essets - Derborence - Ardon
	⋅ Cabane Plan Névé par le col des Chamois
	⋅ Cabane Rambert ou Derborence par le Brotzet

Courses et Escalade
	⋅ Miroir d’Argentine, Pierre Qu’Abotze, l’Ecuelle, Les Diablerets
	⋅ Col des Chamois, l’Ecuelle, Tête des Filasses, Haute Corde
	⋅ Brotzet - Derborence - Pas de Cheville
	⋅ Jardin d’escalade de la Corde, Bloc des Guides, Ecuelle

Infos complémentaires
Ravitaillement et cuisine par soi-même / WC intérieurs, lavabos / Chauffage au bois, cuisine 
au bois, vaisselle pour 50 personnes / Éclairage électrique par panneaux solaires / Sac de 
couchage ou sac à viande obligatoire

Chalets de la Section

Situation

Chalets de la Section

Chalet de la Borbuintze
1333 m 
32 places

Préposé : Julien Grand	
borbuintze@cas-diablerets.ch

 079 701 81 00

Ouverture - Réservation 
Ouvert toute l’année, en gestion autonome, non gardienné. 
Réservation indispensable : www.cas-diablerets/cabanes/chalet-de-la-borbuintze/  
par courriel ou par téléphone.
Accès été
	⋅ Depuis Les Paccots, par la route ou en 30 minutes à pied à partir du départ du ski-lift  

au bas du Lac des Joncs 
Accès hiver 
	⋅ Accès en raquettes ou à ski (impossible en véhicules en cas de neige ou de verglas)

Traversées 
	⋅ Châtel Saint-Denis-Derborence par les Paccots, col de Soladier, les Rochers de Naye, 

L’Hongrin, le Chalet Lacombe, Le Sepey, Bretaye, Les Chaux, Solalex,  
la cabane Barraud, Derborence

	⋅ Châtel Saint-Denis-Gruyère par les Paccots, Teysachaux, Moléson, Plan Francey, Gruyère. 
	⋅ Châtel Saint-Denis-Blonay par les Paccots, les Pléiades, Blonay 
	⋅ Châtel Saint-Denis-Montbovon par les Paccots, le col de Lys, Albeuve, Montbovon 

Courses
	⋅ Dent de Lys, Teysachaux, Cape au Moine, Le Mollard, Folly 

Infos complémentaires
Ravitaillement et cuisine par soi-même / Douches et WC intérieurs, eau chaude / 
Frigo, congélateur / Fourneau à pellets, cuisinière électrique / Vaisselle et place pour 50 
personnes maximum dans le réfectoire / Sac de couchage ou sac à viande obligatoire

Situation
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Chalet Lacombe
1653 m
22 places

Préposée: Karine Vernez Thomas � 079 544 31 52
lacombe@cas-diablerets.ch�
www.cas-diablerets.ch/lacombe

Ouverture - Réservation
Ouvert toute l’année, en gestion autonome, non gardienné. 
Réservation indispensable : www.cas-diablerets.ch/cabanes/chalet-lacombe/, par courriel ou 
par téléphone auprès de la préposée.

Accès été
	⋅ A pied depuis le Sépey ou la Comballaz : 2h00-2h30  

par un sentier de randonnée pédestre T1
	⋅ En voiture de la Pierre du Moëllé : 10 minutes  

Parking obligatoire à la Pierre du Moëllé

Accès hiver 
	⋅ A ski de randonnée ou raquettes depuis le Sépey : 2h00-2h30 par le sentier de randonnée 

pédestre. Possibilité d'utiliser le bus navette entre les Mosses (arrêt les Parchets) et 
Solepraz. Pour cela, se renseigner au +41 (0) 24 494 16 36

Traversées 
	⋅ Leysin - Les Mosses - Château-d’œx 

Courses
	⋅ Le Mont d’Or ou le tour du Mont-d’Or, la tour Famelon, le lac de l’Hongrin

Escalade
	⋅ Falaises Lapiaz équipées. Via ferrata à la tour d’Aï à Leysin 

VTT - Randonnées géologiques - Découvertes faune et flore 

Infos complémentaires
Ravitaillement et cuisine par soi-même / WC intérieurs, lavabos / Chauffage au bois, cuisine 
au bois et à gaz / Vaisselle pour 40 personnes / Éclairage électrique par panneaux solaires / 
Sac de couchage ou sac à viande obligatoire

Chalets de la Section

Situation Situation

Refuge des Petoudes
2169 m
9 places 

Ouverture 
de mi-juin à mi-octobre. 
Réservations online www.cas-diablerets.ch/petoudes.htm

Accès été
	⋅ Col de la Forclaz, longer le bisse, buvette du Glacier - 0h45 - T1 - puis direction  

Les Grands, traverser le torrent de la Dzornevettaz, Petoudes du Milieu,  
Petoudes du Haut - 2h - T3 

	⋅ Trient, Le Peuty, buvette du Glacier - 1h00 - T1 - puis direction Les Grands,  
traverser le torrent de la Dzornevettaz, Petoudes du Milieu, Petoudes du Haut - 2h - T3 

Randonnées
	⋅ Trient - col de Balme - chalet des Grands - Petoudes 
	⋅ Petoudes - buvette du Glacier - fenêtre d’Arpette - Champex 

Infos complémentaires
Eau à la fontaine / Bois pour le fourneau, éclairage solaire / Vaisselle,  
réchauds à fondue / Duvets / Sac de couchage ou sac à viande obligatoire / Les chiens sont 
interdits dans le refuge. Ils doivent être tenus en laisse à l’extérieur (réserve de chasse).

Attention : chemin de montagne difficile, pour randonneur expérimenté,  
bien équipé et connaissant les dangers liés à la montagne.
Itinéraire sans issue: 
-	Utilisez les mains courantes présentes (cordes).
-	Vérifiez la stabilité des passerelles avant de vous y engager.
-	Prudence en cas d’augmentation du niveau d’eau du torrent  

et de changement brusque de la météo.
-	Ne traversez pas à gué en l’absence de passerelle.
-	Renoncez en cas de doutes.

Chalets de la Section

Préposées: Clara Chevalley
	   Olivia Chavaillaz
petoudes@cas-diablerets.ch
www.cas-diablerets.ch/petoudes 
Réservation indispensable

077 446 35 85
079 672 14 50
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Chalets de la Section

Buvette du Glacier 
1583m
Pas de dortoirs

Anne Maysonnave� 079 635 96 44
1929 Trient
info@buvetteduglaciertrient.ch
www.buvetteduglaciertrient.ch

Ouverture
Du 1er juin au 30 septembre : ouvert tous les jours - En mai et octobre: ouvert les week-
ends (selon météo).
Accès 
Le chalet du Glacier, ou buvette du Glacier, se trouve au départ du bisse qui relie le glacier 
de Trient au col de la Forclaz. Ce sentier est accessible à toute la famille. Compter environ 
45 minutes de marche depuis le col de la Forclaz.

Situation

Chalets des Sous-Sections

Orny II - Morges
1337 m
19 places

Nichée dans un cadre idyllique et calme, loin du bruit et du stress, Orny II (ancienne 
cabane Orny, glacier Orny) est située dans le Jura Vaudois, sous le sommet de la Dent de 
Vaulion, côté alpes.
Idéale pour déconnecter ou organiser une fête, elle se loue à la nuitée, elle possède 19 
couchettes avec couettes, un wc (en bas), cuisinière et chauffage au bois, un panneau 
solaire pour la lumière.

Accès:
•	 Transport public : Train pour Le Pont ou bus pour Vaulion, 1h marche depuis la gare
•	 Voiture : en été on peut accéder à 10’ à pied sous la cabane
•	 En Hiver, on se parque au parking téléski de la dent, 30’ de montée à pied, ou téléski 

si ouvert
•	 A pied : 30’ depuis Petra Félix / 45’ depuis Le Pont

Préposée: Stéphanie Bourgeois
stephabourgeois@hotmail.com
Réservations: www.cas-morges.ch

078 875 81 92

 

Situation
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Chalet des Grands - Payerne
2113 m
15 places

Chalets des Sous-Sections

Le chalet se trouve dans la région du col de la Forclaz (VS/Martigny) dans la vallée du 
Trient. Il a été rénové par la sous-section en 1987.
La vue depuis le chalet est spectaculaire. Les glaciers du Trient ainsi que celui des Grands 
en sont les atouts majeurs. La Pointe des Grands est le sommet le plus convoité depuis le 
chalet.

Ouverture
Début juin à fin septembre 

Accès
	⋅ depuis le Peuty (1328m) au-dessus de Trient: 2h
	⋅ depuis le col de la Forclaz (1527m) par le sentier du bisse: 2h30

Difficulté T3 : un passage demande un peu de précaution

Randonnées : 
	⋅ Col de Balme (2204 m) : 1h45
	⋅ Grandes Otanes (2680 m) : 2 h
	⋅ Champex Lac (1468 m) par la Fenêtre d’Arpette (2665 m) : 6h30
	⋅ Cabane des Pétoudes (2169m) : 1h40 

Infos complémentaires
Ravitaillement et cuisine par soi-même / 15 couchettes / Vaisselle à disposition
WC extérieurs / Lavabo aux fontaines extérieures / Vente de boissons et soupes 
par les gardiens

Gérance : Nicolas Pilet
chalet@cas-payerne.ch
Réservations sur le site www.cas-payerne.ch

Situation

Cabane du Mont d’Or - Vallorbe
1373 m
25 places

Chalets des Sous-Sections

La cabane est située au-dessus de Vallorbe, à proximité de la falaise du Mont-d’Or et 
de la frontière française. De par sa situation, elle offre de nombreuses possibilités de 
randonnées, tant l’été que l’hiver, dans le petit Risoux, le grand Risoux et le Jura français.

Ouverture
Ouverte toute l'année et gardée les week-ends par les membres de la sous-section de Vallorbe

Accès
	⋅ de la gare de Vallorbe 2 heures 
	⋅ depuis le parking du Mont-d’Or (France pt 1415m) 30 minutes (uniquement l’été) 
	⋅ depuis le haut du télésiège du Morond (France) 1 heure Vallorbe, les Tavins  

(par l’ancienne ligne ferroviaire Vallorbe-Pontarlier), le Morond,  
la crête du Mont d’Or et la cabane en 4 heures

Infos complémentaires	
Ravitaillement et cuisine par soi-même / WC intérieurs, lavabo / Capacité pour 20 pers. 
dans le dortoir / Vaisselle pour 35 personnes /  Éclairage électrique par panneaux solaires

Situation

Réservations : www.cas-vallorbe.ch 
Président commission : Christian Schranz
cabane@cas-vallorbe.ch
www.cas-vallorbe.ch
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Salles à louer

Dans son immeuble de la Rue Beau-Séjour 24 à Lausanne, la section des Diablerets propose 
en location une grande salle de 213 m2 et une petite salle de 50 m2. Voir détails et tarifs sur 
notre site: www.cas-diablerets.ch/salles-de-reunion/

 

Les salles sont équipées d’un tableau flipchart, d’un beamer ainsi que d’un accès Wi-Fi

Activités 2026

Guides de la section

Chefs de course 
des sous-sections

Divers
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Retrouve la liste complète 
des évènements de l'année sur :

https://cas-diablerets.ch/programme-annuel-evenements/

Ainsi que dans le journal Passion Montagne 
dans la partie "Vie du Club"

L’ensemble des formations et courses,  
de même que la liste des chefs de course  

de la section principale des Diablerets,  
sont disponibles sur go2top 

https://go2top.cas-diablerets.ch/
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Sécurité 

Texte : U
eli M

osim
ann, G

roupe d’experts 
Sécurité dans les sports de m

ontagne 
(trad.)

Les inform
ations sur le degré de dif-

fi culté constituent une aide im
portante 

dans la préparation d’une course, car 
elles perm

ettent d’en résum
er les exi-

gences. Ces échelles ont en com
m

un 
l’écart im

portant qui existe entre le de-
gré le plus facile et le plus diffi  cile.
Ainsi, les exigences d’une voie « facile » 
(F), com

m
e par exem

ple la traversée du 
Petersgrat, sont tout à fait différentes 
de celles du passage de la voie H

eck-
m

air à l’Eiger (ED
/V+).

Ceci est évidem
m

ent aussi valable pour 
les randonnées en m

ontagne et alpines. 
Là égalem

ent, les courses exigeantes 
partiellem

ent dépourvues de chem
ins 

requièrent des aptitudes plus élevées 
que celles se déroulant sur des sentiers 
balisés. Les courses dotées de cotations 

il 
faudrait 

em
porter 

l’équipem
ent 

adéquat et en m
aîtriser l’utilisation. 

Les courses sur glaciers enneigés, où 
une chute en crevasse est possible, sont 
en principe cotées selon l’échelle des 
courses d’alpinism

e, m
êm

e si elles sont 
parfois bien plus faciles qu’une ran-
donnée alpine exigeante.

1  K
. W

inkler, H
.-P. B

rehm
, J. H

altm
eier : 

Sports de m
ontagne d’été, Editions du C

A
S, 

B
erne 2006

>
 R

em
arque

w
w

w
.sac-cas.ch >

 Form
ation et courses 

>
 Listes de m

atériel pour les cours >
 

Echelles des difficultés

D
ur, dur !

Les échelles de diffi  cultés dans les sports de m
ontagne

élevées, entre T5 et T6, ne sont pas vrai-
m

ent des « randonnées », elles exigent 
un pas absolum

ent sûr, de l’expérience 
dans les passages exposés et un bon 
sens du chem

inem
ent lorsqu’il n’y a 

pas de sentier. U
ne zone de fl ou existe 

donc entre l’échelle pour la randonnée 
et celle pour l’alpinism

e.
Fondam

entalem
ent, c’est l’utilisation 

ou non de m
oyens auxiliaires (cram

-
pons, piolet, corde) qui délim

ite ces 
deux échelles. Les courses dans les-
quelles les experts

1 estim
ent que des 

participants de m
êm

e niveau n’en ont 
pas besoin sont cotées selon l’échelle de 
randonnée alpine.
En cas de m

auvaises conditions, par 
exem

ple sur névé durci, ou lorsque les 
participants n’ont pas le m

êm
e niveau, 

C
ette vue d’ensem

ble m
ontre le rayon d’application des échelles de difficultés du C

A
S en m

atière de sports de m
ontagne. Les délim

itations entre 
randonnée en m

ontagne, randonnée alpine, alpinism
e et escalade d’une part, et entre courses à skis/snow

board et courses à raquettes d’autre part,  
ne sont pas absolues. Les randonnées alpines exigeantes à partir de T5 nécessitent d’avoir le pied sûr au m

êm
e titre que les courses d’alpinism

e, m
êm

e  
si le terrain concerné ne nécessite généralem

ent pas de m
atériel technique d’assurage.
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Vue d’ensem
ble des échelles de difficultés du C

A
S

C
ette vue d’ensem

ble m
ontre le rayon d’application des échelles de difficultés du C

A
S en 

m
atière de sports de m

ontagne. Les délim
itations entre randonnée en m

ontagne, randon-
née alpine, alpinism

e et escalade d’une part, et entre courses à skis/snow
board et courses 

à raquettes d’autre part, ne sont pas absolues. Les randonnées alpines exigeantes à partir 
de T5 nécessitent d’avoir le pied sûr au m

êm
e titre que les courses d’alpinism

e, m
êm

e si le 
terrain concerné ne nécessite généralem

ent pas de m
atériel technique d’assurage.

Vue d'ensemble des echelles de difficulté du CAS Codifications des courses et formations

Les cours et courses sont ouverts aux membres de la section,  
dès l’âge de 18 ans ou avec l’accord parental écrit.

Nombre maximum de participants
Y compris chef de course et adjoint 

Temps en heure 

Course de 1 jour
Temps total. Départ-sommet-retour 
jusqu'aux voitures ou transports publics

Course de 2 jours
Temps du 2ème jour. Cabane-sommet-retour 
jusqu'aux voitures ou transports publics

Course de plus de 2 jours Temps moyen de marche par jour

Course d’entraînement Temps effectif d’entraînement par jour

Cours Temps effectif de cours par jour

Difficulté technique maximale de la course
Cascade de glace Alpinisme Escalade

1 < 60o I Facile
2 60o à 70o II Peu difficile 2 Facile

Av
ec

 a
, b

, c
, +

, p
ou

r 
affi

ne
r l

a 
co

ta
tio

n3 70o à 80o III Assez difficile 3 Peu difficile
4 75o à 85o IV Difficile 4 Assez difficile
5 85o à 90o V Très difficile 5 Difficile
6 Très soutenu VI Extrêmement difficile 6 Très difficile

7 Extrêmement difficile

8
Exceptionnellement 
difficile

Difficulté globale
Ski rando Alpinisme Via ferrata

F Facile Pente <30o Cotation min. glacier Initiation
PD Peu difficile Dès 30o Diff. technique env.II Légèrement athlétique
AD Assez difficile Dès 35o Diff. technique env.III Passages parfois verticaux

D Difficile Dès 40o Diff. technique env.IV
Passages verticaux, 
exposés

TD Très difficile Dès 45o Diff. technique env.V Déversant, physique

ED
Extrêmement 
difficile

Très athlétique et engagé
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Difficulté globale
Cascade de glace Raquette Randonnée pédestre

I Pas engagement WT1
Rando facile <25o sans 
danger avalanche

T1 Randonnée

II
Max. 2 
longueurs

WT2
Rando <25o avec 
danger avalanche

T2
Randonnée  
en montagne

III
Plusieurs 
longueurs

WT3 Rando exigeante <30o T3
Randonnée 
en montagne 
difficile

IV
Plusieurs 
longueurs et 
éloignement

WT4 Course <30o T4 Itinéraire alpin

V Engagé WT5 Course alpine <35o T5
Itinéraire alpin 
exigeant

VI
Entreprise 
sérieuse

WT6
Course alpine exigeante 
>35o T6

Itinéraire alpin 
difficile

Engagement - niveau d’engagement de la course
Ski de randonnée / Alpinisme / Escalade

I Retour possible par mauvais temps sans problème

II
Retraite par mauvais temps peut déjà poser des problèmes.  
Approche/retour, peuvent présenter un caractère alpin

III
Itinéraire long, ambiance alpine. Retraite par mauvais temps très  
problématique. Approche/retour peuvent présenter un caractère alpin

IV
Itinéraire avec caractère alpin prononcé. Retraite par mauvais temps  
plus possible ou avec de grands risques

Pour plus d'informations sur les échelles de difficultés, veuillez consulter  
http://www.sac-cas.ch/fr/en-chemin/echelles-de-difficultes.html

Codifications des courses et formations (suite)
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Le responsable matériel se tient à disposition des chefs-fes de course pour l'emprunt de 
matériel.
Nous rappelons qu'aucun prêt n’est admis pour les courses privées et que tout prêt doit être 
préalablement signalé au responsable matériel qui tient à jours le registre.

Matériel mis à disposition par le CAS
-	 Pour les courses : cordes, pharmacies et 

radios 
-	 Pour les formations : cordes, pharmacies, 

radios, DVA / pelle et sonde.

Emprunt du matériel
-	 La prise de matériel se fait la semaine qui 

précède l’activité.

Retour du matériel
- 	Le retour du matériel doit se faire dans la 

semaine qui suit l’activité.

Où, quand et comment?
- 	Sur rendez-vous avec le responsable 
	 matériel
-	 Possible presque tous les jours de 

préférence en fin de semaine en soirée ou 
le matin de bonne heure.

-	 En cas d’indisponibilité du responsable 
matériel, celui-ci transmettra à titre 
exceptionnel les indications pour la prise 
du matériel via la boîte à clé.

Bonne pratique: 
ne pas attendre le dernier moment pour 
prendre RDV. Prévenir 24h à l'avance si 
possible!

Responsable Matériel : 
Benjamin Krieger
ca-materiel@cas-diablerets.ch
+41 (0)78 832 21 01
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Bolliger Hervé
Martigny
helicorv@bluewin.ch

079 833 82 01

Bucher Arthur
Salvan
arthur.bucher9@gmail.com

076 472 74 92

Chapalay Emile
Château-d'Oex
emile.c@bluewin.ch

079 717 38 93

Deschenaux Elia
La Tour-de-Peilz
elia.deschenaux@gmail.com

 079 964 23 26

Dupertuis Roland (Léo)
Flendruz
leoguideservice@icloud.com

079 435 07 39

Forestier Claude
Pully
claude.forestier@bluewin.ch

021 711 14 30
079 622 18 08

Genet Olivier
Chemin
olivier.genet@gmx.ch

079 478 08 37

Messerli Olivier
Yvorne
oliv.messerli@gmail.com

077 432 22 78

Moreau David
Lausanne
david@guides-passemontagne.ch 

079 566 14 48

Pahud Jacques
Echallens
pahud@aventuresalpines.ch

021 807 37 36
079 667 48 61

Pantet Adrien
Bex
adrien.pantet@gmail.com

079 732 60 34

Pavillard Jean
Aigle
jean@jpmountainguide.com

079 399 82 61

Pavillard René
Leysin
rene@guideservice.ch

024 494 18 46
079 606 13 92

Liste des Guides - Membres de la Section Liste des Guides - Membres de la Section (suite)
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Avenue de Cour 74
1007 Lausanne

Tél. 079 278 05 94 
info@urbanic.ch

Pour votre 
publicité dans:

Rubin Guillaume 
Les Moulins
guillaume.rubin@gmail.com

079 373 68 33

Simon Nicolas
La Forclaz VD
nico@nicosimon.ch

079 203 76 81

Tejedor Gérald
Le Mont-sur-Lausanne
geraldtej@gmail.com

076 320 04 01

Zoganas George
Chesières
zoganas@bluewin.ch

024 643 20 41
078 898 21 18

Zulauff Cédric
Château-d’Oex
cedriczuzu@hotmail.com

026 924 38 08
079 399 30 77
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Amstutz Jean-Jacques
Busswill - BE
jjam@bluewin.ch

032 341 49 60
079 519 16 65

Aubert Pierre
Epalinges
pierre.aubert@bluewin.ch

079 689 20 94

Chevalley Laurent
Lausanne
laurent@randolibre.ch

079 251 72 49

Clark Sarah
Lausanne
sarah@swiss-alpine-hiking.ch

021 657 07 75
079 342 78 26

Delaloye Pierre
Mayens de Chamoson
pierre.delaloye@bluewin.ch

079 221 02 55

Imfeld Marie-Hélène
St-Cergue
contact@lapetitederupe.ch

079 247 96 65

Jaton Devaud Dominique
Les Cullayes
www.guiderando.ch

079 707 53 94

Perretten Didier
Pully
didier@perretten.com

079 711 86 96

Peter Alain
Prévonloup
alpe2000@bluewin.ch

026 565 26 84
079 453 85 63

Richards Matthew
Moudon

021 905 36 37
079 412 90 63

Sandri Olivia
Lausanne
olivia.sandri@bluewin.ch

079 460 94 68

Accompagnateurs en montagne
Membres de la Section

Les chefs de course des Sous-Sections 
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Château-d'Oex

Beaud Willy wi.beaud@windowslive.com 079 353 89 08

Chappalley Marie-Pierre m.chappalley@bluewin.ch 079 771 03 86

Chapalay Emile emile.c@bluewin.ch 079 717 38 93

Chapalay Mathilde mathilde.c@bluewin.ch 079 606 18 71

Dupertuis Roland leoguideservice@icloud.com 079 435 07 39

Ecoffey Xavier xavier.ecoffey@bluewin.ch 079 698 51 02

Gétaz Francis fgetaz@sunrise.ch 079 436 89 28

Morier-Genoud Michel m.morier-genoud@bluewin.ch 079 230 27 68

Morier Janry janry.morier@bluewin.ch 078 687 57 02

Mottier André famille.mottier@bluewin.ch 079 210 11 00

Rossier Valérie	 valerie.rossier1660@gmail.com 079 725 34 38

Scheidegger Françoise francoise.scheidegger@bluewin.ch 079 386 92 03

Scheidegger Raymond raymond.scheidegger@bluewin.ch 079 212 76 64

Zulauff Cédric cedriczuzu@hotmail.ch 079 399 30 77
 

mailto:contact_casm@clubalpin.ch
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Les chefs de course des Sous-Sections 

Morges

Baudier Eric eric.baudier@outlook.com +41 79 418 07 08

Bender Stéphane stephane.bender@gmail.com +41 79 915 46 13

Berney Veronique vberney@icloud.com +41 79 551 42 46

Bezençon Katarina ksb50@bluewin.ch +41 79 303 35 50

Binggeli Alain alain@bingg.ch +41 79 658 51 10

Bolliger Beat bcbolliger@bluewin.ch +41 76 396 22 30

Bosson Didier didier-bosson@bluewin.ch +41 79 478 75 29

Bourgeois Stéphanie stephabourgeois@hotmail.com +41 78 875 81 92

Bovet Monique bovetm@bluewin.ch +41 76 370 48 06

Buehler Jérôme jeromebuehler@hotmail.com +41 79 601 45 64

Campargue Gabriel campargue.gabriel@gmail.com +41 78 231 51 03

Charrière Anne-Lise anne-lise.charriere@hispeed.ch +41 79 562 42 35

Coudert David david.coudert@graftech.com +41 79 712 47 83

De Greff  Ritta r.degreeff@bluewin.ch +41 79 471 99 24

De Nobili Mario denobili.mario@gmail.com +41 79 353 76 66

De Piante Giorgio giorgiodpv@gmail.com +41 79 261 94 93

Drollinger Fabian fdrollinger@gmail.com +41 79 313 02 19

Dupraz Yves ydupraz72@gmail.com +41 79 331 11 75

Dutoit David dutoitdav@hotmail.com +41 76 327 40 77

Emery  Marc msm.emery@bluewin.ch +41 79 475 54 10

Fingerhut Eric laowai74@pm.me +41 79 615 26 78

Les chefs de course des Sous-Sections
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Morges

Floss Andreas andreas.floss@bluewin.ch +41 79 843 29 82

Gaia Neto Mozart mozart@global.t-bird.edu +41 79 218 22 77

Gerber François gerber.francois@proton.me +41 79 682 67 18

Gerritsen Richard gerritsen.richard@gmail.com +41 79 456 70 72

Guenin Martine martine.guenin@sefanet.ch +41 77 420 96 36

Guniat Markus mguniat@bluewin.ch +41 79 342 82 05

Hefti Nicolas nicolas_hefti@yahoo.fr +41 79 778 90 52

Jaccard Paul-Andre paulandre.jaccard@gmail.com +41 79 691 64 31

Jacot Jean-François j-f.jacot@bluewin.ch +41 79 853 99 96

Lambert Christophe agritechno.lambert@gmail.com +41 79 333 04 10

Lasserre Beatrice bea.lasserre@yahoo.com +41 76 205 46 60

Lavanchy Jean-Marc jmlavanchy@sunrise.ch +41 76 368 48 87

Leiter  Tristan tristan.leiter@gmail.com +41 78 655 33 59

Linder Hervé linder.herve@gmail.com +41 78 739 41 84

Martin Dorothée dorothee@etik.com +41 79 941 03 14

Moriggia Marion marion.moriggia@gmail.com +41 79 914 91 31

Moya José ulisesswiss@gmail.com +41 78 953 66 10

Paulme Muriel muriel.paulme@etik.com +41 76 695 66 43

Pointet Bernard berpoin@gmail.com +41 78 805 31 06

Richard Stéphane st.st.richard@gmail.com +41 76 557 76 14

Rochat  Julien julien.rochat@bluewin.ch +41 79 448 34 87
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Les chefs de course des Sous-Sections

Morges

Rossand  
Jean-Christophe

jc.rossand@gmx.net +41 78 829 99 16

Savary Monika monika.savary@bluewin.ch +41 79 780 68 09

Schär René rene.werner.schar@gmail.com +41 77 455 87 68

Schilbach Alexis alexis@schilbach.net +41 79 525 73 39

Schlatter Christoph chschlatter@bluewin.ch +41 78 646 99 25

Schmutz Yvan yvan.schmutz@gmx.ch +41 79 460 83 39

Schwab Beatrice schwabbeatrice@gmail.com +41 79 422 32 93

Stoll Oscar oscar.stoll@hispeed.ch +41 79 507 24 95

Vermeulen Bernard vermeulenbernard@gmail.com +41 76 375 60 74
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Payerne

Aegerter Sébastien sebastienaegerter@gmail.com +41 77 417 70 64

Basset Eve eveejoye@gmail.com +41 79 903 97 09

Blanc Raphaël raph.blanc@outlook.com +41 78 910 46 85

Buser Thierry buserthierry@gmail.com +41 77 423 34 44 

Comte Fabienne fafacomte@bluewin.ch +41 79 698 31 17

Convers Emmanuel emmanuel.convers@hotmail.com +41 79 303 16 69

Corboz Martin martincorboz@bluewin.ch +41 78 710 05 69

Fivaz Loïc loic.fivaz@gmail.com +41 76 817 18 15

Gassmann Aline aline.gassmann@outlook.com +41 78 907 14 66

Joss Bernard bernardetchristine@yahoo.com +41 79 310 93 39

Joss Nicolas nicolas.joss@gmail.com +41 77 401 78 22

Joye Karine joyekarine@gmail.co +41 79 744 93 75

Joye Philippe philippe@phijoye.ch +41 79 789 86 14

Lehmann Alain alain.severine@bluewin.ch +41 79 297 33 48

Lehmann Chloé lehmann.chloe@outlook.com +41 79 561 04 44

Margairaz Laurent laurent.m12@bluewin.ch +41 79 544 65 86

Matasci Caterina caterina.matasci@gmail.com +41 78 899 05 77

Piquilloud Sylvie syl.piq@bluewin.ch +41 79 423 59 94

Prudent Eliane elip@sunrise.ch +41 77 468 85 61

Schneuwly Claude csc@sunrise.ch +41 76 336 53 00

Schütz Marc marc.schutz@bluewin.ch +41 79 686 22 07
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Les chefs de course des Sous-Sections 

Vallorbe

Conod Nathalie nathalie.conod@hotmail.com +41 79 249 96 26

Fellay Thierry t.fellay@gmail.com +41 79 488 37 91

Guenin Kilian kilian.guenin@hotmail.com +41 79 346 62 13

Kiener Lionel lioki@protonmail.ch +41 79 454 56 89 

Kiener-Reber Andrée akiener@bluemail.ch +41 77 447 22 56

Kiener-Reber  
Jean-Jacques

jjkiener@bluewin.ch +41 21 843 25 15

Kiener-Schmidlin Léa +41 79 561 64 01

Laffely Dominique d.laffely@vonet.ch +41 79 385 30 18

Leresche Gilbert gilbert.leresche@vd.ch +41 79 941 06 11

Marchand Jean-Rémy marchandjeanremy@gmail.com +41 77 401 67 41

Nicod Frédéric fnicod@bluewin.ch +41 79 286 02 03

Oberson Vincent v.oberson@obpf.ch +41 79 683 32 60

Panchaud Brigitte brigitte.panchaud@bluewin.ch +41 79 637 97 48

Piguet Bastien piguet.bastien@gmail.com +41 79 465 88 86

Rochat Mélanie melanierochat@hotmail.com +41 78 632 93 63

Schranz Christian christian_schranz@bluewin.ch +41 78 726 86 62

Turin Yanick yanick.turin@gmail.com +41 78 832 43 17
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Gestion locative
Projets neufs

Courtage
PPE

na
ef

.c
h  Contactez-nous  

pour découvrir nos  
prestations personnalisées.

Depuis 145 ans,  
votre partenaire immobilier.
Nos 10 agences vous accompagnent 
dans toute la Suisse romande.
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