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Est-ce que tu as envie de découvrir une nouvelle région 
de Suisse les skis aux pieds en évitant des foules de la 
Haute Route classiques ? 
Alors laisse-toi guider sur l’incontournable Haute Route 
Bernoise qui relie Les Diablerets à !

Pourquoi cet itinéraire ? 	 Parce que cet itinéraire nous 
permet traverser d’est en ouest la crête nord des Alpes. 
De bénéficier de skier en altitude en fin de saison quand 
parfois la neige se fait rare en plaine.

On passe par où ?	  Notre aventure commencera au 
col du Pillon pour rejoindre le Wildhorn et le Wildstrubel 
avant de redescendre, quelques jours plus tard dans le 
joli petit village de Kandersteg.

C’est pour moi ? Cette traversée s’adresse à des 
skieurs-alpinistes motivé.e.s, possédant une technique 
de ski sûre tant à la montée qu’à la descente. Une 
bonne condition physique permet de mieux apprécier 
l’effort. Il faut être capable d’enchaîner 5 journées avec, 
en moyenne, 1000 à 1300m de dénivelé positif par jour! 
Quelques portages de ski en terrain raide mais pas de 
grimpe technique.

Ça coûte combien ? À partir de  1090.- CHF par 
personne. Groupe de 6 personnes maximum.
Sont inclus: les honoraires du guide et les quatre nuits 
en demi-pensions en cabanes.
Ne sont pas inclus: Les frais de transport, les 
consommations privées, le matériel de location.

Inscription et renseignements ? Au près de votre club 
alpin préfére, le CAS Vallorbe.

Haute Route Bernoise
du 17 au 21 avril 2026



Jour 3 - D+1100m D-800m, 5-6 h
Cabane Audannes - Wildhorn - Cabane du Wildhorn

Le troisième jour vous réserve l’ascension du Wildhorn, point 
culminant de la Haute Route. Le panorama sur les Alpes 
valaisannes s’étend à perte de vue. Du sommet, une longue 
descente ensoleillée vous conduira dans le sauvage vallon du 
Rawyl. La journée se termine à la Wildstrubelhütte, réputée 
pour son accueil gournand sur une jolie terrasse.

Jour 4 - D+750m D- 800m, 4-5 h
Cabane du Wildhorn - Wildstrubel - Cabane Lämmeren

Commencez la journée par la traversée du glacier de la Plaine 
Morte à la recherche des grottes de glace cachées. Cette 
traversée offre un moment de répit avant l’ascension du 
Wildstrubel. Du sommet, un panorama s’étend du Jura jusqu’à 
la crête sud des Alpes. Une fabuleuse descente sur un glacier 
nous amènera à la Lämmerenhütte.

Jour 5 - D+450m D- 1400m, 3-4 h
Cabane Lämmeren - Rote Totz - Kandersteg - Maison

Pour notre dernier jour à cheval entre les deux cantons, une 
courte ascension matinale vous conduira au sommet du Rote 
Totz. Une très longue et magnifique descente s’offre à nous 
jusqu’à Kandersteg, au cœur des paisibles vallées rurales de 
l’Oberland Bernois.

Jour 1 - D+1000m D-1900m, 4-5h
Maison - Glacier 3000 - Cabane Geltenhütte

Ce jour est consacré en partie à notre montée en altitude. 
L’accès su col du Pillon se fait en bus public et la montée au 
Gléacier 3000 en télécabine. De là, nous descendons le glacier 
de Zanfleuron jusqu’au col du Pillon. La remontée sur l’arête 
sud de l’Arpelistock nécessitera certainement un portage des 
skis. Premier haut sommet de notre aventure avant une longue 
descente sur la cabane de Gelten.

Jour 2 - D+1300m D-1000m, 5-6 h
Cabane Geltenhütte - Gältehore - Cabane Audannes

Réveil matinal pour une montée au Gältehore. Première 
descente jusqu’au col du Brotsé. Une courte remontée nous 
permet de basculer dans le Vallon des Audannes. L’accueil 
chaleureux de la cabane des Audannes saura nous faire passer 
une belle soirée.



Voici un petit résumé des points importants:

Changement de programme
Il est possible que pour des raisons météorologique 
ou de conditions du terrain je dois adapter le parcours 
avant ou pendant la haute route. Si les conditions ne 
permettent pas le départ de la haute route, je te proposerais 
une haute route alternative dans un autre massif alpin. 
Si les conditions météorologiques se dégradent en cours 
d’aventure, il est aussi possible de devoir s’arrêter avant 
d’atteindre notre objectif.
La sécurité est ma première préoccupation.

Assurance
Je compte sur toi pour que tu sois couvert par une assurance 
maladie et accident suffisante, qui comprend également les 
frais de recherche, de sauvetage et de rapatriement.

Matériel
- Sac à dos 30/35L avec système de portage pour les skis
- Skis de randonnée, peaux, bâtons
- DVA, pelle, sonde
- Baudrier, crampons, piolet
- Lunettes de soleil cat.4
- Veste imperméable et respirante type Goretex
- Pantalon de ski respirant
- Veste chaude doudoune
- Polaire
- Sous-vêtements thermique
- Une paire de chaussette de ski
- Bonnet et tour de cou
- Casquette
- Gants légers
- Gants chauds et étanche

- Crème solaire
- Thermos ou gourde de 1 litre minimum
- Lampe frontale chargée
- Carte du club alpin, argent cash, attestation d’assurance, 
abonnement demi-tarif ou Magic Pass.
- Pique-nique (possibilité d’acheter du pique-nique en refuge)
- Sac à viande
- Sous vêtement thermique (haut) et chaussettes de rechange.
- Petit nécessaire de toilette

Voilà, tu sais tout sur tout, il te reste plus qu’à t’inscrire pour 
rejoindre l’aventure!
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