Groupe des Marcheurs du CAS
Sous-section de Chateau-d’Oex
Rapport printanier
08 avril 2026 le long du Talent
13 mai 2026 Le pont qui branle

17 juin 2026 région Kiental

Voila bien quelques temps que vous avez plus entendu parler du groupe.

Pourtant, nous avons continué a crapahuter par mont et par vaux !

La 1% course du printemps s’est effectuée en plaine dans la région d’Echallens. Il y avait encore trop
de neige sur les hauteurs. Le sentier relie Echallens a Montheron a travers la forét, le long des berges
et des paysages paisibles de Gros-de-Vaud. Jolie rando de 12 kilomeétres pour un petit dénivelé de
350m. Participation de 9 clubistes.

La 2™ sortie nous a amené en terre fribourgeoise, a Enney. Départ de I’ancienne gare TPF. Depuis 13,
nous sommes montés dans la forét pour rejoindre la buvette d’alpage Les Mongerons. Pause-café
avec une vue imprenable sur le chateau de Gruyere puis redescente sur Pringy et continuation vers
Broc. Le pique-nique se fera a coté de la chapelle Notre Dame des Marches. Poursuite le long de la
Sarine en passant vers le fameux pont qui Branle et retour sur Enney. Le parcours fut de 16
kilométres pour un dénivelé 500m. Participation de 12 personnes.




Et la 3°™ course vient de s’effectuer dans la pittoresque vallée bernoise du Kiental.
La 1% tentative fut avortée a cause d’une météo capricieuse, La 2°™ tentative fut la bonne.

Et nous voila parti de bon matin pour descendre la Vallée jusqu’a Wimmis puis remonter le Kiental
jusgu’au plateau vers le Gornernbach. La, nous laissons nos voitures sans oublier de payer le
parcometre uniquement avec des pieces de fr 5.— comme au bon vieux temps ! Nous montons le
long des Griesschlucht pour arriver a Griesalp. Ce sentier traverse des eaux vives et tumultueuse avec
parfois des ponts a traverser. |l est aussi possible de monter en car postal. Il parait que ce parcours
en poste est le plus raide d’Europe.... Avec des pentes a 28 %. Puis la suite de la montée se fait le long
d’une nature sauvage pour arriver a un chalet d’alpage nommé Gamchi a 1668m. Nous voici dans un
cirque de montagne qui ressemble a la région de la cabane des Gelten. Pause pique-nique ou petit
encas a la buvette avant d’attaquer la descente par Birgli.

13 kilométres dans les basquets pour un dénivelé 700 metres. 9 personnes composerent ce groupe
fort sympathique.

Merci aux différents chefs de course, Christine, Francoise, Raymond, Claude et Willy




