R rt r mai 2026. techni n t L

Participants : André Mottier et Xavier Ecoffey comme moniteurs.
Frangois Roch, Marie-Pierre Chappalley, Patricia Richardet et Francis Gétaz.

Le secteur de La Berneuse, en dessous de 'arrivée des remontées mécaniques de
Leysin n’était connu de personnes, donc c’était 'occasion d’y faire un tour et de
découvrir les voies quiy sont équipées.

La matinée a été axée sur les nceuds de base essentiels a la pratique de Uescalade et les
manipulations de cordes a faire lors d’une ascension. Aprés un bref pique-nique, nous
avons gravi une voie dans les niveaux 4c/5a, suivi d’un joli rappel de 35 metres environ.

Le but final de la journée est de donner la possibilité aux participants de faire un
week-end d’escalade et un vrai sommet pour mettre en pratique les différentes
techniques apprises.

Prochain Rendez-vous, la région du Simplon avec nuit a U'Hospice.

André Mottier










