
Liste de matériel pour randonnée à ski ou raquette                                                                                        am 03,2026

Matériel A prendre Quantité Remarque

Skis, peaux de phoques et bâtons
Couteaux à neige 
Chaussures
Raquettes et bâtons
DVA 3 antennes, mise à jours !
Sonde et pelle
Bonnet
Gants fins et gants chauds
Lunettes de soleil
Masque
Crème solaire
Vêtements de rechange
Veste Gore-tex
Trousse de secours
Couteau
Farte, matériel de réparation
Thermos et nourriture
Carte, chargement sur portable, topo
Lampe frontale
Casque
Petit piolet et corde de dépannage



Liste de Matériel pour cabane ou plusieurs jours                                                                                        am 03,2026

Matériel A prendre Quantité Remarque

Gourde, thermos, récipient
Réchaud, vaisselle et gaz
Nourriture en quantité évaluée…
Trousse de toilette et linge
Pharmacie (moustique, tique)
Papier WC
Câble de recharge, batterie externe
Allumettes ou briquet
Tente et matériel de camping divers
Eclairage
Sac à viande ou couchage
Matelas ou tapis isolant
Portaledge
Matériel de hissage et corde
Vêtements et chaussures
Billet d'avion ou de train
Papiers d'identité, assurance
Abonnement (Magic-pass, Demi-tarif)



Liste de matériel pour course d'alpinisme                                                                                        am 03,2026

Matériel A prendre Quantité Remarque

Baudrier
Casque 
Piolet 
Piolets encreurs
Crampons réglés
Corde à simple (longueur)
Cordes à doubles (longueurs)
Descendeur et prusik
Mousquetons verrouillables
Dégaines
Coinceurs, Friends, sécurité…
Vis à glace
Pitons et marteau
Sangles
Cordelettes 
Sac magnésie
Chaussures cramponnables
Chaussons d'escalade
Bâtons de marche
Lampe frontale
Kit secours crevasses

Bonnet, casquette
Veste chaude
Vêtements de rechange
Gants
Lunettes de soleil, crème solaire
Couteau
Trousse de secours
Carte, chargement sur portable, topo
Thermos ou gourde
Nourriture



Liste de matériel pour course d'escalade                                                                                        am 03,2026

Matériel A prendre Quantité Remarque

Baudrier
Casque
Corde à sinple (longueur)
Cordes à doubles (longueur)
Longe de relais
Descendeur et prusik
Mousquetons vérrouillables
Dégaines
Coinceurs, Friends, sécurité
Chaussons d'escalade
Sac de magnésie
Sangles
Cordelettes 
Chaussures d'approche (adaptée)

Casquette
Trousse de secours
Couteau
Carte, chargement sur portable, topo
Gourde 
Nourriture
Lampe frontale


