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La communication,
un défi collectif

La communication est un élément central de notre section. C’est un
outil précieux qui permet de partager la vie de notre club entre nos
membres et de les mobiliser autour de valeurs communes. Notre

commission a pour but de promouvoir le bénévolat, les activités de la section et les bons com-
portements a adopter en montagne, en utilisant des supports divers, notamment les réseaux

sociaux, le site internet ou encore le journal Passion Montagne.

La section des Diablerets compte pres de 4500 membres, aux parcours, aux ages et
aux pratiques tres divers. Certains connaissent la section comme leur poche, d’autres y font
leurs premiers pas et découvrent comment tout cela fonctionne. Si la passion de la montagne
nous rassemble, chacun vient avec des attentes et des habitudes qui lui sont propres. La sec-
tion s’efforce de proposer une offre riche et variée: conférences, expositions, repas, ateliers,
courses d’alpinisme, escalade, randonnée et hien d’autres activités encore. Le défi est alors de
permettre a cet ensemble d’offres de rencontrer son public, au sein d’une communauté variée et
souvent déja trés occupée par des activités professionnelles ou des obligations familiales.

La communication ne se limite pas a informer. Elle crée aussi des liens entre les

membres, met en lumiere le travail de nos bénévoles et donne
envie de participer a la vie de notre section. Chaque publication,
chaque article raconte une histoire: celle d’une course réussie,
d’un engagement bénévole, d’'un moment de convivialité ou d’un
paysage qui inspire.

Pour relever ce défi, la Commission de la Communication
(ComCom) est composée de six bénévoles aux compétences
complémentaires, qui travaillent main dans la main avec le se-
crétariat. Ensemble, nous mettons notre énergie au service de la
section en réalisant des publications variées qui valorisent ses
activités et ses valeurs.

Cette infrastructure ne serait toutefois rien sans votre
aide et votre participation. Vos idées, vos retours, vos photos ou
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La communication ne

se limite pas a informer :
elle crée des liens,
valorise ’engagement
de nos hénévoles et
donne a chacun P’envie
de participer a la vie

de notre section.

vos récits contribuent a faire vivre nos différents réseaux d’information et a mettre en avant
la richesse de notre section. Aidez-nous en partageant vos expériences avec nous'!
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Laurent Chevalley,

au bonheur des détours

par Caroline Christinaz

Quand Laurent Chevalley va au travail, il prend son vélo. Il aime sentir
I’air du matin glisser contre ses joues et changer d’itinéraire selon
I’humeur du jour. Alors que certains pourraient y voir des détours, lui
considere ces chemins de traverse comme les garants de son équi-
libre. Et cela lui suffit a se sentir pousser des ailes.

Fraichement nommé président de la Fondation des Alpages,
tout en faisant partie de la Commission des Alpages de la section,
depuis 2015, Laurent Chevalley conserve, a 60 ans, quelque chose
de P'enfant en quéte d’aventure qu’il était. Le jardin autour de la
ferme familiale de Palézieux s’est simplement agrandi et épouse au-
jourd’hui les reliefs du Jura et des Alpes. A vélo, a pied ou en ski de
cross-country, jamais bien loin de chez lui.

Nous le rencontrons entre deux vagues de chaleur d’un été ca-
niculaire, dans un village Iémanique déserté par ses habitants partis
chercher un peu de fraicheur ailleurs. Une chemise bigarrée habille sa
longue silhouette. Bronzage mi-montagne, mi-océan, il a coiffé ses
cheveux en arriere et vient de commander un café sans sucre. Dans
un calepin, il a pris des notes pour se présenter, cette fois, «sans
détours » et commence par décrire les alpages.

Un hasard insistant

«L’endroit est idéal pour se ressourcer », pointe-t-il. Hérités en 1979
par la section, ces alpages s’étendent dans le fond de la vallée du
Trient sur une surface qui croit a mesure que les glaciers environ-
nants régressent. Ce vaste territoire comprend le refuge des Pe-
toudes, le chalet des Grands et la buvette du Glacier, chaque fois une
batisse rustique mais accueillante gérée soit par la Commission des
Alpages soit par la sous-section de Payerne pour offrir des instants
hors du temps aux visiteurs.

Laurent Chevalley dit étre arrivé a Trient par hasard. Ce ha-
sard a d’abord le visage d’un ami, qui I'invite aux Jeurs en 2003. Puis
celui d’un collégue, qui lui fait découvrir le chalet des Grands. Enfin
celui de Pierre Aubert, son ami qui lui propose de le rejoindre au poste
d’adjoint aux Petoudes. Les deux hommes se connaissent depuis des
années et ont entrepris ensemble leur formation d’accompagnateur
en montagne. Et Laurent accepte

Cela n’en a pas I'air, mais la montagne est entrée tard dans sa vie.
A Lausanne, ol ce mécanicien qui a fait carriere a PEPFL est né et ouil vit
encore, elle se contentait longtemps de fermer I’horizon. Dans sa famille
ouvriére, on regardait davantage vers les champs que vers les sommets.

Puisily aeule Pérou, en 2003. Laurent a 37 ans. Sa femme et ses
deux filles Paccompagnent dans un trek de treize jours a plus de 4000
metres d'altitude. Uexpérience agit comme une révélation. Lui qui pra-
tiquait surtout la course a pied et le vélo a vu sa vie, dés lors, se trans-
former. Plus tard, il suivra la formation d’accompagnateur en moyenne
montagne, créera avec Pierre Aubert le collectif Randolibre.ch, gravira
des 4000 ici et la et visitera le chalet des Petoudes.

Jaimerais favoriser un développement doux qui respecte
le lieu, Ia nature et les habitants de la région.

Une impasse

Impossible de cacher I'affection qu’il porte a ce chalet. Simple et ba-
sique. «lI se trouve dans une impasse, décrit-il. On peut donc autant y
demeurer seul pendant plusieurs jours que passer des moments avec
des gens formidables venus particuliérement pour les lieux.» Qu’ils
viennent des Etats-Unis, de Hollande ou du Club Alpin, ils doivent tous
fournir un brin d’effort et amener leur nourriture pour séjourner dans
cette vieille batisse perchée a une altitude de 2169 m. Mais une fois en
haut, tous ont le sentiment d’&tre entrés dans un autre univers.

«Cette région mérite d’étre connue, glisse notre interlocuteur.
A travers mes fonctions, j'aimerais pouvoir réunir tous les acteurs
de la région autour de ces alpages et faire en sorte de favoriser un
développement doux qui respecte le lieu, la nature et les habitants de
la région. »

Malgré toute I'affection qu’il leur voue, ce bénévole qui se
considere chanceux d’occuper ces fonctions ne préte pas sa voix uni-
quement aux alpages. Quelques nuits par mois, il la fait descendre
aussi des hauteurs de Lausanne.

Perché au sommet du beffroi, Laurent Chevalley devient guet
remplacant a la cathédrale de Lausanne et annonce les heures a une
ville qui, le plus souvent, dort déja. «Cest le guet! Il a sonné deux
heures!» Sur la terrasse du café, il prononce ces mots avec son
propre phrasé. «ll faut étre a la fois social et asocial pour pratiquer
ces deux activités», sourit-il. Le café est fini. Laurent Chevalley re-
ferme son calepin.


https://randolibre.ch/

ACTUALITES

par Caroline Christinaz

Un siecle aprés sa création, le musée se réinvente pour raconter une montagne en perpé-
tuelle évolution. Apres cing ans de travaux, le Musée du Mont-Blanc a rouvert ses portes
a Chamonix le 11 juillet, a I'occasion du centenaire de Iancien Musée Alpin. Entierement
rénové pour un codt de 8,3 millions d’euros, le batiment conjugue patrimoine Belle Epoque
et muséographie contemporaine. Plus de 600
objets et un million de ressources numériques re-
tracent I’histoire de la vallée, de ses premiers
habitants au développement du tourisme et
de I'alpinisme. Le parcours met notamment a
I’honneur les pionniers du mont Blanc, évolution du matériel de montagne et les ceuvres
ElEsgifiEl monumentales du peintre Gabriel Loppé. Pensé comme un lieu de mémoire autant que de réflexion, le musée raconte les liens étroits
i _' entre ’homme et la haute montagne, tout en abordant les enjeux contemporains qui fagonnent le massif. Un lieu repensé pour mieux
comprendre comment la haute montagne s’est construite. Et comment elle se transforme aujourd’hui.

Musée du Mont-Blanc, a Chamonix
rouvert aprés 5 ans de travaux

En collaboration avec les Clubs alpins alle-
mand, autrichien et sud tyrolien, le CAS a
lancé une campagne visant a sensibiliser les
usagers des cabanes. Car si ces refuges de
montagne sont gardiennés, ce ne sont pas
pour autant des hdtels. Cela
peut vous paraitre évident, Campagne
mais ca ne l'est apparem-
ment pas pour tout le monde.
Atravers la campagne «Reality Check des

cabanes», les futurs visiteurs apprennent les conditions de construction de ces édifices et
les contraintes qui s’appliquent pour leur exploitation. On y apprend qu’il vaut donc mieux
planifier sa course en avance plutot que de compter sur le wifi en cabane, ne pas s’attendre a
i#2E - dormir dans des duvets soyeux, ne pas espérer fermement prendre une douche ou
¢ choisir un menu. Et faut-il le rappeler? En montagne, on manque d’eau et d’éner-
* gie. Quant aux déchets, on les emporte avec soi.

ety aller

«Reality Check des cabanes»

Dans son dossier
de mars 2026, Passion Montagne évo-
quait le travail de I'association Handi-
concept. Grace aux skis assis, elle offre
chaque année a prés de 250 personnes
en situation de handicap la possibilité
de retrouver les sensations uniques de
la glisse sur les pistes enneigées. Pour :
certains passionnés, I'aventure se pour- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
suit jusqu’aux sommets. C’est le cas de
Nathalie qui doit affronter des douleurs
au quotidien apreés Pablation de tumeurs
bénignes aux pieds et qui réve de gravir
les montagnes qui ornent son paysage. [
A travers deux épisodes, Iémission En i )}
I

Francois D’Haene a une nouvelle
fois marqué Ihistoire du trail en
établissant un nouveau record sur le
mythique GR20, en Corse. Le
Frangais de 40 ans a parcouru
les 160 km et 12000 m
de dénivelé positif reliant
Calenzana a Conca en
29h46min, devenant le premier a franchir la barre des 30 heures sur cet itinéraire réputé
comme 'un des plus techniques d’Europe. Déja détenteur du record en 2016, il reprend son
bien aprés avoir été dépassé par le Corse Lambert Santelli en 2021. Préparée avec une grande
minutie, cette tentative a mobhilisé une équipe de pacers qui se sont relayés tout au long du

quéte de sens de la RTS raconte le par-
cours de cette Vaudoise qui sest fixé un
objectif de taille: atteindre le sommet de
la Dent de Morcles, malgré son fauteuil
roulant et ses orthéses. Une aventure
humaine, a voir sur le site de la RTS.

L’appel de la montagne parcours. Quadruple vainqueur de 'UTMB, D’Haene confirme une fois encore son statut de
E[F;Zr téetz fj:tsjh i légende du trail. Son nouveau chrono pourrait toutefois étre rapidement menacé, Aurélien
Dunand-Pallaz ayant déja annoncé vouloir s’attaquer au record dans les prochains mois.
Certains lieux emblématiques en montagne sont de plus en plus victimes de leur succes. Les restrictions appli- Vallee du
quées sur les ascensions du mont Blanc avaient déja suscité bon nombre de débats. Cet été les visiteurs des SANETSCH

Ecrins se voient a leur tour &tre soumis a un arrété
interdisant de dormir & moins de 500 métres de cer- BT i =le (T3} = a ey W=y e (215 = B ale]

tains lacs d’altitude (Lauvitel et la Muzelle), hors des \ S o o

e ) . . menent a Pinterdiction

emplacements prévus. Des quotas et des réservations pour aller sur les sites el e
les plus fréquentés du massif ont aussi été évoqués. De son coté, la Suisse e & o 06
n’est pas a I'abri de mesures similaires. Cet été, suite a de multiples abus, les autorités de Saviése en Valais ont = :
L Eﬁﬁ%ﬁ décidé d’interdire le camping au col du Sanetsch. Comme le Rawyl, cette zone magni-
E

Espace naturel & protéger
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¥ fique nest désormais accessible qu’a la journée au grand dam de ceux qui - car il y en
% avait - respectaient les lieux en demeurant discrets. Triste.

Cet été est, dit-on, I'été le plus frais parmi ceux que I'on s’appréte a vivre. Si cette phrase a hanté
nos nuits et notre saison estivale, une image devenue virale en a été le symbole. On y voit le Cer-
vin transformé en cascade d’eau. Le 25 juin, d’impressionnants torrents d’eau
ont dévalé la face nord de 'emblématique montagne.
Une scene aussi spectaculaire que rare, immortalisée
par le guide zermattois Harry Lauber. Ce phénomeéne
résulte de la combinaison d’un orage localisé et de
températures exceptionnellement élevées en altitude. Tombée au-dessus de 4000 métres, la pluie a
ruisselé sur la paroi verticale, créant ces chutes d’eau éphémeéres. Selon MétéoSuisse, les épisodes
de chaleur en haute montagne sont de plus en plus fréquents, avec un isotherme du 0°C franchis-
sant régulierement les 5000 metres. Au-dela de I'image virale, les spécialistes y voient un signal des
profondes mutations de la haute montagne: en s’infiltrant dans les fissures, 'eau accélere la fonte du
pergélisol, fragilise les parois et favorise les éboulements. La situation était suffisamment inquiétante
pour que les guides de Zermatt aient appelé, mi-juillet, a renoncer a I'ascension de la montagne durant
I’été. Une photographie et des recommandations qui racontent le visage changeant des Alpes.

La face nord du Cervin
devenue symbole des canicules de I'été
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Tirirou, le petit cochon de la montagne gardien de refuge

Aprés avoir été secouriste et champion de ski, Tirirou devient gardien de re-
fuge. Vous ne connaissez pas Tirirou? Tirirou est un cochon tout souriant, tout
rose et tout propre qui a eu la présence d’esprit de préférer la liberté et les
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Les 100 plus expériences a 'abattoir. Ce petit personnage qui évolue dans un paysage mon-
belles cour: Sés, tagneux peint aux pinceaux invite les petits lecteurs dés 3 ans attirés par les
par les guides sommets a se plonger dans PUNIVers alpin. AC '
de Ia Compa- compagné cette fois de ses sceurs, il part aladé- ~ TiRi RO u {'
gnie des Guides couverte de la vie en refuge. Le héros & la queue | ot LN
de Chamonix en tire-bouchon rencontre les animaux des
Penser aux 100 plus belles courses du mas- alpages et sympathise avec les habitants des
sif du Mont-Blanc, c’est marcher dans les cimes. Tout est calme et paisible jusqu’au jour ou
pas de Gaston Rébuffat. Mais depuis la pa- un agneau disparait du troupeau. Tirirou, dont la
rution de cet emblématique ouvrage, il y a vie est décidément trépidante, endosse alors le
un demi-siecle, la montagne et I'alpinisme role de détective et se charge de le retrouver. De

ont changé. Sous les effets du déréglement quoi tenir parents et enfants en haleine.
climatique, la température des Alpes a aug-

menté de plus de deux degrés et pres d’un i
tiers des voies proposées par le célebre al- «Erlebnis Gratklettern »,

piniste ne sont aujourd’hui plus praticables. Kiatarn découvrir la Suisse par ses arétes

Désireux de démontrer que Palpinisme, Erlebnis Gratklettern Annina Reber fait partie des quelque 50
malgré les contraintes climatiques, ne dispa- f e St e e femmes a pratiquer le métier de guide de mon-
rait pas mais se transforme, les membres de tagne en Suisse. Cette Bernoise d’origine a
la Compagnie des Cuides de Chamonix ont obtenu sa médaille en 2006 et a dés lors tis-
décidé d’actualiser 'ouvrage et d’en présen- sé une solide expérience en montagne. Dans
ter une version modernisée aux Editions du «Erlebnis Gratklettern», publié par le Club
Mont-Blanc, avec des itinéraires a parcourir Alpin Suisse, elle présente 34 itinéraires d’aréte
au sein du plus haut massif d’Europe en été en Suisse qui 'ont marquée. Distante de toute
comme en hiver. Cet ouvrage collectif se pré- forme de performance, 'alpiniste met dans cet
sente ainsi comme une nouvelle référence ouvrage Paccent sur Pexpérience vécue. Elle
destinée aux alpinistes contemporains. s’est aussi donné la peine de proposer des belles courses a travers des pay-

Le choix des voies s’est opéré selon la sages variés et des panoramas éblouissants.
technique et 'engagement qu’elles requierent, Des crétes calcaires du Jura aux sommets valaisans en passant par
mais aussi leur faisabilité. Mais ne s’y attelle pas I’Oberland bernois et la Suisse centrale, cet ouvrage propose d’évoluer sur
qui veut! Pour les aborder, des connaissances le fil des arétes, le vide de part en part, et d’explorer notre pays a la maniere
préalables des rudiments de Palpinisme sont des funambules. Destiné a un large public, du débutant a expert, il offre des
nécessaires. «Etre doté d’une dose d’humilité descriptions d’itinéraires illustrées de maniére tres détaillée, facilitant ainsi
aussi», rappelle Yannick Graziani. Porientation et évaluation des passages clés. Ca donne envie.

O
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https://www.cc-valleedechamonixmontblanc.fr/demarches/culture-et-patrimoine/musee-du-mont-blanc/
https://www.sac-cas.ch/fr/reality-check-des-cabanes/
https://www.rts.ch/play/tv/en-quete-de-sens/video/lappel-de-la-montagne-1--2?urn=urn:rts:video:4f2e0de0-24df-3dff-a08b-7baf4b845649
https://www.rts.ch/play/tv/en-quete-de-sens/video/lappel-de-la-montagne-2--2?urn=urn:rts:video:eaec4172-5fbf-3bf9-8bea-9cabf86c4b41
https://www.ecrins-parcnational.fr/actualite/bivouac-lauvitel-c
https://www.saviese.ch/data/documents/tourisme/Interdictioncamping-panneaudinformation-1pageID182267.pdf
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La montagne a I’épreuve de son succes

Le phénomeéne du tourisme de masse n’épargne pas la montagne et la surfréquentation des espaces alpins est
devenue problématique dans plusieurs régions. Entre conflits d’usage, préservation des milieux et problémes
d’infrastructures, Passion Montagne explore les limites du développement d’un territoire fragile.

par Vincent Gillioz

Alheure ol les étés sont toujours plus chauds et ou Faltitude appa-
rait comme un refuge de fraicheur, la montagne n’a jamais été aussi
attractive. Elle n'est plus fréquentée par les seuls initiés ou les ré-
sidents, mais par une multitude de profils en quéte d’un nouveau
terrain de loisirs, a Iabri des canicules estivales.

Une situation qui peut sembler profitable aux régions de mon-
tagne, lesquelles cherchent depuis plusieurs années a réinventer leur
modele économique autour d’un tourisme quatre saisons.

Mais la pression touristique des zones d’altitude n’est pas sans
effets pervers. Dans de nombreux endroits, cette croissance montre
aujourd’hui ses limites et la question de restreindre certains accés
figure désormais a 'ordre du jour pour plusieurs acteurs du tourisme.

Si cette idée peut révolter les défenseurs d’une certaine
forme de liberté, elle est pourtant déja une réalité dans plusieurs
pays qui appliquent un numerus clausus sur certains itinéraires.
Laccés au mont Blanc est ainsi réglementé depuis plusieurs
années. Dans la méme région, le lac Blanc, situé dans la réserve
naturelle des Aiguilles Rouges, a dépassé un seuil critique avec plus
de 120000 randonneurs par an et jusqu’a 1500 visiteurs par jour.
La commune étudie également la mise en place d’un systéme de
réservation afin de limiter I'accés au site.

En Suisse, de telles restrictions restent exceptionnelles, mais
plusieurs communes ont déja engagé des rangers chargés de faire
respecter les réglements, notamment concernant le bivouac, les feux
ou le dérangement de la faune.

Une transition qui s’accélére

Longtemps, la montagne a été un territoire aux usages relativement
distincts. Les activités de production, a travers les alpages ou les
travaux forestiers, y occupaient une place prépondérante, tandis
que les loisirs demeuraient marginaux. Les cabanes étaient rudi-
mentaires et servaient essentiellement de refuges aux alpinistes,
eux-mémes relativement peu nombreux.

Publicité

Au fil du temps, la montagne est devenue un espace de loi-
sirs multiples et les usages se sont progressivement inversés. Les
infrastructures touristiques ont gagné en importance, occupant par-
fois davantage de place que les activités agricoles. Ceux qui vivent
de la montagne doivent désormais composer avec les randonneurs,
trailers, vététistes et parapentistes.

La pandémie de Covid-19 a joué un rdle d’accélérateur. Elle a
incité un nombre croissant de personnes a rechercher des espaces
de liberté. Pour de nombreux acteurs du secteur, les années 2021 et
2022 marquent un véritable tournant en matiére de fréquentation de
la montagne.

Le nombre d’adeptes du bivouac, de la photographie anima-
liere ou de la recherche de cristaux a fortement augmenté. L'usage
des drones, pourtant réglementé dans de nombreux espaces natu-
rels, s’est presque banalisé. Toutes ces activités, quasiment inexis-
tantes il y a une dizaine d’années, ont contribué a accroitre la pres-
sion exercée sur le milieu, particulierement la faune et la flore.

Bien sr, aucune de ces pratiques n’est illégitime. Elles
témoignent au contraire d’un intérét croissant pour les activités de
plein air, ce qui est, dans une certaine mesure, réjouissant.

A ce sujet, Nicolas Hale-Woods, créateur de I’E-Bike Festival
de Verbier, relevait que si le vélo électrique permet a des personnes
sédentaires de pratiquer une activité physique, son développement
ne peut qu’étre encouragé. Uorganisateur d’événements reconnais-
sait toutefois que cet essor doit étre cadré et accompagné par la
création d’itinéraires adaptés, afin d’éviter les conflits d’usage et
de préserver I’environnement.

>>

La montagne attire toujours plus.
Reste a préserver ce qui la rend désirable.
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Un produit de consommation

Aujourd’hui, le développement touristique de la montagne, particuliérement en été,
s’accompagne souvent de la création d’infrastructures de loisirs. Bike parks, tyro-
liennes, via ferrata et autres aménagements fleurissent dans la plupart des sta-
tions. lls sont méme devenus incontournables pour les destinations qui cherchent a
se différencier dans un contexte de concurrence accrue.

Pour une partie des visiteurs, la montagne se consomme davantage qu’elle
ne se vit. Or, qui dit augmentation de la fréquentation dit aussi augmentation des
besoins logistiques. Les cabanes et les alpages sont devenus, dans bien des cas,
de véritables établissements de restauration. Ils doivent étre approvisionnés plus
fréquemment, par véhicules tout-terrain ou par hélicoptére. L'acces a I'eau n’est pas
toujours garanti et demeure problématique dans certains secteurs. Les questions
liées a I'assainissement deviennent également de véritables casse-téte.

Mercl
des exp

Le lac Blanc au-dessus de Chamonix,
est emblématique de la problématique du surtourisme,
avec 120000 randonneurs chaque été.

>>

A mesure que la montagne devient

un produit de consommation,

les infrastructures se multiplient et

son fragile équilibre est mis sous pression.

«Avant, on faisait venir le camion de vidange
de la fosse septique tous les deux ans, explique Alain
Détraz, président de la Commission des Chalets du
CAS Diablerets et préposé a la cabane Barraud. Depuis
quatre ou cing ans, il faut le faire chaque année. Il faut
aussi transporter davantage de bois, de boissons, de
papier hygiénique et évacuer davantage de déchets. »

Des propos qui illustrent parfaitement les para-
doxes de cette évolution. «Il est vrai qu’en paralléle,
nous enregistrons davantage de nuitées et que nous
disposons de plus de moyens pour réaliser des tra-
vaux. Notre role est d’assurer la pérennité des chalets.
Cette situation est donc aussi trés positive.»

La protection du travail des agriculteurs de montagne
reste malgré tout une préoccupation des promoteurs
du tourisme de montagne.



DOSSIER

Forte affluence a Rambert
pour les 130 ans de la cabane
© Pascal Snoeck

Restrictions pour le bivouac
au lac du Lauvitel
(Ecrins, France)

Réserve intégrale du Lauvitel
Acces interdit

Dans les smvirons chLae Lo, be bivamae:
et itorcit o dbors e La sone autorivée.

Des cabanes qui s’adaptent

Lessor du tourisme de montagne a
aussi profondément influencé Iévolution
des cabanes. Certaines ont connu une
véritable  transformation.  Initialement
congues comme des lieux de passage
pour les alpinistes, elles sont devenues
des destinations a part entiere pour une
clientele plus familiale. Quelques-unes
échappent a la surfréquentation du fait de
leur éloignement et difficulté d’accés.

«ll est vrai que jaccueille aujourd’hui
davantage de randonneurs que d’alpinistes.
C’est l'inverse de ce que je connaissais au-
paravant, raconte Perrine Grand, gardienne
de la cabane du Mountet. Mais I'accés reste
long et relativement exigeant, ce qui consti-
tue une limite naturelle. Certains visiteurs
font appel a un accompagnateur simple-
ment pour venir déjeuner chez nous, c’est
quelque chose de nouveau. Je travaille aussi
davantage a midi qu’autrefois. Mais cette
évolution ne changera pas notre philoso-
phie. Le Mountet reste une ancienne cabane
et il n’est pas question d’y installer une cui-
sine professionnelle - méme si on est déja
trés bien équipés - ou des douches pour ré-
pondre a une nouvelle demande. »

Pascal Snoeck, gardien de la ca-
bane Rambert, reconnait quant a lui avoir
adapté son offre. «C'est parfaitement nor-
mal. Une cabane constitue le gagne-pain
de son gardien et chacun souhaite atti-
rer davantage de visiteurs. La fréquenta-
tion de Rambert a presque doublé en six
ans. Jy suis certainement pour quelque
chose et je pense que mon travail est ap-
précié. Mais Iattractivité du Tour des
Muverans explique également cette évo-
lution. Le taux d’occupation est proche de
100% et nous faisons face a de nouveaux
défis. Beaucoup de monde s’arréte durant
la journée. Nous devons fournir de I'eau,
des boissons et des repas, alors que tout
est transporté par hélicoptere. Les profils
des visiteurs évoluent également et leurs
attentes sont différentes. Ce nest pas tou-
jours simple.»

Pascal Snoeck souligne toutefois
que, si les cabanes du CAS s’adaptent
progressivement a un public plus large,
il n’est pas question qu’elles deviennent
des hdtels d’altitude. Ce consensus s’est
clairement dégagé lors du symposium du
CAS consacré aux cabanes, organisé en
mai dernier.

>>

Le probleme n’est pas chaque visiteur,
mais ’empreinte laissée par leur accumulation.

«l’aménagement de chambres individuelles ou la mise en
place d’une véritable carte des mets le soir ne sont pas a l'ordre du
jour. Tout le monde est d’accord sur ce point. »

Elevage et pastoralisme face au surtourisme

Les visiteurs de la moyenne montagne oublient parfois qu’ils évo-
luent dans des paysages fagonnés par des siecles d’activité hu-
maine. Les alpages, lieux de travail dotés d’une fonction productive,
ne sont pas toujours considérés. Pourtant, les éleveurs conduisent
leurs troupeaux, entretiennent les paturages, fabriquent du fromage
et participent au maintien des paysages. Dans de nombreux cas, ils
completent leur activité agricole par une offre de restauration, de
vente directe ou d’hébergement. Mais la cohabitation avec les activi-
tés touristiques n’est pas toujours simple.

Les chiens, lorsqu’ils ne sont pas tenus en laisse, peuvent ef-
frayer le bétail. Les promeneurs n’adoptent pas toujours un compor-
tement adéquat avec les animaux. Les clétures mal refermées ou la
méconnaissance des contraintes agricoles alimentent réguliérement
des tensions. Les réseaux sociaux se font fréquemment ’écho de ces
conflits d’usage.

Début juillet, la vidéo d’un vététiste dévalant une pente en
criant au milieu d’un troupeau de vaches effrayées a été largement
relayée sur les réseaux sociaux et a suscité une vive indignation. Cyril
Schaad, responsable de la section des voies cyclables et des pistes
VTT chez Valrando, s’est exprimé sur I'incident dans les colonnes du
Nouvelliste: «Cet épisode n’est pas représentatif de la situation. Il
s’agissait d’une course autorisée et le secteur aurait di &tre mieux
préparé.» Le responsable rappelle que d’une maniére générale, la
cohabitation entre les activités se passe plutot bien, et que les pro-
blémes restent marginaux. «C’est un peu comme les ultras dans le
football: seule une minorité crée des difficultés.» Une prise de posi-
tion qui se veut rassurante.

A l'augmentation des loisirs s’ajoute le retour du loup, qui
améne également son lot de difficultés pour I'agriculture de mon-
tagne. Une partie de la société se réjouit de la présence retrouvée
d’un grand prédateur dans les Alpes, sans toujours &tre préte a
accepter les adaptations qu’elle implique. La cohabitation entre les
chiens de protection et les randonneurs, trailers ou vététistes, n’est
pas simple. Le paradoxe est révélateur: nous souhaitons une mon-
tagne plus sauvage, mais nous acceptons difficilement les consé-
quences de cette sauvagerie retrouvée.

Réseaux sociaux, complices d’un probléme
Une image «instagrammable» d’un lac isolé, d’'un panorama ou un
lieu de bhivouac peuvent en quelques semaines transformer un lieu
isolé en une destination trop fréquentée. Le bivouac est un exemple
frappant. Dormir en altitude fait partie de la culture alpine lorsqu’il
est pratiqué avec discrétion et respect. Mais la multiplication des
installations autour de certains sites entraine des probléemes de
déchets, de feux, de dégradation des sols, de nuisances sonores ou
encore de pollution des eaux.

Les baignades dans les lacs d’altitude suivent une évolution
comparable. Ces milieux fragiles ne sont pas de simples piscines
naturelles. Leur équilibre écologique repose sur des conditions

trés particulieres et 'accumulation de creme solaire peut avoir des
conséquences importantes. La encore, ce n’est pas le comporte-
ment individuel qui pose probleme, mais I'effet cumulé de dizaines,
voire de centaines de visiteurs facilité par la forte visibilité des lieux
sur internet. Il n’est aujourd’hui plus a démontrer que les réseaux
sociaux contribuent largement a la surfréquentation de certains
sites. Marine Decrey I’a d’ailleurs relevé dans la rubrique Environ-
nement du numéro 3 (mai-juin) de Passion Montagne, en rappelant
plusieurs bonnes pratiques.

Quelle montagne voulons-nous?

L’ensemble des exemples évoqué rappelle les contradictions du
développement touristique de la montagne. D’un c6té, un apport
économique bienvenu; de I'autre, des pressions croissantes sur des
écosystemes déja fragilisés par le changement climatique.

Ces contradictions ne doivent toutefois pas conduire a op-
poser les différents usagers, mais inviter chacun a réfléchir collecti-
vement au projet que nous souhaitons pour les Alpes. Le Club alpin
suisse a toujours joué un role essentiel dans la transmission d’une
culture de la montagne fondée sur la responsabilité, 'autonomie et
le respect.

Cette réflexion doit nous rappeler qu’'une montagne réussie
n’est peut-étre pas celle qui accueille toujours davantage de visiteurs,
mais celle qui demeure suffisamment vivante, sauvage et équilibrée
pour continuer a offrir ce que nous venons y chercher.
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CONSEIL MATOS

Chaussures
de trail a plaques
carbone

par I’équipe Francois Sports

La recherche de performance et celle du gain de

temps est au centre de toutes les attentions dans
le domaine de I'équipement sportif. Plutdt orientée vers Iélite de
chaque discipline, elle atteint aussi automatiquement le marché,
pour finir par équiper aussi le grand public.

Lunivers du trail running n’échappe pas a cette tendance, et
on trouve de plus en plus de coureurs avec aux pieds des chaus-
sures dites «a plaques ». Faites de carbone, de nylon ou d’un savant
mélange des deux matieres, ces plaques sont insérées entre des
couches de mousses plus ou moins denses, et permettent d’écono-
miser de précieuses secondes lors de compétitions sur route, en fai-
sant gagner en rebond et en énergie. Et ces gains commencent aussi
aintéresser le monde des courses de trail.

Aujourd’hui, la quasi-totalité des coureurs «élites» uti-
lisent des modéles a plaques, leur permettant d’aller encore plus
vite, plus loin, plus longtemps. Toutes les plus grandes marques
se sont mises a la page, et les modeles fleurissent tout autant
dans les magasins spécialisés qu’aux départs des plus grandes
courses. lls sont chaussés par les meilleurs coureurs mais aussi
les coureurs dits « populaires ».

Comme sur la route, le gain est évident en termes de re-
bond et de dynamisme. amorti apporté par la mousse qui

On peut découper les gammes de modéles
en deux catégories distinctes:

La premiére, celle des chaussures plus légéres, plus dynamiques, plus
axées vers une pratique sur distances plus courtes. Ce sont celles qui
renverront le plus d’énergie, et qui seront les meilleures alliées sur les
chemins plus roulants, moins techniques.

HOKA Rocket X Trail: plutdt adaptée pour

les courtes distances, dynamisme poussé au
maximum, légéreté absolue, d’une grande

fiabilité sur terrains roulants.

ON Cloudultra Pro: dynamisme important, mais

entoure ce systéme assure aussi plus de moelleux, et donc un : ) D X
. P . . . » = aussi amorti tres développé,
traumatisme réduit au niveau musculaire. Mais cela ne se véri- ,

fie réellement que sur les parcours peu techniques et roulants.

La technologie differe tout de méme légérement par rapport a
celle utilisée sur la route, puisque les plaques intégrales ne sont pas
de mise sur les chaussures de trail. Souvent, I'avant de la plaque est
découpé dans le sens de la longueur, de fagon a permettre a celle-ci
de s’adapter au terrain non régulier. Au début plutdt destiné a étre
courues sur des terrains roulants, peu piégeux, leur développement
permet désormais de les voir aux pieds de coureurs avertis sur
toutes distances et sur quasiment tous les terrains.

Mais il est quand méme important de souligner que les /* :

plagues en carbone (ou en nylon) ne sont pas a mettre a tous les
pieds. Elles rendent la chaussure plus exigeante, et demandent
un niveau de course, de vitesse et de gainage plus important de
la part du coureur qui les porte.

Par rapport aux modeles de chaussures plus traditionnelles,
elles auront une durée de vie nettement plus courte, et seront a uti-
liser avec précaution, puisqu’elles solliciteront davantage la chaine
musculaire, pouvant aller jusqu’a causer des blessures a Iathléte
non averti, et moins hien préparé.

La visibilité apportée par les stars de la discipline a ces mo-
déles, notamment via les réseaux sociaux, crée un phénoméne de
mode qui nest pas forcément toujours 100% positif.

adaptée toutes distances.

BROOKS Cascadia Elite: ultra dynamique,
ultra légere, vraiment orientée vers la

compétition et la chasse aux secondes, la

chasse aux victoires.

Y, d‘

La seconde, celle des modéles plutdt orientés vers un amorti plus
présent, et une stabilité plus importante, seront les chaussures
idéales pour les sorties plus longues, ou sur des terrains plus
cassants, plus techniques.

HOKA Tecton X3: le modele orienté «longue
distance». Plus stable, plus d’amorti, elle
sera I'atout premier de votre recherche de

confort et de protection.

ADIDAS TERREX Agravic Speed Ultra:
légere, amorti conséquent et lames de
carbone sur 'avant du pied, propulsion
optimisée. Convient parfaitement aux
courses longues distances.

CONSEIL SANTE

Creme solaire en montagne: comment
choisir une protection efficace?

par Tara Manducher

Lors d’une sortie en montagne, le risque d’orage, la température ou le vent sont
souvent les principaux facteurs météorologiques pris en compte. Le rayonnement
ultraviolet est souvent sous-estimé. La fraicheur de I'air donne I'impression que le
soleil est moins agressif, alors que I'altitude et la réverbération sur la neige ou les
rochers augmentent fortement I’exposition aux UV. Gare aux coups de soleil lorsque
le ciel est voilé! Une bonne protection solaire fait donc partie intégrante de I’équipe-
ment, au méme titre que les lunettes ou un couvre-chef.

Pourquoi le soleil est-il dangereux en montagne?

Lorsque I'on gagne en altitude, I'intensité du rayonnement UV augmente d’environ
10 a 12% par 1000 m. Cette exposition favorise les coups de soleil (UVB), accélere le
vieillissement prématuré de la peau et augmente le risque de cancers cutanés (UVA).

La neige a également un pouvoir de réflexion trés important des UV, pouvant
aller jusqu’a 80%, si bien que I'exposition du randonneur ou alpiniste a ce rayonne-
ment augmente énormément par rapport a la plaine.

La fraicheur, le vent et parfois une couche de nuages cachant le soleil
masquent facilement Iintensité de Iexposition. C’est pour cela que le renouvel-
lement fréquent de protection solaire est primordial. Le saviez-vous? Par temps
couvert, jusqu’a 80% des UVs traversent les nuages.

Quelle creme choisir?

Le SPF

Le SPF indique le niveau de protection contre les UVB, responsables des coups de
soleil. En montagne un SPF 50 est recommandé, pouvant ainsi filtrer jusqu’a 98% des
UV, a condition que la créme soit appliquée en quantité suffisante. En choisissant
un indice fort, méme lorsque I'ensoleillement est moindre, on protége sa peau sur le
long terme.

Créme large spectre?

Attention, le SPF ne renseigne que sur le niveau de protection des UVB. Toutes les
cremes ne protégent pas des UVA, pourtant tres impliqués dans le vieillissement
cutané et I'apparition de cancer. Il est donc primordial de choisir une creme avec la
mention large spectre ou avec le logo UVA entouré.

Filtre chimique ou minéral ?

Crémes solaires

MINERAUX

Reste en surface de la
peau

CHIMIQUES
Peénétre dans la peau

@ Protége aprés 30 min

Formulation de synthése

Protege immeédiatement

Formulation Bio

Protection large spectre Protection large spectre

%g Plus respectueux des
¥ océans

Parfum naturel

Toxique pour la faune et
la flore maritime DERME

Parfum synthétique
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Il existe deux types de créme solaire: avec filtre
chimique (ou organique) ou avec filtre minéral.

Les filtres chimiques pénetrent dans I'épiderme
et prennent le relais de la peau pour absorber les
rayons UV. Le temps d’absorption retarde donc ef-
fet protecteur de la creme: il faut compter 20-30 min
avant que la créeme ne soit efficace.

Les filtres minéraux restent eux en surface et
réfléchissent et diffusent les rayons UV, c’est pour
cela que ces crémes-la sont en général plus difficiles
a étaler et laissent un effet blanc. En revanche, elles
sont efficaces instantanément. Ces filtres restent es-
sentiellement a la surface de la peau, ce qui explique
leur bonne tolérance chez les personnes ayant une
peau sensible.

La photo-stahilité correspond a la capacité
d’une créme a conserver son efficacité malgré I'expo-
sition au soleil. Les filtres minéraux sont généralement
trés photo-stables.

Stick ou créme?

Peuimporte, le tout est d’en appliquer assez. Le stick
est particulierement pratique pour protéger le nez,
les levres, les oreilles et les pommettes, zones trés
exposées en altitude. Les personnes avec des lévres
sensibles doivent parfois combiner un stick solaire
chimique et une protection minérale (oxyde de zinc
en général).

Les effets négatifs des crémes solaires

Les composants des crémes solaires ne sont pas ano-
dins: ils impactent notre organisme et peuvent polluer
I’eau de nos sites de baignade. Quand cela est pos-
sible, il faut éviter de s’exposer aux heures d’ensoleille-
ment maximal, et se protéger avec du tissu (chapeau,
t-shirt...), ce qui peut permettre de réduire le recours
aux filtres solaires.

Que retenir?

Peu importe le filtre choisi, les regles restent les mémes:
* Un SPF 50

* Large spectre

* Résistante a l'eau/ transpiration

« Application réguliere (toutes les 2h au minimum)

¢ Mettre assez de créme

Que P'on pratique la randonnée, I’alpinisme ou le ski de
randonnée, une creme solaire adaptée est un véritable
équipement de sécurité. Associée a des lunettes, un
couvre-chef et des vétements adaptés, elle permet de
profiter durablement de la montagne tout en préser-
vant sa peau. Profitez bien du soleil cet automne!
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Sur la créte
au-dessus d’Orzival

>>

Une randonnée

de créte exigeante,
entre panoramas
d’altitude et retour
paisible par le vallon
de Réchy et son hisse.

Roc d’Orzival 2854 m,
de Vercorin par la créte N,
descente du vallon de Réchy

Texte et photos : Georges Sanga

Sommet situé au N des Becs de Bosson sur la créte
séparant le val d’Anniviers du vallon de Réchy. Le par-
cours se déroule de Vercorin, pour suivre la créte dans
son intégralité. Descente a I’'W dans le vallon de Réchy
et le bisse de Vercorin.

Du Crét du Midi, I'itinéraire suit la ligne de créte
sur un sentier bien marqué et balisé. La descente est
raide au départ, pouvant étre délicate en cas de pluie
(chutes de pierre), section non balisée jusqu’au Pichioc.
Le sentier raide descend a la buvette de la Lé, pour
continuer paisiblement le long du bisse de Vercorin.

Montée: du Crét du Midi (2333 m), descendre quelque
peu en direction S, emprunter le sentier de créte et
longer le sommet de la Brinta (2659 m) par I'E; des
chaines en facilitent le passage. Toujours par la créte,
en montée comme en descente, passé au Sex de la

Brinta (2693m). La derniére grimpée au point culmi-
nant s’effectue en évitant par la droite des tours ca-
ractéristiques de couleur ocre.

Descente: aller au col du Tsan (2748 m), tourner a
droite, descendre dans un terrain d’abord herbeux,
ensuite dans des roches désagrégées (par temps plu-
vieux, mieux vaut éviter cette section et descendre sur
Grimentz). Par les paturages Le Tsan, rejoindre Pichioc
(2182 m). Descendre a gauche par le raide sentier qui
descend a la buvette de la Lé (1660m) au départ du
bisse de Vercorin. Le suivre dans son intégralité en
passant au Refuge du Bisse (1613 m). Au P.1484 pour-
suivre directement au village de Vercorin.

Curiosité: vallon de Réchy, la plaine alluviale du Pichioc.
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Ci-dessous:

La descente dans le vallon de Réchy

La vue générale de I'aréte a suivre
Passage dessous le sommet de La Brinta

Les tours ocres avant d’arriver au sommet

Ci-contre:

La longue créte a suivre au Sex de la Brinta


https://www.sac-cas.ch/fr/cabanes-et-courses/portail-des-courses-du-cas/roc-dorzival-9816/randonnee-en-montagne/de-vercorin-par-la-crete-n-et-descente-par-le-vallon-de-rechy-6816/

Armes du CAS sur une table en bois massif au restaurant de la Tour de Gourze (voir rubrique « Connais-tu ta section?»)
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Activité familles : grimpe autour
du Chalet Lacombe

{ Entretiens d’automne
i alacabane Lacombe (voir p. 21)

Soirée de remerciement aux
i bénévoles de la section (voir p. 20)

20-21.09 e

121.10 %"

11.11 =%

Féte du club a la cabane
du Grand Mountet
(déja annoncé dans It
précédent de Passion

29.09 %

Conférence nutrition sportive
en montagne, par Raphaél Fraiss
(voir p. 21)

Entretiens d’automne
a la cabane Barraud (voir p. 21)

07.10 %"

Soirée d’accueil
des nouveaux membres (voir p. 20)

Repas de la Bénichon au chalet
de La Borbuintze (voir p. 20)

 Edwin Hasler,
membre depuis 1957 (Lausanne)

Nos sinceres condoléances vont a sa famille
et amis dans la peine.

- Aprés-midi et soirée conviviales
avec concert au chalet
i deLa Borbuintze (voir p 20)

128.10 e

Atelier de préparation a
¢ la saison hiver par le cabinet
i de physiothérapie Medifit (voir p. 21)

04.11 5

. Atelier de préparation a
: la saison hiver par le cabinet
- de physiothérapie Medifit (voir p. 21)

242510

i Atelier de préparation a
¢ la saison hiver par le cabinet
i de physiothérapie Medifit (voir p. 21)

05.11 2%

Soirée découverte de la jeunesse,
¢ aBeaulieu

Publicité

113,11 g

i Soirée conférence (en anglais)
i avec apéro: Des Alpes

i ala «zone de la mort»,

¢ par Juliain the Alps (voir p. 21)

118.11 7

Assemblée générale d’automne

Pour tous ces événements,
i les détails sont publiés sur
i https://cas-diablerets.ch/evenements/

SOUTENEZ-LES!

Nos fideles annonceurs
soutiennent votre Club,

Section des Diablerets
Club Alpin Suisse CAS &

Club Alpino Svizzero ¢}
Schweizer Alpen-Club
Club Alpin Svizzer

(e s i


https://cas-diablerets.ch/evenements/
https://cas-diablerets.ch/evenements/

Photographier le chamois m’a demandé patience et

persévérance. Réaliser des images variées et originales

m’a conduit a consacrer de longues heures a 'obser-
vation, a I'approche et a I'attente. Dans les Alpes, le
chamois, plus farouche, offre de belles possibilités de

jouer avec les arriére-plans, les reliefs et les lumieres,

pour créer des ambiances fortes. Dans le Jura, ot il se
montre généralement moins craintif, le défi consiste a
dépasser la facilité de 'approche pour construire des /
images originales et soignées.

Texte et photos de Raphael de Lazzari
(@ raphael_de_lazzari sur Instagram)
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Nouvelles du Comite

Nouveaux membres o= | e oo
F = Famille J = Jeunesse

SECTION LAUSANNOISE F Herlihy Anna Renens

F  Barbey Sébastien Prilly | Hoppe Christian Montreux
| Belyaeva Liubov Lausanne EF Krief Gaspard Lausanne
| Berdugo Vega Gabriel Pully F Krief Guillaume Lausanne
J Besson Romain Montpreveyres F Krief Peggy Lausanne
F Cachin Alain Corcelles-sur-Chavornay J Krief Lucas Lausanne
F  Cachin Frédérique Corcelles-sur-Chavornay F  LeRouzic Margot Lausanne
| Castro Jorge Lausanne | Loos Charles Lausanne
F Chapuis Fabienne Romanel-sur-Morges J Lucchetta Clément Attalens
F  Chapuis Lucie Romanel-sur-Morges | Merkli Alexandre Chavannes-pres-Renens
| Chollet Antoine Lausanne | Miehling Timon Granges (Veveyse)
| deBorman Chautems Frédéric Lausanne | Oblette Satya Gryon = - P e
o . Des panneaux solaires supplémentaires ont été ajoutés a la cabane Rambert (photo de Pascal Snoeck)
| De Sa Vieceli Vanessa Le Mont-sur-Lausanne F Pastuszenski Charles Renens
J DeLandtsheer Solal Penthalaz | Peytremann Arnaud Epalinges Les commissions, groupes et équipes collaborent avec le Comité pour = La rénovation de la cabane d’Orny est entrée en phase
| Despont Mathieu Bioley-Orjulaz | Ppillinini Gaia Renens concrétiser le plan d’action stratégique de la section: d’avant—projeft, au terme du concours d’architecture, afin de
délivrer les informations nécessaires pour ’AG d’automne 2026.
Dos Santos -~ i 8 i
! Murtinheira Tony Crissier - Potin Caetan Prilly Activités, membres et bénévolat: * La section soutient la rénovation de 'exceptionnel site de grimpe
. . . | Schoch David Mézieres . ag 1é Até - : imité .
| Dumoulin Jessica Bussigny Lc?s Chefs de Courses (CdCs.) formés recemmer]t ont été rembour dg‘Mammguth a. proximité .dg la cabane Mountet, dont une pre
| Eckert Daniel Moud J Seebach Jacques Romanel-sur-Lausanne sés au terme de leur formation et non plus apres 3 ans. miere partie a pris place enjuin.
cKer anie oudon | Seitz Arne Pully Des courses encadrées par des professionnels (guides de mon- « La capacité de production photovoltaique de la cabane Rambert a
) Epiney Tom Belmont-sur-Lausanne  stauff . ] tagne et accompagnateurs) ont enrichi le programme d’activités été augmentée en juin, un ajustement rendu nécessaire du fait de
auffer a ausanne ! . . ) . N .
| Evard Frédéric Nyon estivales 2026 de la section. la forte augmentation de sa fréquentation ces dernieres années.
- Favé Nolwen Prilly | Suter Willem Renens Un programme enrichi d’activités «sociales» est proposé, a Lau- La génératrice nest quasiment plus utilisée, alors qu’on y avait
- - - F Thomé Simon Lausanne sanne et dans nos batiments alpins, par nos diverses commissions recours quasi quotidiennement auparavant.
F  Gainza Cirauqui Pablo Lausanne e E
| Vaucher Nils Fey et "équipe des animations.
EF Gainza Conzalez  Ari Lausanne o . Plusieurs CdCs de la section ont découvert en juin les itinéraires  Environnement et mobilité: poursuite du mécanisme d’incitation a
EF GainzaGonzalez  Elias Lausanne | Vetric Marius Pully alpins récemment assainis au-dessus de I’A Neuve, avec Fintention  Putilisation des transports publics lors des courses du club inauguré
| Gamma Rahyan vverdon-les-Bains J Wolf Alan Pully d’y emmener nos membres a l’avenir. en 2025, et riche programme de conférences en 2026.
. F Zitek Andrew Prilly
| Gasser Dieter L'Abbaye Opérations et structure: La section a joué un rdle actif dans la gouvernance de la faitiére du
| Genevard Clovis Torgon SOUS-SECTION DE MORGES Le Co,mllte arencontré la Commission Immeublle pour discuter de la Club :':\Iplp swssg. LAssempIge des Pelegues (AD) a notamment pris
£ Ghazinouri Rayan Lausanne stratégie de moyen et long terme pour notre immeuble. les décisions suivantes en juin dernier:
| Bussat Nikita Mollens * Les préposés de nos batiments (a Lausanne et dans les Alpes) sont = Election de Didier Mangin, membre de la section, a la Commission
F  Gonzalez Navarrete Wendy Raquel Lausanne e o e A .
— - ) Danylyuk Volodymyr Morges mobilisés pour assurer la conformité aux normes sécuritaires, en de Controle et de Gestion du CAS Central.
" Heinrich Claire Lausanne - particulier les normes feu. Le Comité soutient pleinement cet effort. Approbation d’une augmentation du montant de la cotisation an-
- Felrath Alexandre vufflens-le-Chateau nuelle de membre allant au CAS Central. Le Comité communiquera
Publicte F Litvak Polina Preverenges Publcte plus en détail a ce sujet lors de ’AG d’automne.
Alexia Anastasia Approbation d’une nouvelle stratégie pour la période 2026-2030
) | Pasteels - Denens . PP glep P '
ELAGAGE Spyridoula Guides et accompagnateurs de montagne Vote d’'un dispositif comprenant plusieurs mesures (entre autres,
GENIE | Pieris Bodhi Lausanne ; i contribution de 3.- par nuitée en cabane pour les membres dés 2027)
. . Cet espace pourrait &tre . .
FORESTIER | Simon Sandrine Ballens R Y a—— pour renflouer le fonds central des cabanes. Ce fonds, qui contribue
¢ Yakneen Alexandra Préverenges  vos programmes et activités au financement des rénovations des cabanes, aurait été dans une
‘ . - ‘anos 4500 membres! situation financiere trés difficile en ’absence de ce dispositif.
" Yakneen Anastacia Preverenges o Décision d’introduire des frais de réservation dans les cabanes,
STABILISATION F Yakneen Sergei Preverenges = *;réea:cp:lz‘rr:lt:‘l;s;?rr;s_ a payer immédiatement au moment de la réservation, qui seront
BIOLOGIQUE - y déduits du montant final a régler lors de la visite de la Ef&ERE
| | b
TRAVAUX SOUS-SECTION DE PAYERNE ub ml C cabane. Il est prévu que les courses de club en soient !
FORESTIERS ) . exemptées. Des explications sont disponibles sur le site  &iia
J - Grivaz Kevin Payerne Régie publicitaire du CAS Central.
www.danielruch.ch | Page Francoise Estavayer-le-Lac Rubnue de Cour74. 108iBlLisanne
021 903 37 27 = paudex Tania Billens 079278 05 94 - info@urbanic.ch Le Comité et le secrétariat vous souhaitent une belle saison autom-

1084 Carrouge(VD)

nale en montagne.


https://www.sac-cas.ch/fr/cabanes-et-courses/ce-que-les-decisions-de-lassemblee-des-delegues-2026-signifient-pour-les-membres-les-sections-et-les-hotes-des-cabanes-52053/
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Soirée découverte
de la jeunesse

1

Soirée grimpe, rencontres et retrouvailles de 'Organi- :
sation Jeunesse de la section, le 5 novembre 2026 de :

17h30 a 20h.

Lieu: Beaulieu, salle de bloc (Grimper.ch)

%ﬁﬁf‘% C’est aussi Poccasion pour celles et ceux
:}, A intéressé(e)s a découvrir Iéquipe de la

T, i
@h’?@ﬂf Jeunesse de les rencontrer.

Marché aux puces

Le charme de I'occasion au lieu de la fast fashion!

Un marché aux puces alpin est organisé, dans les :

. Bénichon au chalet de

locaux du club, rue Beau-Séjour 24, au centre de :

La Borbuintze aux Paccots

:gﬂ' le soir du 11 novembre 2026. Horaires et

Igﬁ!"“‘“@ Lausanne (entrée rue Charles-Monnard),

E0EAS informations pratiques en ligne.

Soirée d’accueil des
nouveaux membres

v
T
Dl

monde!

L’équipe de La Borbuintze t’attend le
samedi 10 octobre 2026 a partir de
© 11h30 pour le repas de la Bénichon
: fribourgeoise!

i [EgEsaE

'ﬂfﬁqﬁ et codit du repas sur
WEREE https:cas-diablerets.ch/
benichon-au-chalet-la-borbuintze/

[E:7#0E Tu es nouveau au club? Alors rejoins-nous

ﬁﬂ%’ a la soirée d’accueil pour les nouveaux !
!'l#,? membres, le mercredi 7 octobre, a 19h30,
dans la grande salle de Pimmeuble du club. Pour
comprendre comment cela marche, et rencontrer du

_Soirée des bénévoles et amis

Le vendredi 6 novembre 2026, en soirée, la section remercie ses bénévoles: toutes
les personnes qui ont donné de leur temps pour la section sont invitées! Les per-
sonnes éligibles recevront par courriel invitation formelle via les président(e)s des
commissions, groupes et équipes de la section.

Ez=fiEl - Modalités dinscription

Concert au chalet
_de La Borbuintze

Evénement spécial du club, le same-
di 24 octobre 2026 au chalet de La
Borbuintze, au-dessus des Paccots,
avec un concert en fin de journée!
Possibilité de rester sur place pour
la nuit et de prolonger ce moment de
partage clubistique!

[Ef:E  On espere vous y voir nom-
breux! Plus d’information
= etinscription en ligne

© pt-coaching-academy.ch

tunité de rencontrer d’autres membres

Conférence nutrition
sports de montagne

Conférence Entrainement en altitude et nutrition - Optimiser les adaptations
physiologiques et la performance, par Raphaél Faiss, responsable de recherche
E%*"EI a PInstitut des sciences du sport SSP (UNIL). La conférence débute a

;_-SE 19h00 le mardi 29 septembre 2026, dans la grande salle du club. Plus

[=] 55

izpf;";‘,iﬂ d’information et modalités d’inscription en ligne.

Week-end rangement
a la cabane Barraud

Entretien de printemps de la cabane Barraud du 30 septembre au 4 octobre 2026

Les repas et la nuitée sont offerts. |l
est possible de venir seulement pen-
dant une partie des 5 jours. Activités
prévues: ranger et nettoyer la cabane,
menus travaux de réparation. Loppor-

et de passer un bon moment dans un
cadre magnifique!

EEEE Modalités d’inscription sur
@ https://cas-diablerets.ch/

entretien-barraud/

Week-end de préparation du

chalet Lacombe pour Phiver

Les 17 et 18 octobre 2026

Repas et nuitées offerts. Possibilité de
venir seulement samedi.

Activités prévues: améliorer la pro-
tection contre le gel de I'arrivée d’eau,
ranger et nettoyer le chalet. Clest

dans ce superbe chalet!

= Modalité dinscription sur
ks https://cas-diablerets.ch/
preparation-hiver-lacombe/

g

i

Medifit

Atelier de prévention et d’éducation au renforcement
pour la pratique du ski et les sports d’hiver par les phy-
i siothérapeutes de Medifit physiothérapie et sport

Objectifs: prévention des blessures et amélioration
| : des performances

El55E Dans la grande salle du club, de 19h00 a
Fgﬁﬁ 21h00, les mercredi 21 et 28 octobre, et le
4 novembre 2026.

Informations et modalités d’inscription

Le 13 novembre 2026, a 19h30, dans la grande salle du
CAS-Diablerets, conférence de Julia Hamilton, connue
sous le nom de Julia in the Alps sur les réseaux so-
¢ ciaux, sur son ascension du sommet de I’Everest en
mai 2025 (nouvelle date pour cette soirée initialement
© prévue en juin 2026).

Cette présentation en anglais offre une immersion
© visuelle et humaine, avant de se conclure par une ré-
flexion sur ce que la montagne enseigne vraiment,
: au-dela de la performance, dans la prise de décision,
Popportunité de rencontrer d’autres

membres et de passer un bon moment © Un apéro convivial simple sera offert

© aprés la présentation.

la coopération et 'engagement.

- BIREEED plys drinformation et inscription:

El
3 https://cas-diablerets.ch/julia-in-the-alps/

e


https://cas-diablerets.ch/julia-in-the-alps/
https://cas-diablerets.ch/benichon-au-chalet-la-borbuintze/
https://cas-diablerets.ch/benichon-au-chalet-la-borbuintze/
https://cas-diablerets.ch/entretien-barraud/
https://cas-diablerets.ch/entretien-barraud/
https://cas-diablerets.ch/entretien-barraud/
https://cas-diablerets.ch/preparation-hiver-lacombe/
https://cas-diablerets.ch/preparation-hiver-lacombe/
https://cas-diablerets.ch/soireegrimpejeunesse/
https://cas-diablerets.ch/concert-borbuintze/
https://cas-diablerets.ch/nutrition-sports-montagne/
https://cas-diablerets.ch/entretien-barraud/
https://cas-diablerets.ch/preparation-hiver-lacombe/
https://cas-diablerets.ch/renforcement-physio/
https://cas-diablerets.ch/julia-in-the-alps/
https://cas-diablerets.ch/accueil-des-nouveaux-membres/
https://cas-diablerets.ch/marche-aux-puces-alpin/
https://cas-diablerets.ch/benichon-au-chalet-la-borbuintze/
https://cas-diablerets.ch/soiree-des-benevoles-et-amis/

COMMISSIONS/GROUPES LES RAPPORTS

Nous sommes 8 a la gare de La Conversion, point de
départ habituel lorsque nous voguons vers les Alpes
valaisannes ou autres. Aprés avoir été 18 inscrits,

Rejoins la Commission Environnement et Mobiliteé!

Toi aussi, tu aimes la montagne et tu veux e s [EEEI  ene c’est ce faible bataillon qui embarque direction
L - :  Bloeedii ; . T .

guelle reste préservée pour les généra- me 2 L3 lacllns Vernayaz en Valais, pour une sortie intitulée « Sentier

. 5 .

tions futures?: EN§0RTIES Soutinements des diligences ».

La Commission Environnement et Mo- DIIACHE trés artistiques Cette histoire n’est pas commune, elle com-

bilité recherche de nouveaux membres
motivés pour agir au
travers d’actions de
sensibilisation et de
terrain. En plus, une
belle  opportunité
s’ouvre aujourd’hui
de nous aider a
mettre en ceuvre des
actions  concretes
pour renforcer le pi-
lier durabilité de la
stratégie du club.

mence déja lors des inscriptions des courses estivales
en mars. Je planifie le Bec de l'Aigle et la Cabane de
Louvie par Fionnay. Quelques jours avant la course, je
m’apercois que nous sommes deux a proposer cette
sortie, le méme jour. Genevieve P. et moi! Ni moi, ni elle,
ni la CA n’a fait attention a ce «détail». Je propose a
Genevieve de garder son itinéraire et que moi je trouve
autre chose.

Apres réflexion, avec mon adjointe Charlotte,
j'opte pour le Bisse du Tsittoret et le Petit Bonvin en
boucle. Sur ma demande, Charlotte appelle l'office du
tourisme de Montana qui I'informe que... suite a des
gros orages, des ravins trés grands ont détruit partiel-
lement le sentier qui est fermé pour I'instant... Bon! Va
falloir trouver autre chose...

Et si je les amenais a Emosson, la Gorge de la Veu-
dale? Il y fait bon, avec cette chaleur ce serait parfait!
Par acquit de conscience j'appelle 'OT de Finhaut (un
chat échaudé...) qui m’apprend... qu’il y a encore des
gros névés et que le sentier est fermé. Sapristi, me dis-je.

. Se ntie r d es d i I i ge nce S, La canicule siintensifie, il fait 30 & 32 degrés

- partout! Je cherche désespérément une solution de
Sou S-Sectlons derniere minute dans mes sorties précédentes a 'aide
e ntre Vernayaz de mes albums. Et je trouve quelque chose qui semble
MORGES ® 8tre assez ombragé, p.a.s loin, pas difﬁcilef assez b.ea.u,
et Flnhaut etc. Le Sentier des diligences est parfait, me dis-je.

Stamm d’accueil a 18h00 Jannonce la couleur et 13, la dégringolade fut rapide.

«Trop chaud, je ne puis marcher avec cette cha-
leur... Merci de me désinscrire». Ce que je fais volon-
tiers, ne souhaitant pas avoir une apoplexie en cours
de route sur la conscience.

On a eu chaud, c’est vrai. Mais on a été stoiques
et, méme si notre passage a Salvan n’a pas été re-
marqué, le petit coin de «fraicheur» avec nos boissons
servies a la va-vite a été trés apprécié et les... 37 virages
du sentier bien négociés!

Merci a tous pour votre patience et abnégation.

A la sortie de la forét,
aux Portes de Salvan,
le Moulin vers la Rasse

© 2178 s kit
Traversée col dupillon =
> Walighiirli > Feyters, &=
o m.oﬂ iy

e 219 -t Vet ey
i i i D] OOt
Armearazars g:.m"‘--lmumﬁ"‘
I

Pas besoin d’étre ex-
pert - juste envie de
s’engager. Contact: enviro@cas-diablerets.ch

Site Internet: https://cas-diablerets.ch/environnement/

Rejoins-nous et fais bouger les choses!

* 4septembre
Lieu: buvette La Véranda au camping de Morges
(promenade du Petit-Bois 15)

(] pCl

print-conseil-logistique

= 2 octobre /16 octobre / 6 novembre
Lieu: Maison des Associations a Morges (rue des Fossés 16)

Stamm pour tous avec animation

* 6 novembre a 18h30
Christophe Lambert nous fera un rappel des éléments clés pour
la préparation d’une course et nous fera part de son expérience

Indispensable pour tous les nouveaux et débutants avant

(] (]
VOt re I m p rl m e u r de commencer la saison hivernale. Bon rappel pour les autres...

Lieu: Maison des Associations a Morges (rue des Fossés 16)

éco-responsable * 4 décembre a 18h45

Présentation des nouveautés matériel par Frangois Sport.

PS: Aumoment oll je mets sous presse, j'apprends que
ma prochaine sortie est aussi victime de travaux. Va
falloir trouver autre chose. Zut alors...

a Renens, Aigle et sur pcl.ch

Partage du verre de I'amitié a I'issue de la présentation.
Merci de vous inscrire.

i = 3 Lieu: Frangois Sport a Bremblens (r Romanel 1
Joignez-vous a notre eu: Frangois Sport a Bremblens (route de Romanel 15) h amont e THent

démarche durable! : Agenda est trés doux
@ N T * 3 octobre: sortie annuelle des chefs de courses Apres le pont de Gueuroz,
my FSC IMPRIMVERT® Swiss le charmant hameau

* 27 octobre: Assemblée générale au CUBE a Beausobre homonyme

Visite a I'église
de Salvan


mailto:enviro%40cas-diablerets.ch?subject=
https://cas-diablerets.ch/commissions/la-commission-environnement/
https://cas-diablerets.ch/commissions/la-commission-environnement/

LES RAPPORTS

Ci-contre:

Les sauveteurs
testent le terrain avant
d’installer 'ancrage

Ci-dessous:
En attendant I’hélicoptere
(photographie argentique)

Page de droite:

Marc, Sylvain et Andrew
descendant 'aréte, et
Raluca sur I'aréte sommitale
(photographie argentique)

Lorsque Marc me propose de I'accompagner comme
adjointe sur la course du Nadelhorn, j’accepte avec
enthousiasme. C’est ma premiere expérience dans ce
role et je suis loin d’imaginer a quel point cette course
va me marquer. J'ai déja participé a plusieurs courses
en montagne, mais assumer une telle responsabilité
représente une nouvelle étape. On ne songe plus uni-
quement a sa propre progression mais a celle de I’en-
semble du groupe: chaque décision engage sa sécurité
ainsi que son aptitude a faire face a 'imprévu.

Comprendre la montagne avant de la gravir

Le Nadelhorn (4327 m), au cceur du massif des
Mischabels, est une course classique des Alpes valai-
sannes. Classique ne signifie toutefois pas anodine. De
la Mischabelhutte, on monte par le Hohbalmgletscher
jusqu’au Windjoch avant de gagner le sommet par
I'aréte NE. Le topo mentionne les nombreuses cre-
vasses qui sillonnent le glacier dans le sens de marche.
Cette information devient encore plus cruciale tandis
qu’une importante vague de chaleur touche I'Europe
depuis plusieurs jours. L'état des glaciers et la question
de leur praticabilité occupent donc une place centrale
dans notre préparation. Lors du stamm avec les parti-
cipant-es, nous rappelons les risques glaciaires, démul-
tipliés par ces conditions caniculaires, les consignes de
progression sur glacier ainsi que les comportements
et procédures a adopter en cas de chute en crevasse.
Chacun-e prend ainsi pleinement conscience de ce
dans quoi il-elle s’engage et des points de vigilance a
respecter tout au long de la course.

Samedi a Saas-Fee, sous un soleil matinal et
une température anormalement élevée, six partici-
pant-es prennent le chemin de la cabane: Marc (chef
de course), Sylvain, Szymon, Raluca, Andrew et Giulia
(adjointe). La montée se déroule dans une ambiance

Les lecons
du Nadelhorn

par Giulia Ferla

détendue. Le bruit incessant des ruisseaux accompagne nos pas. On distingue par-
fois au loin "aréte qui nous attend le lendemain. Les nuages courent dans le ciel, un
orage est annoncé en soirée.

Nous arrivons t6t au refuge afin de s’assurer que tout le monde s’adapte bien a
Ialtitude. Tandis que certain-es profitent de I'apres-midi pour faire une sieste, d’autres
s’engagent dans une partie de Uno roumain. Le groupe se réunit avant le repas pour
décider de Porganisation des cordées, contrdler le matériel et échanger sur la course
du lendemain. Nous profitons aussi de répéter et exercer les principes du secours en
crevasse devant la cabane. Sur le moment, cela semble n’étre qu’un rappel de routine.
Avec le recul, ces échanges vont prendre une importance particuliére.

Au moment de se coucher, les nuages jaunissent a travers la fenétre du dor-
toir: 'orage arrive avec la gréle. Des visages se levent pour observer le spectacle
tandis que d’autres, au bord du sommeil, se contentent de I'écouter.

Le réveil sonne a 3h15. A 4h20, nous sommes sur la terrasse, lampes fron-
tales allumées et pull léger enfilé, préts a partir. Le ciel est dégagé et le vent quasi
absent, ce qui est rare au Nadelhorn.

Nous entamons la course par une aréte rocheuse en direction du glacier. La
bonne humeur et I'excitation nous font rapidement rattraper puis dépasser les
petites lucioles devant nous. Tres vite, I’horizon se teinte de rouge, rose et orange.
Les yeux se réjouissent et les voix s’extasient. Le silence nous apaise.

Quand Pentrainement devient réalité

Il est 5h20, nous prenons pied sur le glacier. La clarté de I'aube nous permet
d’éteindre nos frontales. Comme souvent en montagne, la beauté du décor pour-
rait presque faire oublier les dangers présents sous nos pieds. Mais un glacier reste

un environnement complexe, vivant et donc
imprévisible. La cordée de Marc et Andrew
ouvre lamarche, suivie de Sylvain et Szymon
puis Raluca et moi-méme.

A peine quelques pas franchis et tout
bascule.

Je vois la jambe gauche de Szymon
s’enfoncer dans la neige. Nous avons a
peine le temps d’échanger un regard, le pont
de neige cede brutalement et son corps en-
tier disparait dans une crevasse. Sylvain est
trainé sur plusieurs metres avant de parve-
nir, tant bien que mal, a enrayer la chute.
Alertés par nos cris, Marc et Andrew font
rapidement demi-tour.

Marc et Sylvain parviennent a instal-
ler un ancrage provisoire. Raluca et moi nous
tenons face a eux, de l'autre cté de la cre-
vasse. Nous nous déplagons tranquillement
sur une zone plus slre, a une quinzaine de
métres de distance. Je me tiens préte a ap-
peler les secours avec mon téléphone satel-
lite. A plusieurs reprises, nos voix appellent
Szymon. Aucune réponse. Je 'imagine sus-
pendu quelques métres sous la surface,
peut-étre inconscient. La veille nous avons
évoqué le syndrome de suspension, qui li-
mite la survie d’une personne suspendue a
environ vingt minutes. Jaimerais courir au
bord de la crevasse pour apercevoir notre
compagnon mais il faut dompter cet élan,
garder son sang-froid et agir minutieuse-
ment. Le sol apparait soudainement comme
un traitre et le risque de faire un nouveau
faux pas est présent dans tous les esprits.
Les respirations sont suspendues, en at-
tente. Apres plusieurs minutes, un premier
contact avec Szymon est établi. Il va bien.

Marc réalise un ancrage définitif de
type «boite aux lettres». Bien que I'ancrage
soit solide et la situation maitrisée, il décide
d’appeler les secours. En effet, la corde,
positionnée dans le sens de la lévre de la
crevasse, subit des tensions importantes.
Extraire Szymon par nos propres moyens
nécessiterait Iinstallation d’un nouvel an-
crage, une manceuvre risquée pouvant pro-
voquer un sur-accident que nous voulons a
tout prix éviter.

L’attente de I'hélicoptére est longue.
Malgré le soleil qui colore la neige et nos
joues, le froid envahit nos corps. Nous en-
filons toutes nos couches, secouons nos
membres, buvons et mangeons. Méme si
nos pensées vont a Szymon, il est essentiel
de continuer a bouger pour préserver notre
propre sécurité. Nous nous regardons, incré-
dules, tout en veillant les un-es sur les autres.
Le contraste entre la beauté du paysage qui
se révele et la situation critique qui nous
occupe depuis plus de trente minutes ren-

force un sentiment d’irréalité. Nous vivons
quelque chose qui n’arrive qu’aux autres et
dont nous entendons parler a la radio ou
dans les journaux. Connaitre ces risques et
ces dangers est une chose, les vivre en est
une autre, radicalement différente.

Environ cinquante minutes apres avoir
donné lalerte, I'hélicoptére d’Air Zermatt
apparait enfin dans le ciel. Lefficacité et le
professionnalisme des trois sauveteurs est
impressionnante. En moins de dix minutes,
Szymon est extrait de la crevasse, un sourire
fatigué se dessine sur son visage. Il est éva-
cué vers I’hdpital pour des contrdles.

Le soulagement qui suit est difficile
a décrire. Nos cerveaux essaient encore
de comprendre et de réaliser notre chance.
L’accident aurait pu avoir des conséquences
beaucoup plus graves.

Et le sommet?
Une fois I’hélicoptere reparti, une nouvelle
question se pose: poursuivre ou renoncer?

Au-dela des aspects techniques, il
faut tenir compte de I'état émotionnel du
groupe. Nous prenons le temps d’échanger
ensemble. Uaccident a marqué les esprits,
mais personne n’est blessé et les conditions
demeurent excellentes. Le soleil inonde
maintenant les rochers et nous apercevons
au loin les alpinistes sur I'aréte sommitale.
Chacun exprime son ressenti librement puis
la décision est prise collectivement de pour-
suivre I"ascension.

Avec le recul, je mesure 'ampleur du
défi mental que cette décision a représenté.
Il a fallu accepter nos émotions pour mieux
les maitriser et retrouver la concentration
indispensable a une évolution sécurisée en
haute montagne. Comme adjointe, j’ai ap-
pris a encore mieux observer les personnes,
les sentir, écouter leurs doutes et contribuer
a recréer un climat de confiance aprés un
événement marquant.

Nous repartons donc a cing. Marg,
Andrew et Sylvain font un trio. Au fil de I'as-
cension, la tension laisse progressivement
place a la concentration puis au plaisir de
la course. Le glacier enfin traversé, I'aréte
sommitale offre le spectacle grandiose qui
fait la réputation du Nadelhorn.

A 9h50, nous atteignons la croix. Le
Cervin, le Weisshorn et le massif du Mont-
Rose dominent I’horizon.

Nous sommes content-es d’arriver au
sommet méme s'il ne constitue plus le sou-
venir principal de cette course. Ce que nous
retenons surtout, c’est tout ce qui s’est pas-
sé avant d’y parvenir.

La descente en plaine depuis la ca-
bane nous apparait comme une promenade.

Difficile de croire que nous vivons toujours
la méme journée. Cela fait plus de dix heures
que nos corps sont en mouvement. Nous
nous hatons: Szymon patiente a Saas-Fee
et nous voulons toutes et tous connaitre sa
version du récit.

En guise de souvenir

Pour ma premiere course en tant qu’ad-
jointe, j’ai eu le sentiment d’en vivre dix. J’ai
mesuré I'importance de la préparation, de
Ianticipation et de I'entrainement, ainsi que
Pefficacité des procédures de secours lors-
gu’elles sont connues et maitrisées. Mais j’ai
aussi pris conscience de I'écart qui sépare
la théorie de la pratique: lorsque le corps et
I’esprit ne sont plus en phase et qu’il faut
pourtant les faire fonctionner colite que
colite. Au-dela des gestes techniques trés
importants, la gestion des émotions et du
collectif fait partie intégrante du rdle d’en-
cadrement.

Cet évenement nous a rappelé avec
force que, peu importe notre expérience,
méme par beau temps, méme sur un itiné-
raire connu et méme lorsque I’on pense avoir
tout prévu, nous restons impuissant-es
face a la montagne. Uhumilité reste sans
aucun doute notre meilleur équipement. Et
c’est certainement la plus belle lecon que le
Nadelhorn nous ait enseignée ce jour-la.
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Lexpédition commence dés la gare de Lausanne:
train, bus, télécabine, taxi alpin... tous les moyens
de transport public sont mobilisés pour rejoindre
Vorder Santum, point de départ de notre montée
a la cabane de Tourtemagne. En T-shirt et shorts,
le groupe adopte rapidement un bon rythme dans
la canicule estivale, de bon augure pour I'aventure
du lendemain!

Arrivés a la cabane, apres une boisson bien
méritée, nous révisons les manipulations de corde
et les techniques de sauvetage en crevasse. Nous
partageons ensuite un moment convivial autour
d’un verre avant P'excellent souper. On se plain-
drait presque d’avoir trop mangé!

Le matin suivant, nous sommes les pre-
miers a nous lever. Départ a 4h, avant l'aube.
Nous sommes pleins d’énergie. Pour la plupart
d’entre nous, il s’agit d’'une premiére tentative
pour atteindre ce joli sommet. D’autres, a leur
troisieme tentative, considerent quasiment ce
sommet comme inatteignable.

A notre arrivée sur le glacier, les premiéres
lueurs du jour illuminent le paysage. Le décor est
magnifique et notre objectif bien en vue. Cepen-
dant, le regel est faible: la croQite de neige cede
sous les crampons, rendant la progression dif-
ficile par endroits. Sans oublier les crevasses,
bien présentes et insidieuses, qui nous obligent
d’ailleurs a un détour vers 3300 m.

Alors que nous sommes a deux doigts d’at-
taquer la pente finale menant a I'aréte sommitale,

Les lacs artificiels
de Tourtemagne

Quelques pas dans les pentes
raides sur le chemin du retour

Exercices de sauvetage
en crevasse a la cabane
de Tourtemagne

Départ matinal avant I'aube

Sur le chemin du retour
sur le Brunegggletschar

Rocher du Midi

De Chateau-d’CEx a L’Etivaz par le Rocher du Midi, face nord. 24 km, 1300 m de
dénivelé positif, quasiment autant en descente... Un jour de canicule. Avec un bus a
attraper a 15h24 de I'autre coté de la montagne. Voila le programme.

Tout commence dans le MOB. Les publicités de ce train dont la réputation
n‘est plus a faire ne mentent pas: les vues sont panoramiques. Les batisses
Belle Epoque, le panorama sur le Léman, les alpages verdoyants, le grand Cha-
let de Rossiniére... Un échantillon de la diversité suisse en seulement quelques
kilometres. Chateau-d’CEx s’éveille ce matin-la avec pour musique les moteurs de
Harley Davidson et pour parfum 'odeur de viande des broches qui tournent déja...
La Swiss Biker Week prend possession de la commune le temps du week-end. Mais
pas de temps a perdre, 24 km nous attendent.

La marche commence en forét et les premieres mi-
nutes révelent nos différences de rythme. Pour I'arriere
du peloton, il s’agit de ne pas perdre de vue le chef de
course, bien habitué de ces marches a 4 chiffres de dé-

Brunegghorn
par la voie normale

en traversee N-S

nivelé. Rapidement, nous sommes en sueur. Les vaches
d’alpage nous observent avec un intérét mesuré lorsque
nous traversons leur domaine, avant de conclure que
leur herbe est bien plus captivante. Le soleil, lui, ne s’em-
barrasse d’aucune politesse. Premiere pause a 'ombre
de quelques grands sapins. On reprend des forces, les

moustiques en profitent

unincident vient de bouleverser nos plans: la cro(ite de neige céde, un faux mouvement,
puis un coup de crampon dans le mollet. Aprés les premiers soins, la décision est prise
de faire demi-tour. Le Brunegghorn ne sera pas pour aujourd’hui non plus... et gardera
sa réputation!

Pour le blessé, pas question d’appeler I’hélicoptére. Il serre les dents avec cou-
rage, aidé par quelques pilules aimablement fournies par notre infirmiére, tandis que
nous redescendons pas a pas jusqu’a la cabane, puis au parking.

Malgré les conditions et les imprévus, la sortie a été superbe, portée par une
équipe motivée, soudée et trés sympathique. C’est aussi cela, la montagne!

Passage vertigineux

Vue Est

La montée se fait escarpée

La fine équipe au sommet

et nous voila repartis.
Passé les remontées
mécaniques a I'abandon
de La Braye apparait la
premiere trace de bali-
sage blanc-bleu-blanc.
’ascension vers le Ro-
cher du Midi commence.
Elle est raide, exposée, avec quelques passages équipés de chaines. Un aspect qui
distingue une belle randonnée d’une simple promenade. Avec les mains sur la pierre,
le Pays-d’Enhaut dans le dos, on oublie presque la chaleur et les jambes qui brilent.

A peine sortis de notre courte grimpe, nous atteignons le sommet. Apres 3h30
de marche, la récompense est fantastique. Une vue a 360 degrés: les Préalpes fri-
bourgeoises, la chaine des Vanils, les Rochers de Naye, le massif de la Gummfluh...
Tout y est. Pause repas méritée.

La descente vers L’Etivaz offre un tout autre décor. D’abord, les pentes her-
beuses multicolores, les fleurs de juin ont pris leur quartier, puis un long pierrier
a traverser. La Gummfluh veille, ses habitants aussi: nous sommes accompagnés
par de nombreux oiseaux de montagne. Arrivés a la hauteur du plan de la Douve,
nous prenons une décision collective. Plus d’arrét jusqu’a la fin pour attraper le
bus de la mi-journée.

La forét finale avale le reste des forces. Le chemin est raide mais abrité. Lente-
ment, le bruit de |a route de L’Etivaz couvre le craquement des aiguilles et brindilles
séchées. La commune apparait en bas du vallon... Nous pressons le pas, un magasin
providentiel nous y attend. Avis aux marcheurs du coin: I'épicerie de la Maison de
L’Etivaz est bien achalandée, avec une belle offre de rafraichissements! A peine re-
posés que voila le bus. 15h24, pari tenu!
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Sur aréte aussi, sans le vent

Equipe au sommet

Escalade secteur Stalde

Hiibschhorn 3192 m
Départ depuis le 1¢ ressaut

Sortie grimpe
et alpinisme
region Simplon

par André Mottier

Sortie avec un petit groupe de cing formé d’un jeune et de moins
jeunes pour une virée orientée escalade et alpinisme.

Samedi: apres le déplacement et une pause-café au col, nous
nous déplagons sur un site d’escalade appelé «Stalde». Joli secteur
plutot raide ou il faut des grandes jambes pour passer les ressauts,
mais il y a aussi des dalles pour le jeu de jambes et les petits pas. Ma-
gnifique gneiss solide et plaisant a grimper; mais avec les lichens cela
peut devenir glissant en cas d’humidité. Nous y passons la journée
avant de gagner I"Hospice en fin d’aprés-midi.

Arrivée al’Hospice: accueil chaleureux des chanoines, chambre
tip top, sanitaires et douche nickel, repas simple mais correct, prix
intéressant (il y a plusieurs variantes d’accueils). Bref, a recomman-
der si on est dans le coin pour une escapade d’hiver ou d’été.

Dimanche: départ 7h00 de I’hospice pour le Hiibschhorn pour
une journée qui va s’éterniser. Apres 1h30 d’approche, nous arrivons
au pied des hostilités; nous continuerons a quatre, Frangois préfere
passer la journée sur le plancher des vaches et continue la randon-
née. Nous nous encordons et gagnons I'aréte par un ressaut. Depuis
13, il y a un vent violent qui nous accompagnera tout au long de la
journée et nous génera beaucoup dans les communications et notre
équilibre. A part quelques passages de bon rocher, la majeure partie

de la course s’effectue dans du rocher médiocre, délité,
voire dangereux. Rien a voir avec les topos qui recom-
mandent cette course d’aréte; 'équipement mention-
né est presque inexistant. Terrain d’aventure ol nous
faisons des longueurs avec relais pour le choix de la
sécurité; mais cela nous prend un temps fou. La des-
cente est un petit enfer de blocs, en partie instables,
sur presque 1000 meétres de dénivelé pour finir sur
un sentier pour les derniers 200 métres. Bref, si cette
montagne était un groupe de musique, ce serait cer-
tainement «The Rolling Stones ». Départ 7h00, retour
22h30, c’est long... je vous laisse faire le calcul.

A part le vent, la météo était belle. Merci a
I’équipe pour la bonne humeur malgré les aléas et la
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durée du périple. Une fois reposé, c’est un souvenir
de plus, mais je ne recommande pas cette course... En
fait, cette montagne est en train de s’écrouler... Une
immense zone, orientée Sud-Ouest, que nous avons
traversée a une altitude de 2400 m, est sous surveil-
lance de sondes (télédétection). Cela surplombe direc-
tement I’axe Nord-Sud du col du Simplon. L’avenir nous
dira si tout vient en bas et quand?

Le timing de la course est réalisable en cordée de
deux personnes hien rodées a la corde courte qui ont
I’habitude de ce type de terrain.
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LES PRINCIPALES RACES QUE L'ON PEUT RENCONTRER

,‘}«\" On P -
PATOU BERGER DE MAREMME KANGAL BORDER COLLIE
(Montagne des Pyrénées) ET DES ABRUZZES (Berger d'Anatolie) (Chien de conduite)

e Grand, robuste

g Imposant et
et calme

Puissant, endurant ‘b Intelligent, rapide
endurant et courageux

et trés obéissant

' Trés attaché au ﬁ Indépendant Observe, évalue Conduit le troupeau
troupeau et vigilant et intervient sur indications
,) Aboie pour alerter 2% Protégeense ‘)) Excellente capacité Ne protége pas :
et dissuader plagant entre de dissuasion il rassemble
" Présent jour et nuit ‘ Trés fidéle 3 Travaille en toute o4, Travaille avec
avec les brebis son troupeau autonomie le berger

Cohabiter sereinement
avec les troupeaux,
chiens de protection et
usagers, région Fionnay

par Didier Perretten

Cette sortie marquait une premiére pour la section: proposer une randonnée thématique
encadrée par un accompagnateur en montagne. Nous sommes 10 participants, issus de
RandoLibre (I’entreprise de Didier) et du CAS Diablerets, réunis a Fionnay pour cette jour-
née consacrée au pastoralisme et aux chiens de protection des troupeaux.

Apres un café d’accueil, nous prenons le départ sous une chaleur caniculaire. Uitiné-
raire nous conduit a travers de magnifiques prairies alpines en fleurs, puis au plateau de

Corbassiere. Quelques pauses bienvenues
prés des cascades permettent de reprendre
des forces avant d’atteindre I'alpage vers
13h. Le panorama exceptionnel sur le mas-
sif des Combins, la cabane Frangois-Xavier
Bagnoud et la passerelle de Corbassiere
constitue une magnifique récompense.
Aprés une raclette et un verre de fendant,
nous rejoignons Justine, la bergere respon-
sable de I'alpage.

Son témoignage nous permet de
mieux comprendre le quotidien d’une ber-
gere, le role des chiens de protection et les
bons comportements a adopter lors d’une
rencontre avec un troupeau. Les échanges
portent notamment sur les signes d’un
chien en alerte, I'attitude a adopter face a
un chien de protection, ainsi que sur les ou-
tils permettant de préparer une randonnée,
comme SwissTopo et SuisseMobile, pour re-
pérer les secteurs oU travaillent ces chiens
particuliers.

Une journée conviviale, riche en dé-
couvertes et en échanges, qui a permis
de mieux comprendre les enjeux du pas-
toralisme et de favoriser une cohabitation
harmonieuse entre bergers, chiens, trou-
peaux et randonneurs. Chaque participant
est reparti avec une documentation sur les
chiens de conduite et de protection!

La tour de Gourze
et la section ds Di

par Francois Gindroz

Plusieurs dates ont été formulées par les
historiens quant a origine de la tour: tantdt
au Ixe siecle par la reine Berthe pour protéger
le Lavaux des invasions sarrasines, ou plus
tard, a la fin du Xi¢ siecle par les évéques de
Lausanne. Elle est mentionnée pour la pre-
miére fois dans un document de 1279.

Aprés une histoire mouvementée a
travers les siecles, la tour passe en main de
I’Etat de Vaud en 1910. Elle est déclarée mo-
nument historique fédéral par la Confédéra-
tionen 1913.

En 1939, la section des Diablerets
contribue par une modeste subvention a la
construction de I'escalier de pierre intérieur
de la tour. La derniere marche est posée
alors que sonnent les cloches pour la mobi-
lisation générale; la Deuxiéme Guerre mon-
diale vient d’éclater.

La tour de Gourze offre un panorama
renommé sur le Chablais, le bassin 1éma-
nique, le Jorat et les Préalpes. Sur le coin
ouest de la tour, de forme cubique, un signal
de triangulation a été érigé et indique I'alti-
tude de 936,25 m.

L’historique des tenanciers du
café-restaurant de la tour de Gourze
C’est en 1900 que le café est construit par
la famille Bujard, paysans-vignerons a Riez.
Ils trouvent par ce café le moyen d’écouler
leur vin.

A cette époque, les visiteurs prennent
leur nourriture avec eux pour la cuisiner. En
contrepartie, ils achetent quelques bouteilles.

Génération Banderet: en 1922,
Daniel et Angéle Banderet acquiérent le
restaurant. A ce moment-la, il n’y a ni eau,
ni électricité, ni route d’accés (elle sera
construite en 1971). Apres le décés de son
mari, Angéle Banderet continue de le gérer,
avec I'aide de safille.

Génération Cossy: en 1980, Angele
Cossy-Banderet reprend le commerce de
sa mére, avant de passer le relais a sa pe-
tite-fille, Christine Martin-Cossy, en 2003.

Du temps de sa grand-mére, on
payait 50 centimes pour une soupe avec une
tranche de gateau. Puis est venu le temps de
la fricassée de porc de Riez avec de la «Dole
d’Epesses» (Pinot Noir, depuis 1880),
réservée aux clubistes avertis.

Les membres d’honneur et les Diablotins 2025 de la section lors de la soirée annuelle
a la tour de Gourze en mai 2026.

La station de sports d’hiver de la tour de Gourze. Collection de la famille Martin-Cossy,

qui tient le restaurant de la tour, date inconnue.

Incendie de 1942 et reconstruction
A la suite d’un orage en juin 1942, le feu a
détruit le café et rien n’a pu tre sauvé.
Trois ans apres, le café est reconstruit
en un chalet avec des murs en pierre d’ori-
gine. La section des Diablerets offre alors une
table en bois massif aux armes du CAS. Elle
est toujours visible dans un coin de la salle,
pensez-y lors de votre prochaine visite!

Aujourd’hui

Le restaurant, tenu par les descendants
de la famille depuis 1922, est synonyme de
souvenirs pour de nombreux Vaudois, tels
que courses d’école, repas entre amis ou fa-
milles, rendez-vous amoureux.

Dés 2001, cest Christine Martin-
Cossy qui accueille chaleureusement les
hotes. Avec un service amical et une grande
activité en cuisine.

Son mari, Pascal Martin, tient a Puidoux
une exploitation agricole moderne avec une
boucherie de campagne et I'abattage a la
ferme, dans le respect du bien-étre animal
et de 'environnement. C’est lui qui fournit en
partie le restaurant.

L’avenir est assuré et le Club alpin s’en
réjouit. Nous pourrons continuer a tenir la
traditionnelle réunion annuelle des membres
d’honneur de |a section en Gourze, rejoints
par les Diablotins depuis 2025.

Souvenirs du XXe siécle

Durant le bon temps de la jeunesse, le som-
met de la tour était militairement occupé par
des guetteurs qui scrutaient nuit et jour le
ciel et la route des avions qui traversaient
I’espace aérien de la Suisse neutre.

On ne parlait pas du réchauffement
de la planéte. Lhiver, il faisait froid et il nei-
geait. La benzine manquait, pas de voiture
sur les routes, pas de sel ni de gravillon.

La tour de Gourze devenait la station
de sports d’hiver la plus proche de Lau-
sanne. Le train amenait les skieurs jusqu’a
Grandvaux, puis tous grimpaient joyeuse-
ment vers le sommet et |a tour. Il en venait
aussi de Cully, Riez, Epesses et d’ailleurs.

Le schuss préféré dévalait de la li-
siere du bois au pied de la tour en direction
du restaurant ou les membres du Club alpin
avaient leur table.
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