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Données personnelles :

Nom / Prénom :												
 Adresse :		
Tél. / Mobile :	                                                      Date de naissance :   	
Personne de contact en cas d‘urgence :
Nom / Prénom :		Lien de relation : 	
Tel. / Mobile :		
Antécédents médicaux :
Médicaments personnels : 	
Allergies :                                                      Groupe sanguin : 	
   Diabète :	Oui  Non   	    Prob. pulm. (asthme) :	Oui  Non   	
   Épilepsie :	Oui  Non   	    Anticoagulants :	Oui  Non   	
   Problèmes cardiaques :	Oui  Non  		
   Vertiges / Malaises :	Oui  Non  		
Autres remarques importantes :	
Date/ Signature : 			/								

Comportement en cas d’accident :Alarmer
Numéros d’urgence :
REGA 1414
Sanitaire 144
Police 112
Tél. de cabanes
Signalement à pied min. 2 personnes 

· Garder son calme
· Évaluer la situation
· Protéger les blessés et le groupe de suraccidents
· Évaluer la sécurité personnelle
· Alarmer
· PREMIERS SECOURS (feuille d’urgence dans sac à dos CDC)
· Photos, esquisses, notes
Autres mesures :En cas d’accident :
1. Informer immédiatement la cellule de crise (encadré à droite).
2. Médias : aucune info ne doit être donnée par les participants et le chef de course. Seule la personne désignée pour les contacts avec les médias (cellule de crise) donne des infos !
3. Retenue des participant et chefs de course lors de téléphones privés et envoi de messages / photos.
4. Aspects juridiques : personne ne se prononce sur la question de la responsabilité ni ne fait de suppositions tant que les investigations sont en cours !



Cellule de crise

Voir le document :
Incident/accident !
Quoi faire ?
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